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JVADAS

Sveiki atvyke j ,PeerCo“ mokytojy rengimo programa!

DzZiaugiamés galédami pristatyti ,PeerCo“ mokytojy
rengimo programg — novatoriSkg profesinio tobuléjimo
patirti mokytojams, kuriy mokiniais yra 15-19 mety. Si
programa yra ,PeerCo“ — Viduriniy mokykly mokiniy
jgalinimas kovojant su socialinés Ziniasklaidos sukeltu
iSkraipymu bendradarbiaujant — strateginés mokyklinio
ugdymo partnerystés, kurig bendrai finansuoja Europos
Sajunga pagal ,Erasmus+“ programa, dalis.

,PeerCo“ vienija jvairiapusi mokykly, NVO, jmoniy ir
mokymo eksperty iS Ispanijos, Italijos, Bulgarijos,
Serbijos, Turkijos ir Lietuvos tinklg. Kartu suteikiame
pedagogams jrankius ir mastyseng, padedancig jauniems
zmonéms klestéti kaip atsakingiems skaitmeniniams
pilieCiams.

Mokymo programa skirta stiprinti mokytojy skaitmeninj ir
medijy rastingumg, kartu gerinant jy gebéjimg skatinti
kritinj magstymg, emocine gerove ir prasmingg socialinj
isitraukimg — tiek internete, tiek realiame gyvenime. Ji
sprendzia aktualig Siy dieny klasiy problema: didele
socialinés ziniasklaidos jtakg mokiniy saves vertinimui,
bendravimo jgudziams ir socialiniam elgesiui, kuri daznai
nesprendziama oficialiose mokymo programose.



Uzuot leidusi socialinés ziniasklaidos tendencijoms tyliai
formuoti klasés dinamika, ,PeerCo“ suteikia mokytojams
galiy nukreipti mokinius sveikesnio, labiau mastancio ir
atsakingesnio skaitmeninio gyvenimo link.

Dalyvaudami ,PeerCo“ mokytojy rengimo programoje,
pedagogai ne tik pagerins savo skaitmeninj ir medijy
rastingumag, bet ir jgis praktiniy strategijy, kaip padéti
mokiniams orientuotis sudétingame socialinés
Ziniasklaidos pasaulyje. Bendradarbiaudami,
reflektuodami ir mokydamiesi praktiSkai, mokytojai tampa
teigiamy pokyCiy katalizatoriais — padeda mokiniams
ugdyti kritinj mastyma, emocinj atsparumg ir atsakingus
skaitmeninius jproCius, kurie yra buatini XXI amziaus
gyvenime. ,PeerCo“ yra daugiau nei mokymo programa;
tai bendras |sipareigojimas |galinti tiek mokytojus, tiek
mokinius klestéti tarpusavyje susijusiame pasaulyje.

Sios programos metu mokytojai iSmoks:

- Uztikrintai valdyti ir integruoti skaitmeninius jrankius,
siekiant paremti tikslingg, etiskg ir jtraukiantj mokymo
bei mokymosi procesa.

. KritiSkai analizuoti internetinj turinj ir padéti mokiniams
atpazinti ir atsispirti iSkreiptoms zinutéms, Kkurios
veikia jy saves suvokimg ir emocine sveikata.



. Skatinti diskusijas ir veiklas, skirtas spresti socialinés
Ziniasklaidos konformizmo, kibernetiniy patyCiy ir

netikry idealy keliamo spaudimo problemas.

- Remti mokiniy bendravimo ne internetu jgudziy,
empatijos ir socialinio pasitikéjimo ugdymg — tiek

klaséje, tiek uz jos riby.

. Pateikti mokiniams strategijas, kaip subalansuoti

internetinj ir neinternetinj gyvenimag, skatinant
savimoneg, emocinj atsparumg ir socialine bei emocine
gerove,

- Kurti jtraukig ir bendradarbiavimu grista mokymosi
patirtj, kuri skatinty pilietines vertybes, komandinj
darbg ir teigiamg skaitmenine kulttra.

Kurti ir integruoti ugdymo programas, kurios skatinty
mokiniy skaitmeninj rastingumg ir gerove internete,

atsizvelgiant tiek | techninius jgudzius, tiek
skaitmeninio gyvenimo socialinj ir emocinj poveik|.

Apie mokymo kursg

Kurso pavadinimas: ,,Mokytojy jgalinimas skatinti
mokiniy bendravima, bendradarbiavima ir pilietines
vertybes — mokymo kursas“ Moduliy skaicius: 6
Tiksliniai besimokantieji: Viduriniy mokykly
mokytojai (mokytojai 15—-19 mety mokiniams)

|



MOKYMO TIKSLAI

1. Suteikti mokytojams jgudziy ir pasitikéjimo savimi, kad
jie galéty etiSkai, jtraukiai ir prasmingai integruoti
skaitmeninius jrankius | visas ugdymo programos sritis.

2. Ugdyti mokytojy gebéjimus padéti mokiniams vertinti
skaitmeninj turinj, atpazinti klaidingg informacijg ir
Ziniasklaidos  manipuliacijg bei ugdyti atsakingg
skaitmeninj pilietiSkuma.

3. Padéti mokytojams atpazinti ir reaguoti | emocinj ir
psichologinj  socialiniy tinkly poveikj, pavyzdziui,
susirdpinimg dél kino pateikimo, bendraamziy spaudimag
ir skaitmenine priklausomybe

4.Suteikti mokytojams galimybe kurti struktdrizuotas
veiklas ir projektus, kurie skatinty bendravimg realiame
gyvenime, emocinj atsparumag ir komandinj darbg tiek
mokykloje, tiek uz jos riby.

5. Mokyti mokytojus padéti mokiniams kurti prasmingg
skaitmeninj turinj ir jsitraukti | socialinio poveikio
iniciatyvas, kurios skatina pilietines vertybes ir skaitmeninj
dalyvavima.

6. Padéti mokytojams lavinti jgudzius, skatinancius
griztamajj rysj su bendraamziais, emocinj intelekta, jtrauky
dialogg ir bendradarbiavimo bei pagarbos kulttrg klasése.



TAIKOMI PEDAGOGINIAI
METODAI

Mokytojy rengimo  programoje  buvo integruotas
interaktyviy ir patirtimi gristy metody derinys, pritaikytas
suaugusiyjy mokymosi kontekstui. Tokiems moduliams,
kaip Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumas ar
skaitmeninis saugumas, buvo taikoma atvejy analizé ir
struktdrizuoti debatai, leidziantys mokytojams nagrinéti
realaus pasaulio etines dilemas, analizuoti klaidingg
informacijq ir prasmingai apmastyti elgesj internete.

Patirtinis mokymasis — modeliavimas, vaidmeny zaidimai ir
scenarijy analizé — buvo naudojamas susieti teorijai su
realaus gyvenimo mokymo situacijomis, o refleksyvios
praktikos, tokios kaip dienorasCio rasymas, kolegy
atsiliepimai ir saves vertinimas, skatino gilesnj
samoningumag ir ilgalaikj profesinj augima.

Projektais gristas mokymasis buvo jtrauktas siekiant
stiprinti bendradarbiavima ir kiirybiSkuma, ypac kai dalyviai
kiré edukacinj socialiniy tinkly turinj ar kampanijas.
Mokymuose taip pat dalyvavo ekspertai, tokie kaip:
psichologai ar jaunimo darbuotojai, ypac kalbant apie opias
temas, susijusias su mokiniy skaitmenine gerove.



Visy mokymy metu buvo vadovaujamasi teigiamo
vadovavimo principais, suteikianCiais mokytojams galiy
puoseléti jtraukig, empatiSkg ir motyvuojanCia mokymosi
aplinka.

Per struktdrizuotus grupiy dialogus, vaidmeny zaidimus ir
griztamojo rysio sesijas, skatinanCius aktyvy klausymasi,
aiSkig saviraisSkg ir emocinj buvimg, buvo toliau tobulinamas
bendravimo jgudis.

Be to, mokytojams buvo suteiktos galimybés iSbandyti
jvairias skaitmenines priemones — ne tik iSmokti jas
techniSkai naudoti, bet ir jvertinti jy pedagogine verte,
pritaikyti jas skirtingiems mokiniy poreikiams ir neatsilikti
nuo besikeiCianCiy tendencijy. Demonstracijos ir praktinis
jrankiy naudojimas buvo naudojama supazindinant su
skaitmeninémis platformomis, jsitikinant, kad mokytojai ne
tik suprasty, bet ir uztikrintai jas taikyty klaséje.

Sis metody derinys uztikrino, kad mokymai likty jtraukiantys,
praktiski ir tiesiogiai pritaikomi pedagogy kasdienéje
praktikoje.



Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas

Sis modulis suteikia mokytojams
esminiy ziniy ir priemoniy, skirty
skatinti mokiniy skaitmeninj sauguma
ir atsakinga elgesj skaitmeninéje
erdvéje. Jame pabréziamas
skaitmeninio rastingumo jgudziy
ugdymas, apimantis privatumo
apsaugaq, slaptazodziy saugumo
supratima, kibernetiniy patyciy
prevencija, internetinio sukéiavimo
atpazinima, saugiy interneto jprociy
skatinima ir etiSka technologijy
naudojima.

1 modulis:
Skaitmeninis saugumas ir rastingumas

Raktiniai zodziai: skaitmeninis rastingumas, skaitmeninis saugumas,
kibernetinés paty€ios, privatumas internete, medijy rastingumas, skaitmeninis
pédsakas, internetiné etika, atsakingas technologijy naudojimas, skaitmeninis
atsparumas

Taikymo sritys:

Siame modulyje aptariama pagrindinés savokos ir strategijos, kaip mokyti mokinius
saugiai ir atsakingai elgtis skaitmeniniame pasaulyje. Taip pat aptariama internetinéje
aplinkoje kylancios rizikos ir galimybés bei pateikiami praktiniai metodai, kaip padéti
jauniems zmonéms ugdyti sveikg santykj su skaitmeninémis technologijomis.



Mokymo tikslai

. Gerinti mokytojy supratimg apie skaitmeninio saugumo principus ir dazniausiai
pasitaikancias rizikas internete.

. Palaikyti skaitmeninio rastingumo ir saugumo integravima | kasdienj mokyma.

- Mokytojai supranta pagrindinius skaitmeninio pilietiSkumo principus ir gali taikyti
veiksmingus metodus, kad padéty mokiniams atsakingai, etiSkai ir saugiai elgtis
internetinéje aplinkoje.

. Pateikti skaitmeniniy riziky, jskaitant kibernetines patycias, prevencijos ir
valdymo strategijas.

Teorinis pagrindas

Siandienos skaitmeniniame amziuje mokytojai atlieka gyvybiskai svarby vaidmenj, kuris
perzengia tradicinio Svietimo ribas. Be ziniy perdavimo, jie yra atsakingi uz skaitmeniniu
poziuriu rastingy, atsakingy ir saugiy mokiniy ugdyma. Kadangi jauni Zzmonés vis
daugiau laiko praleidzia internete — daznai nesuvokdami pavojy — mokyklos turi aktyviai
skatinti skaitmeninj rastingumg ir sauguma.

Sio modulio tikslas — suteikti mokytojams Ziniy, ir jgiidZiy, kaip mokyti atsakingo, etigko ir
saugaus elgesio internete. Skaitmeninis rastingumas dabar apima daug daugiau nei
vien naudojimasis kompiuteriu; jis apima skaitmeniniy teisiy, privatumo, kibernetinio
saugumo supratimg, manipuliavimo atpazinimag ir kritinio mgstymo ugdyma. Tikimasi,
kad mokytojai ne tik seks technologinius pokycius, bet ir padés kurti atsakingg
skaitmenine kultiirg mokyklose.

Skaitmeninis rastingumas apima svarbios informacijos atpazinima, internetinio turinio
analize ir jo patikimumo vertinimg. Mokiniai turéty iSmokti atskirti patikimus Saltinius,
atpazinti manipuliuojancig ar melagingg informacijq ir apsaugoti savo duomenis bei
tapatybe. Labai svarbu suprasti savo skaitmeninj pédsakag — pédsaka, paliktg internete.
Mokytojai turi padéti mokiniams naudotis privatumo jrankiais, atsargiai dalytis
informacija ir vengti rizikingo skaitmeninio elgesio.

Slaptazodziy apsauga yra svarbi internetinio saugumo dalis. Mokiniai daznai naudoja
silpnus slaptazodzius, todél mokytojai turéty paaiskinti, kaip sukurti stiprius
slaptazodzius, vengti pasikartojimy ir taikyti dviejy veiksniy autentifikavima. Patys
mokytojai rodydami saugaus elgesio pavyzdj, rodo atsakingo skaitmeninio elgesio
pavyzd;.

01 Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas




Kibernetinés patycCios yra dar viena didéjanti problema — daznai nematoma, bet labai
zalinga. Tai gali bati jZzeidzianCios zinutés, atskirtis, netikros tapatybes arba privaciy
nuotrauky dalijimasis be sutikimo. Mokytojai turi mokéti pastebéti ir spresti tokius
atvejus, uztikrindami, kad mokiniai suprasty, jog smurtas internete turi realiy
pasekmiy.

Mokiniai taip pat susiduria su internetinémis sukciavimo rasimis — nuo apgaulingy
zinuciy ir netikry profiliy iki socialinés manipuliacijos. Mokytojai gali pateikti realiy
pavyzdZiy, kaip jas atpazinti ir iSvengti.

v v —

perkrovos amziuje mokiniams reikia kritinio mgstymo jgudziy, kad jie galéty atskirti
faktus nuo nuomoniy ir patikimus Saltinius nuo nepatikimy. Mokytojai turety skatinti
fakty tikrinimg, diskusijas ir nepriklausomg analize.

Be techninio saugumo, svarbu ugdyti sveikus skaitmeninius jproCius — reguliariai
atnaujinti programine jrangg, naudoti antivirusines programas, rinktis patikrintas
programas ir mokeéti derinti gyvenimg internete bei realiame gyvenime. Mokytojai gali
padéti mokiniams apmastyti savo skaitmeninj elgesij ir atpaZzinti, kada reikia
skaitmeninés detoksikacijos.

Lygiai taip pat svarbus etinis skaitmeninio gyvenimo aspektas. Mokiniai privalo gerbti
autoriy teises, vengti plagijavimo ir elgtis atsakingai internete. Mokytojai turéty diegti
supratimg, kad saviraiSkos laisvé reiSkia atsakomybe ir kad technologijos turi bati
naudojamos laikantis jstatymy ir etikos.

Mokyklos privalo uztikrinti palankig ir saugig skaitmenine aplinka, jskaitant mokytojy
mokyma ir aiSkias skaitmeniniy jgtdziy integravimo | kasdienj mokyma gaires.

Skaitmeniniam rastingumui nereikia atskiry pamokuy; ji galima jtraukti | jau esamus
dalykus — kalby pamokose galima aptarti bendravimo etikg, IT pamokose — techninj
sauguma, o pilietiniame ugdyme — skaitmenines teises ir pareigas.

Apibendrinant, skaitmeninio rastingumo ir saugumo ugdymas turéty bati iSsamus,
testinis ir pritaikytas pagal atitinkamg amziy. Mokytojai, pasitelkdami zZinias, pavyzdj ir
pedagogika, atlieka pagrindinj vaidmenj lydédami mokinius | kritiSkg ir atsakingg
technologijy naudojima. Tik tarpusavyje bendradarbiaujant mokytojams, mokiniams,
tévams ir mokykloms galime sukurti saugiag, Zzinancig ir etiSkg skaitmenine
bendruomene.

01 Skaitmeninis saugumas ir
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Temos / Skyriai

1. Mokytojy gebéjimy
naudotis skaitmeniniais
jrankiais ugdymas

2. Skaitmeniniy pédsaky ir
internetinés tapatybés
supratimas.

Tiriama, kaip kuriami
skaitmeniniai pédsakai, jy
pastovumas ir atsakinga
internetinés tapatybés
valdymo svarba.

3. Privatumas, saugumas ir
asmeninés informacijos
tvarkymas.

ISmokstama apie asmens
duomeny apsauga,
internetiniy grésmiy
atpazinima ir geriausig
skaitmeninio privatumo bei
saugumo palaikymo
praktika.

—

01 Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas

Mokymosi rezultatai

Mokytojai gali uztikrintai taikyti skaitmeninius
jrankius ir technologijas kurdami,
igyvendindami ir vertindami mokymo ir
mokymosi veikla.

Mokytojai gali parodyti dirbtinio intelekto
rastinguma kritiSkai vertindami dirbtinio
intelekto galimybes, apribojimus ir etines
pasekmes bei tikslingai integruodami dirbtinio
intelekto taikymus | savo mokymo praktika.

Mokytojai gali paaiskinti, kas yra skaitmeninis
pédsakas, ir iSanalizuoti jo ilgalaikes
pasekmes.

Mokytojai gali padéti mokiniams kurti ir
palaikyti teigiamg tapatybe internete.

Mokytojai gali nustatyti dazniausiai
pasitaikancias privatumo internete rizikas ir
grésmes.

Mokytojai gali mokyti mokinius praktiniy
veiksmy, kaip apsaugoti asmens duomenis ir
uztikrinti saugias internetines paskyras.
Mokytojai Zino, kaip skatinti saugig
informacijos dalijimosi socialinéje
Ziniasklaidoje ir kitose internetinése
platformose praktika.




Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

4. Kibernetinés patycCios

ir internetinio - Mokytojai atpazjsta jvairias kibernetiniy patyciy
bendravimo etika. formas ir poZymius.

Suprantama kibernetiniy - Mokytojai zino, kaip jgyvendinti strategijas, skirtas
patyCiy formos ir uzkirsti kelig kibernetinéms patyCioms klaséje ir su
poveikis, parengiam jomis kovoti.

strategijos joms uzkirsti - Mokytojai zino, kaip skatinti pagarby ir etiSkg

ir skatinama pagarbus mokiniy bendravimg internete.

bei etiSkas bendravimas

internete.

ISvada: Siandienos skaitmeniniame pasaulyje mokytojai atlieka gyvybiskai
svarby vaidmenj padedant jaunimui atsakingai, saugiai ir etiSkai naudotis
technologijomis. Jie ne tik moko turinio, bet ir padeda mokiniams tapti
kritiSkai magstanciais ir sgmoningais skaitmeniniais piliecCiais. Skaitmeninis
rastingumas apima daugiau nei techninius jgiudzius — jis apima informacijos
vertinima, manipuliavimo atpazinima ir privatumo apsauga. Sis mokytojy
rengimo modulis suteikia pedagogams galimybe padéti mokiniams valdyti
tokias rizikas kaip kibernetinés paty€ios, duomeny vagystés, melagingos
naujienos ir suk€iavimas, pateikiant praktiniy, realaus gyvenimo pavyzdziy.
Jame pabréziamas savo skaitmeninio pédsako supratimas ir teigiamos
internetinés tapatybés, pagristos pagarba ir etiSku elgesiu, kirimas.
Mokytojai taip pat skatinami ugdyti atsakinga bendravima, pagarba autoriy
teiséms ir sazininguma internete. Mokyklos privalo remti mokytojus
rengdamos mokymus ir integruoti skaitmeninj rastinguma j jvairius dalykus.
Galiausiai, toks poziuris skatina saugumo, atsakomybés ir kirybiSkumo
kultira, paruoSdamas mokinius gyvenimui ir darbui XXI amziuje.

01 Skaitmeninis saugumas ir
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{a).
1 blokas

Mokytojy gebejimy nhaudofi

skaifmeninius jrankius ugdymas
-~

Rezultatai

- Mokytojai gali uztikrintai taikyti skaitmeninius
jrankius ir technologijas kurdami, jgyvendindami ir
vertindami mokymo ir mokymaosi veiklg. Mokytojai
gali demonstruoti dirbtinio intelekto (DI) rastinguma,
kritiSkai vertindami DI teikiamas galimybes,
ribotumus ir etines pasekmes, bei tikslingai
integruodami DI programas | savo ugdymo praktika.

Trumpas teorinis aprasymas

Ziniasklaidos rastingumas apima gebéjima kritiSkai analizuoti, vertinti ir kurti medijos
turinj. Mokytojai atlieka pagrindinj vaidmenj jgalindami mokinius atskirti patikimus
Saltinius nuo klaidingos informacijos, o tai tiesiogiai veikia jy kritinio mgstymo ir
skaitmeninio pilietiSkumo ugdyma.

Sioje veikloje taikomas praktinis mokymasis, leidZiantis mokytojams sukurti praktine
priemone (kontroliniy klausimy sarasa), kurig buty galima nedelsiant pritaikyti klaséje.
Teorinis Sios veiklos pagrindas pagrjstas keliais pagrindiniais aspektais: kritiniu
mastymu, informacijos Saltiniy vertinimu, etiSku Ziniasklaidos naudojimu ir skaitmeniniu
rastingumu.

Kritinis mgstymas apima gebéjimg atpazinti svarbius faktus, analizuoti konteksta,
atpazinti galimus SaliSkumus ir daryti jrodymais pagrijstas iSvadas. Skaitmeninio turinio
analizé klaséje padeda mokiniams atskirti faktus nuo nuomoniy, objektyvig informacijg
nuo subjektyviy interpretacijy ir autentiSkus duomenis nuo klaidingy ar manipuliaciniy
elementy.

01 Skaitmeninis saugumas ir
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1 SKYRIUS

Mokytojy gebejimy naudoti skaitmeninius jrankius
ugdymas

1 veikla

TIESA AR MANIPULIACIJA

Sitloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Individualus / grupinis darbas: komandinis darbas.

Veiklos aprasymas

Ivadas (10 minuciy): Mokytojas pristato veiklos tikslg — lavinti
kritinj mastyma ir gebéjima atpazinti dezinformacija. Pateikiami
jvairiy skaitmeniniy Saltiniy pavyzdziai: straipsniai, socialiniy
tinkly jrasai, tinklarasciai ir sensacingos antrastés. PaaiSkinami
pagrindiniai manipuliavimo pozymiai: pritraukiancios antrastés,
nepatikrinti Saltiniai, atrinkta informacija ir klaidinantys, iSkreipti
vaizdai.

Komandinis darbas (25 minutés): Mokytojai suskirstomi | mazas
grupes ir jiems priskiriami konkretlis skaitmeniniai Saltiniai.
Naudodami neSiojamajj kompiuterj, plansetinj kompiuterj arba
iSmanyjj telefong, jie analizuoja turinj. Kiekviena grupé nustato
elementus, kurie gali bati klaidinantys arba jtartini, aptaria jraso
tikslg ir kas iS jo gauna naudg, bei uZzraso savo pastebéjimus.

Klasés jrankio kdrimas (15 minuciy): Remdamiesi analize,
komandos sukuria mokiniams skirtg klausimy sarasa. Sis
sgrasas padeda mokiniams kritiSkai jvertinti informacijos
patikimuma ir Saltiniy kokybe. Klausimy pavyzdziai: ,Kas yra
autorius?“, ,Kokie jrodymai pateikti tekste?“, ,Ar kiti Saltiniai
patvirtina Sig informacijg?“

01 Skaitmeninis saugumas ir
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1 SKYRIUS

Mokytojy gebejimy naudoti skaitmeninius jrankius
ugdymas

Pristatymas ir diskusija (10 min.): Komandos pristato savo
sudarytus sgrasus ir atliktas analizes, dalijasi patirtimi bei kartu
nustato gergsias praktikas. Mokymy vadovas moderuoja
diskusija, iSryskina pagrindines jzvalgas ir susieja jas su
mokymo praktika.

Refleksija (5 minutés): dalyviai apmagsto savo praktikas ir
skaitmeninius jprocCius, taip pat svarsto, kaip jgytus jrankius ir
strategijas gali pritaikyti klaséje.

Rezultatai:

- Mokytojai geba uztikrintai taikyti skaitmeninius jrankius ir
technologijas planuodami, jgyvendindami ir vertindami
mokymo ir mokymosi veiklas.

- Mokytojai demonstruoja dirbtinio intelekto rastinguma —
kritiSkai vertina DI teikiamas galimybes, ribotumus ir etinius
aspektus bei tikslingai integruoja DI taikymus | savo
pedagogine praktika.

Aplinka ir priemonés

Sioje veikloje mokytojai naudoja jvairius skaitmeninius $altinius
— straipsnius, tinklarasciy jrasus ir socialiniy tinkly publikacijas —
siekdami analizuoti ir atpazinti manipuliacinius elementus.
NesSiojamasis kompiuteris, planseté ar iSmanusis telefonas
leidzia praktiSkai tikrinti faktus ir realiuoju laiku nagrinéti
papildomus Saltinius. Spausdinti pavyzdziai, popierius ir raSymo
priemonés naudojami pastaboms fiksuoti ir pagrindiniams
dezinformacijos pozymiams nustatyti. Medziaga strukttruota
taip, kad dalyviai galéty jq tiesiogiai pritaikyti ugdymo procese:
jie sudaro klausimy sgrasg (kontrolinj sgrasg) mokiniams,
padedantj kritiSkai vertinti informacija.
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Dirbdami grupése ir diskutuodami, mokytojai keiciasi
pastebéjimais, susieja teorijg su praktika ir uztikrina, kad
mokomoji medziaga buty praktiska ir iS karto pritaikoma.

Priemonés ir jranga:

NesSiojamasis kompiuteris, planseté, iSmanusis telefonas,
skaitmeniniy Saltiniy pavyzdziai, popierius ir raSymo priemoneés
pastaboms, klausimy sgraso Sablonas.

Taikomas pedagoginis pozilrris

« Atvejo analizé ir struktiruotos diskusijos — dalyviai
analizuoja realius skaitmeninius Saltinius ir dezinformacijos
pavyzdzius, aptaria etines dilemas ir galimas pasekmes.

Patyriminis mokymasis — darbas grupése ir praktiné
straipsniy bei socialiniy tinkly jrasy analizé leidzia
dalyviams susieti teorijg su realiomis situacijomis.

« Projektinis mokymasis — klausimy sgraso mokiniams

kdrimas veikia kaip mini projektas, kurj galima is karto
pritaikyti ugdymo procese.

. Struktdruoti grupés dialogai — komandiniy rezultaty
aptarimas ir pristatymas padeda ugdyti komunikacinius
gebéjimus ir gebéjima reiksti nuomone.

. Refleksija ir kryptingas jsivertinimas — vedamieji klausimai
ir diskusijos padeda mokytojams i$ naujo jvertinti savo
skaitmenines praktikas ir apgalvoti jy taikymag ugdyme.
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Technologijy reikalavimai:

- NeSiojamasis kompiuteris, planSetinis kompiuteris arba
iSmanusis telefonas — skirtas prieigai prie skaitmeniniy Saltiniy,
informacijos paieskai ir fakty tikrinimui.

. Interneto rySys — stabilus rySys, leidziantis dalyviams realiuoju
laiku ieskoti informacijos Saltiniuose ir naudotis internetiniais
fakty tikrinimo jrankiais.

- Projektorius arba iSmanioji lenta (jei reikia) — straipsniy, jrasy ir
vaizdinés medziagos pavyzdziams rodyti visai grupei.

- UZrasSy darymo programiné jranga arba programos — ,Google
Docs®, ,Word", ,OneNote" ar panasios, skirtos stebéjimams
jrasyti ir kontroliniy klausimy sgrasams kurti.

- Spausdinti skaitmeniniy Saltiniy pavyzdziai — nors ir ne
skaitmeniniai, jie palengvina diskusijas ir grupine analize, ypacC
kai interneto rysys ribotas.

Pritaikymas jvairiems dalyviams:

Veikla gali bati pritaikyta jvairaus dydzio grupéms — nuo mazy 3—4
mokytojy komandy iki didesniy 6—8 nariy komanduy,.

Medziaga (skaitmeniniai $altiniai, straipsniai ir jrasai) gali bati
parenkama atsizvelgiant | dalyviy skaitmeninio rastingumo lygj —
nuo paprastesniy, aiSkesniy straipsniy iki sudétingesnio,
daugiasluoksnio medijos turinio.

Veikla apima tiek skaitmenines, tiek spausdintas medziagos
versijas, todél dalyviai, turintys skirtingus techninius gebéjimus,
gali dalyvauti vienodai efektyviai.

Pritaikymas skirtingiems mokymosi stiliams: vizualiniam (vaizdy ir
infografiky analizé), girdimajam (diskusija ir debatai), kinestetiniam
(grupinis darbas ir klausimy sgrasy sudarymas).
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Pritaikymas skirtingiems mokymosi stiliams: vizualiniam (vaizdy ir
infografiky analizé), girdimajam (diskusija ir debatai), kinestetiniam
(grupinis darbas ir klausimy sgrasy sudarymas).
Refleksyvus klausimai ir vedama diskusija leidzia dalyviams susieti
veiklas su savo asmenine patirtimi ir savo mokyklos ar déstomo
dalyko kontekstu.

Papildoma medziaga:

. Skaitmeniniy Saltiniy pavyzdziai — straipsniai, tinklarasciai,
socialiniy tinkly jrasai, infografikai.
Klausimy kontrolinio sgraso Sablonas — informacijos
patikimumui vertinti ir manipuliacijoms atpazinti.
- Veiklos jgyvendinimo gidas — nuoseklios instrukcijos mokymy

vedeéjui.

. Uzrasy ir refleksijos lapai — pastebéjimams fiksuoti analizés ir
diskusijy metu.

. Pristatymas arba PDF gidas — su dezinformacijos ir
manipuliacinio turinio pozymiy pavyzdziais.

« Skaitmeninio bendradarbiavimo jrankiai (pasirinktinai) —
,Google Docs®, ,Padlet” ar panasios platformos bendram
klausimy sgrasy karimui.

ISvada

Asmeninio saugumo plano — ,Skaitmeninio skydo® — kdrimas leido
mokytojams praktiSkai pritaikyti jgytas zinias, ugdant planavimo,
organizavimo ir savo skaitmeninio elgesio vertinimo jgidzius. Si
veikla taip pat jgalino dalyvius kritiSkai jvertinti savo patiriamas
rizikas ir suvokti nuolatinés apsaugos priemoniy stebésenos bei
atnaujinimo svarbg. Darbas grupése ir bendradarbiavimu grjstos
diskusijos skatino dalijimgsi patirtimi ir idéjomis, suteiké mokytojams
skirtingy perspektyvy bei konkrecCiy gerosios praktikos pavyzdziy.
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Praktinis darbas su skaitmeniniais jrenginiais — neSiojamaisiais
kompiuteriais, plansetiniais kompiuteriais ir iSmaniaisiais
telefonais — leidZia nedelsiant patikrinti faktus ir mokytis
patiriant, o spausdinta medziaga ir Sablonai palengvina
strukturizuotg analize ir refleksijg. Veikla yra lanksti ir gali bati
pritaikyta prie skirtingy skaitmeninio rastingumo lygiy ir mokymo
patirties, uztikrinant jtraukuma ir pritaikomumag jvairiuose
ugdymo kontekstuose.

Refleksijos ir savarankisko vertinimo déka mokytojai susieja
igytus jgudzius su savo mokymo praktika ir kuria strategijas,
kaip juos jgyvendinti klaséje. Si veikla stiprina mokytojy
gebéjimg padéti mokiniams kritiSkai vertinti Ziniasklaidos turinj,
prisidedant prie atsakingo ir informuotyvaus skaitmeninio
pilietiSkumo ugdymao.

Galiausiai, ,Tiesa ar manipuliacija?“ suteikia mokytojams
praktiniy jrankiy ir metody, kuriuos galima nedelsiant pritaikyti,
didinant jy profesinj savarankiSkumag ir gebéjimag padéti
mokiniams sudétingame internetinés informacijos pasaulyije.
Veikla derinama su teorija ir praktika, skatina bendradarbiavima,
refleksijq ir profesinj tobuléjima, tuo paciu metu skatinant kritinj
mastyma ir saugy skaitmeniniy Saltiniy naudojima.
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2 veikla

SAUGI INTERNETINE KLASE

Sitloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Individualus / grupinis darbas: komandinis darbas.

Veiklos aprasymas

Ivadas (10 minuciy): Mokytojas paaisSkina veiklos tikslg — suteikti
mokytojams jgudziy atpazinti skaitmenines rizikas ir sukurti
kibernetinés patycCios, asmeniniy duomeny bendrinimas,
netinkami jrasai ir komentarai.

Modeliavimas ir vaidmeny zaidimas (30 minuciy): Mokytojai
suskirstomi | komandas ir jiems pateikiami scenarijai, susije su
skirtingomis skaitmeninémis rizikomis. Kiekvienas komandos
narys atlieka mokinio, mokytojo, tévo arba psichologo vaidmen;.
Dalyviai naudoja neSiojamajj kompiuterj, plansetinj kompiuterj
arba iSmanyjj telefong skaitmeninei situacijai imituoti ir
problemai iSspresti. Komandos aptaria, kaip uzkirsti kelig rizikai
arba | jg reaguoti ir kuria strategijas bei gaires.

Klasés gairiy rengimas (10 minuciy): Kiekviena komanda
parengia praktiniy taisykliy ir rekomendacijy rinkinj, kaip saugiai
naudoti skaitmeninius jrankius mokyme, jskaitant kibernetiniy
patyCiy prevencijg ir asmens duomeny apsauga.

Pristatymas ir diskusija (5 minutés): Komandos pasidalija savo
sprendimais, o vedantysis moderuoja diskusijq ir uzraso
geriausios praktikos pavyzdzius.
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Refleksija (5 minutés): Dalyviai apmasto savo skaitmeninius
ipro€ius ir svarsto, kaip jie gali pagerinti mokiniy sauguma ir
skaitmenine gerove klaséje.

Rezultatas(-ai):

- Mokytojai uztikrintai taiko skaitmeninius jrankius ir
technologijas kurdami, jgyvendindami ir vertindami mokymo
ir mokymosi procesa.

- Mokytojai demonstruoja dirbtinio intelekto rastinguma —
kritiSkai vertina DI teikiamas galimybes, ribotumus ir etinius
aspektus bei tikslingai integruoja DI taikymus | savo
pedagogine praktika.

Aplinka ir priemonés

Sioje veikloje naudojama medziaga apima spausdintus
skaitmeniniy riziky scenarijus ir saugaus technologijy naudojimo
gairiy Sablonus. NeSiojamieji kompiuteriai, plansetés ir iSmanieji
telefonai pasitelkiami realioms situacijoms simuliuoti — zinuc€iy
siuntimui, komentavimui ar turinio dalijimuisi, sudarant
galimybes dalyviams saugioje aplinkoje praktiSkai mokytis
atpazinti rizikas ir | jas reaguoti.

Medziaga leidzia komandoms kurti praktinius protokolus ir
gaires mokyklos veiklai, o spausdinti scenarijai padeda
organizuoti struktdruotas diskusijas ir vaidmeny zaidimus. Per
praktinj taikyma ir refleksijg mokytojai ugdo skaitmenines
kompetencijas, kritinjf mastyma ir gebéjima kurti saugig
skaitmenine aplinkg mokiniams, susiedami teorijg su kasdiene
pedagogine praktika
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Aplinka ir priemonés:

Nesiojamasis kompiuteris, plansetinis kompiuteris, iSmanusis
telefonas, atspausdinti skaitmeniniai rizikos scenarijai, popierius ir
rasSikliai, saugaus technologijy naudojimo gairiy Sablonai.

Technologiniai reikalavimai:

NesSiojamasis kompiuteris, planseté arba iSmanusis telefonas —
skaitmeninéms situacijoms simuliuoti, jskaitant ZinucCiy siuntima,
komentavima ir turinio dalijimasi.

Interneto rySys — praktiniam skaitmeniniy scenarijy tikrinimui ir
bendravimo internete simuliavimui.

Projektorius arba interaktyvioji lenta (jei reikia) — scenarijams ir
gairéms pristatyti.

Skaitmeninio bendradarbiavimo jrankiai — ,Google Docs*, ,Miro®,
,Padlet* ar panasios platformos bendram gairiy ir protokoly kdrimui.
Spausdinti scenarijai ir gairiy Sablonai — strukttiruotoms diskusijoms
ir vaidmeny zaidimams, ypac tais atvejais, kai ne visi dalyviai turi
prieigg prie skaitmeniniy priemoniy.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Simuliacijos ir vaidmeny Zaidimai gali bati pritaikomi skirtingam
mokytojy patirties lygiui — nuo turin€iy minimaliy skaitmeninio
saugumo ziniy iki pazengusiy technologijy naudotojy.

Skaitmeniniy riziky scenarijai gali bati paprasti arba sudétingi,
atsizvelgiant | dalyviy pasirengimg ir déstomg dalyka.

Veikloje derinamos skaitmeninés ir spausdintos priemonés, todél
visi dalyviai gali jsitraukti nepriklausomai nuo turimy techniniy
istekliy.

Komandos ir vaidmenys gali bati lanksciai derinami, siekiant
uztikrinti jtraukig bendradarbiavimo ir mokymosi aplinkg skirtingos
profesinés ir pedagoginés patirties dalyviams.
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Diskusijos ir refleksija leidzia dalyviams pritaikyti tai, ko iSmoko,
savo kontekste ir sukurti savo mokyklai aktualias strategijas.

Pagrindziantys dokumentai:

. Spausdinti skaitmeniniai rizikos scenarijai — situacijos,
susijusios su kibernetinémis patyCiomis, netinkamu turiniu ir
asmens duomeny bendrinimu.

. Gairiy ir protokoly Sablonai — saugios skaitmeninés aplinkos
klaséje karimui.

 Veiklos vedimo instrukcijos — nuoseklus instruktoriaus
vadovas.

- UzraSy darymo ir refleksijos lapai — stebé&jimams ir
strategijoms uzfiksuoti modeliavimo metu.

. Pristatymo arba PDF formato vadovas — su skaitmeniniy
riziky pavyzdziais, prevencijos patarimais ir saugos
stebésenos jrankiais.

. Skaitmeninio bendradarbiavimo jrankiai — ,,Google Docs",
,Miro“, ,Padlet®, skirti komandiniam gairiy ir protokoly
karimui.

Skyriaus iSvada

Veikla ,Saugi internetiné klasé® lavina mokytojy kompetencijas
atpazinti skaitmenines rizikas ir kurti saugig, palaikancCig aplinkg
mokiniams. Simuliacijy, vaidmeny zaidimy ir scenarijy analizés
metu dalyviai mokosi reaguoti | kibernetines patycCias, dalytis
asmeniniais duomenimis ir netinkamu turiniu, jgydami praktinés
patirties, kurig galima tiesiogiai pritaikyti klaséje.
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Skaitmeniniy jrenginiy — nesiojamujy kompiuteriy, plansetiniy
kompiuteriy ir iSmaniyjy telefony — naudojimas leidzia imituoti
realias internetines situacijas, o spausdinti scenarijai ir gairiy
Sablonai palengvina struktirizuotg diskusijg ir komandinj darba.
Veikla pritaikoma prie skirtingy skaitmeninés kompetencijos
lygiy ir mokymo patirties, todél jg galima jtraukti ir lanksciai
igyvendinti jvairiose mokyklose.

Asmeniniy skaitmeniniy jproCiy refleksija ir instruktuota analizé
padeda mokytojams suprasti, kaip jy praktika veikia skaitmenine
klasés kulttirg ir kaip jie gali jgalinti mokinius atsakingai elgtis
internete. Veikla taip pat lavina mokytojy socialinius ir emocinius
igudzius — empatijg, aktyvy klausymasi ir problemy sprendimag
konfliktuose — prisidedant prie saugios skaitmeninés aplinkos
kdrimo.

Apibendrinant, ,Saugi internetiné klasé” suteikia praktiniy,
jrankiy, protokoly ir strategijy, kurias mokytojai gali nedelsdami
pritaikyti, didindami mokiniy sauguma, skaitmenine atsakomybe
ir gerove. Veikla sujungia teorijg ir praktika, stiprina mokytojy
profesinius jgudzius ir prisideda prie teigiamos ir saugios
skaitmeninés aplinkos formavimo Siuolaikinéje ugdymo
aplinkoje.
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@ Skaitmeniniy pedsakuy
Ir infernetines

tapatybes supratimas

Rezultatai

- Mokytojai gali paaiskinti, kas yra skaitmeninis pédsakas,
ir analizuoti jo ilgalaikes pasekmes.

- Mokytojai gali padéti mokiniams kurti ir palaikyti teigiamag,
internetine tapatybe.

Trumpas teorinis aprasymas

Dalyviai su tema supazindinami per trumpg pristatymag apie skaitmeninio pédsako
sampratg: kas tai yra, kaip jis formuojasi ir kokie duomenys paliekami naudojantis
socialiniais tinklais, atliekant paieSkas, naudojant programéles ir dalyvaujant
skaitmeninése sgveikose. Po jvado grupéms skiriama uzduotis analizuoti iS anksto
parengtus scenarijus (pvz., mokinys, daznai vieSinantis asmenines nuotraukas, arba
mokytojas, naudojantis kelis skaitmeninius jrankius be privatumo apsaugos). Kiekviena
grupé identifikuoja ,skaitmeninius pédsakus® pateiktame pavyzdyje ir svarsto galimas
ilgalaikes pasekmes.

Po grupinio darbo dalyviai savo pédsaky ir pasekmiy zemélapius pristato naudodami
pristatymo lentg (angl. flipchart). Diskusijoje nagrinéjami tokie klausimai kaip: ,Kaip
masy skaitmeniniai pédsakai veikia musy reputacijg ir profesine tapatybe?“ ir ,Kaip
galime paaiskinti mokiniams, kodél svarbu valdyti savo skaitmeninj buvimg?“ Veikla
uzbaigiama refleksija, kurios metu kiekvienas dalyvis jvardija kitg Zingsnj, kaip savo
pedagoginéje praktikoje didins sgmoningumag apie skaitmeninj pédsaka.
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1 veikla

SKAITMENINIS PEDSAKY ZEMELAPIS

Sitloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Individualus / grupinis darbas: grupinis darbas (mazos 3—-5 mokytojy
grupés).

Veiklos aprasymas
|[vadas ir motyvacija (10 min.)
Lektorius pristato skaitmeninio pédsako koncepcija,
pademonstruodamas trumpg vaizdo jrasg arba pateikdamas infografika,
kurioje paaiSkinama, kaip skaitmeniniai pédsakai kuriami, saugomi ir
pakartotinai naudojami laikui bégant.
Po to vyksta refleksija su dalyviais, uzduodant tokius provokuojancius
klausimus kaip:

- Kokius skaitmeninius pédsakus jus asmeniskai paliekate kasdien?

. Kurie i$ Siy pédsaky yra ty€iniai, o kurie sukuriami automatiskai?

. Kiek sgmoningai suvokiate savo, kaip mokytojo, profesinj skaitmeninj

pédsakg?

Mokytojai skatinami remtis savo profesine ir asmenine patirtimi,
pavyzdZiui:

- naudojant elektronin| dienyng ir mokyklos platformas

- bendraujant el. pastu arba praneSimy programélémis

. socialiniy tinkly profiliy tvarkymas

. dalyvavimas internetiniuose mokymuose ar forumuose

Mokytojas aiskiai pabrézia savimonés svarbg, pabrézdamas, kad
mokytojy skaitmeninis elgesys yra pavyzdys mokiniams.
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Grupinis darbas — scenarijy analizé (20 min.) Dalyviai suskirstomi j
mazas grupes ir gauna iS anksto paruostus scenarijus, kuriuose
aprasomi skirtingi mokytojy ar mokiniy profiliai ir jy elgesys internete.
UZduotis:
- Nustatykite kiekviename scenarijuje paliktus skaitmeninius
pédsakus.
. ISanalizuokite galimas trumpalaikes ir ilgalaikes pasekmes, tiek
teigiamas, tiek neigiamas.
. Aptarkite, kaip sgmoningumas (arba jo trikumas) veikia profesine
reputacijg, saugumga ir patikimuma.
Kiekviena grupé uzpildo uzduodiy lapg ir sukuria vizualinj skaitmeninio
pédsako Zzemeélapj ant mokyklinés lentos arba skaitmeninés lentos.
Siekdamas pagilinti refleksijg, vadovas grupéms uzduoda tokius
klausimus:
- Kaip mokiniai galéty interpretuoti arba mégdzioti Sj elgesj?
- Kokig zinig apie vertybes ir atsakomybe siuncia Sis skaitmeninis
pédsakas?
. Kaip Si situacija galéty bati panaudota kaip mokymosi pavyzdys jusy
dalyko srityje?
Sis etapas ai$kiai susieja asmenine refleksijg su pedagoginiu perkélimu.

Pristatymas ir diskusija (15 min.) Kiekviena grupé pristato savo
skaitmeninio pédsako zemélapj ir pagrindinius rezultatus.
Lektorius skatina diskusijg, pabrézdamas:
. Skirtumai tarp asmeniniy ir profesiniy skaitmeniniy pédsaky
- Mokytojy ir mokiniy elgesio internete panasumai ir skirtumai
kaip mazi kasdieniai veiksmai kaupiasi ilgalaikése skaitmeninése
tapatybése
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Dalyviai raginami pridéti komentary, uzduoti klausimus ir susieti
scenarijus su realiomis situacijomis klaséje.

Apmastymai ir iSvados (15 min.)
Individualios refleksijos pratybos metu kiekvienas dalyvis
uzsiraso:

. viena jzvalga apie jy paciy skaitmeninj elgesj

. vienas konkretus pokytis, kurj jie noréty atlikti ateityje

Tada grupé bendrai suformuluoja tris pagrindines Zinutes, kurias
mokytojai gali perduoti mokiniams, pavyzdziui:
. Pagalvokite pries dalindamiesi — skaitmeniniai pédsakai
iSlieka.
. Jusy tapatybé internete daro jtakg realioms galimybéms.
« Privatumo nustatymai yra atsakomybé, o ne techniné detalé.

Baigdamas lektorius pateikia praktiniy jrankiy ir iStekliy, tokiy
kaip:
« nuorodos | privatumo ir saugumo nustatymus populiariose
platformose
« vadovai, kaip patikrinti savo skaitmeninj pédsaka
. Skaitmeninés tapatybés uzsiémimuy, pritaikyty klaséms,
pavyzdziai

Rezultatas(-ai):
- Mokytojai gali paaiskinti, kas yra skaitmeninis pédsakas, ir
iSanalizuoti jo ilgalaikes pasekmes.
- Mokytojai gali padéti mokiniams kurti ir palaikyti teigiama,
tapatybe internete.
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Aplinka ir priemonés

Naudojimo metodas:

Pirmiausia mokytojai individualiai apmasto ir ant lipniy lapeliy uzraso,
kokiy tipy duomenis jie palieka internete (paiesSkos uzklausos, veikla
socialiniuose tinkluose, el. laiskai, pirkimai internetu, programéliy
naudojimas). Sie lapeliai véliau pritvirtinami prie bendros fizinés arba
skaitmeninés lentos, taip sukuriant kolektyvinj skaitmeninio pédsako
zemélap.

Naudojant skaitmeninius jrankius (pvz., Padlet arba Miro), iSrysSkéja
désningumai, parodantys, kaip individualUs pédsakai formuoja
platesne skaitmenine tapatybe. Projektorius leidzia dalyviams realiuoju
laiku stebéti Zzemélapio kirimo procesa.
Po to vyksta moderuojama diskusija, kurios metu aptariama:

« suvokimo skirtumai;

« galimos rizikos ir naudos;

. pasekmés ugdymo procesui ir mokiniy konsultavimui.

Taikomas pedagoginis pozilris

« Konstruktyvistinis pozitris — mokytojai kuria supratimg remdamiesi
savo patirtimi, o ne gaudami abstrakCias apibréZztis.

« Tyrinéjimu grjstas mokymasis — dalyviai analizuoja savo paciy
duomenis ir daro iSvadas apie désningumus bei galimas
pasekmes.

- Kooperatyvusis mokymasis — grupinés diskusijos sudaro sglygas
bendram mokymuisi ir skirtingy perspektyvy pazinimui.

. Refleksyvioji praktika — nuosekli savirefleksija stiprina profesine
atsakomybe ir sgmoningg pavyzdzio rodyma.

. Vizualinis mokymasis — zemélapiy sudarymas padeda abstrakcig
skaitmeninio pédsako sgvokg paversti apCiuopiama ir lengviau
jsimenama.

01 Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas




2 SKYRIUS
Skaitmeniniy pédsaky ir internetinés tapatybés supratimas

Technologijy reikalavimai:

- Kompiuteriai arba neSiojamieji kompiuteriai dalyviams — suteikia
galimybe dirbti individualiai ir grupése, taip pat ieskoti asmeniniy
skaitmeniniy pédsaky ir kurti vizualinius zemélapius.

. Interneto rySys — batinas tyrimams ir duomeny paieskai (pvz., savo
vardo paieska ,Google", vieSai prieinamos informacijos analizé).

- Programiné jranga arba internetiniai Zzemélapiy karimo jrankiai
(,MindMeister®, ,Miro“, ,Canva®“, ,XMind“) — naudojami
skaitmeniniam pédsakui vizualiai pavaizduoti ir struktdrizuoti.

« Projektorius arba interaktyvi lenta — naudojama bendram
Zemelapiui pateikti ir rezultatams grupéje palyginti.

. Skaitmeniné saugykla (,Google” diskas, ,Padlet* arba ,Moodle®) —
leidzia saugoti sukurtus zemélapius ir véliau juos naudoti mokymo
tikslais.

- Mobilieji telefonai (nebutina) — gali bati naudojami papildomai
asmeniniy paskyry paieskai arba socialiniy tinkly profiliy privatumo
nustatymy testavimui.

. Sie reikalavimai leidzia mokytojams praktiskai istirti savo
skaitmeninj pédsaka, jj vizualizuoti ir aptarti grupéje, o véliau —
panaudoti medzZiagg klasés veikloje su mokiniais.

Pritaikymas jvairiems dalyviams:

- Mokytojams, turintiems nevienodg skaitmeninio rastingumo lygj —
veikla gali bati atliekama pradedantiesiems (naudojant popieriy ir
zymeklius pédsakams zyméti) arba pazengusiems (naudojant
internetinius zemélapiy karimo jrankius).

. Skirtingy dalyky mokytojams — $i veikla yra universali, nes
skaitmeniniai pédsakai veikia visus interneto vartotojus ir jg galima
lengvai pritaikyti kalby pamokoms (kalbos analizé jrasuose),
socialiniams mokslams (skaitmeninio elgesio pasekmés) arba
menams (pédsakais pagrjstas vizualinis vaizdavimas).
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. Individualus arba grupinis darbas — dalyviai gali kurti savo
Zemélapius savarankiSkai arba dirbti mazose grupése, kur
kolegos vieni kitus ir padeda vieni kitiems.

. Skirtingi mokymosi stiliai — vizualiai mastantys dalyviai gauna
naudos i$ Zemélapio, reflektuojantys dalyviai — iS asmeninio
apmastymo, o aktyvis dalyviai mokosi diskutuodami ir
dalydamiesi pavyzdziais.

Pagrindziantys dokumentai:

Mokytojo vadovas — apima teorinj skaitmeniniy pédsaky jvada,
uzduoties atlikimo instrukcijas, diskusijy temas ir refleksijos
klausimus.

~okaitmeninio pédsako Zzemélapio“ uzduociy lapas — iS anksto
paruosti Sablonai (popieriniai ir skaitmeniniai), kuriuose dalyviai
fiksuoja savo buvimo internete pédsakus (socialiniuose tinkluose, el.
paste, forumuose, programélése).

Infografikas ,Kas sudaro skaitmeninj pédsakg?“ — vaizdiné priemoné,
iliustruojanti duomeny tipus (sgmoningai dalijamg informacija,
nesgmoningai generuojamus duomenis, trec€iyjy Saliy kaupiamus
duomenis).

Saves vertinimo kontrolinis sgrasas — trumpas klausimy rinkinys,
padedantis mokytojams jsivertinti, kuriose aplinkose jie palieka
duomenis ir kiek suvokia galimas to pasekmes.

Atvejo analizés pavyzdziai — trumpi realiy pavyzdziy (tiek teigiamuy,
tiek neigiamy) aprasymai, rodantys skaitmeniniy pédsaky poveikj
profesiniam ir asmeniniam gyvenimui.
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ISvada

Veikla ,Skaitmeninio pédsako zemélapis“ sudaré sglygas mokytojams
kritiSkai analizuoti savo skaitmeninius pédsakus, pasitelkiant strukttruotg
refleksijg ir bendradarbiavimu grjstg analize. Pirmiausia sutelkus démesj |
asmenine patirtj, dalyviai giliau suprato, kaip kasdieniai veiksmai
skaitmeninéje erdvéje formuoja ilgalaike internetine tapatybe.

Sis modulis ai$kiai sustiprino mokytojo, kaip pavyzdzio, vaidmens svarbg
ir atskleidé, kaip sgmoningumas apie skaitmeninj pédsakg gali buti
prasmingai integruojamas | jvairiy dalyky ugdymo turinj. Pasitelkdami
praktinius jrankius, atvejy analizes ir refleksijg, mokytojai gijo strategiju,
kurias gali nedelsdami taikyti savo pedagoginéje praktikoje.

Pagrindiné iSvada — sgmoningumas apie skaitmeninj pédsaka yra
esminé skaitmeniné kompetencija, batina tiek profesiniam integralumui
uztikrinti, tiek mokiniy gerovei stiprinti. Tokios veiklos jgalina mokytojus
kurti saugig, atsakingg ir refleksyvig skaitmenine kulttirg mokykloje.

2 veikla

TEIGIAMOS INTERNETINES TAPATYBES
KURIMAS

Siuloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Individualus / grupinis darbas: individualus ir grupinis darbas
(pirmiausia individualiai, véliau poromis arba mazose grupése).

Veiklos aprasymas
I[vadas ir trumpas pristatymas (10 minuciy)
- Mokytojas paaiSkina internetinés tapatybés sgvokg ir jos pozityvaus
formavimo svarba.
. Pateikiami skirtingy profiliy pavyzdziai: profesinis, asmeninis ir
probleminis.
. Diskusija: dalyviai nustato gergjg ir blogajq praktikg bei galimas jy
pasekmes.
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Pavyzdzio analizé (10 minuciy)

- Dalyviai dirba poromis arba mazomis grupémis. Jie gauna profiliy
pavyzdziy rinkinj (atspausdintg arba skaitmeninj) ir analizuoja:
bendravimo tong, turinio tipus, privatumo nustatymus ir kitiems
vartotojams perduodamas zinutes.

- UzraSo pagrindinius teigiamus ir neigiamus elementus
sgsiuviniuose ar uzduociy lapuose.

Idealaus profilio karimas (25 minutés). Kiekvienas dalyvis gauna
uzduociy lapg ,Mano ideali tapatybé internete”

UZpildo:

Profesinés ir asmeninés vertybés, kurias jie nori perteikti.
Bendravimo tonas ir jrasy stilius.

Privatumo ribos ir profilio nustatymai.

Démesy turiniui, kuriuo jie nori dalytis.

Pasirinktinai dalyviai gali naudoti skaitmeninius jrankius (pvz., ,Canva®,
,Google Slides®, ,Miro“), kad vizualiai pristatyty savo profil].

Grupés pristatymas ir diskusija (10 minuciy)

01

Dalyviai pristato savo profilius kolegoms.

Jie aptaria skirtumus, galimas rizikas ir budus, kaip pagerinti savo
buvimg internete.

Refleksija ir taikymas klaséje (5 minutés)

Dalyviai pazymi, kaip jie perduoty veiklas ir iSvadas savo mokiniams.
Sukuriamas trumpas planas, kaip padéti mokiniams kurti teigiamg
internetine tapatybe, jskaitant praktinius patarimus ir diskusijy
punktus.
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Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai):
- Mokytojai geba paaiskinti, kas yra skaitmeninis pédsakas, ir
analizuoti jo ilgalaikes pasekmes.
- Mokytojai geba padéti mokiniams kurti ir palaikyti pozityvig
internetine tapatybe.
Aplinka ir priemonés
Priemonés
Darbo lapai / Sablonai:
. ,Skaitmeninio pédsako Zemélapis“ — asmens duomeny ir veikly
internete pédsaky fiksavimui.
. ,Mano siekiama internetiné tapatybé“ — profesionalios ir saugios
skaitmeninés tapatybés planavimui.
. Pavyzdziai ir atvejy analizés: skaitmeniniai ir spausdinti gerosios
bei netinkamos praktikos pavyzdziai.
Infografikai ir gairés: apzvalginé medziaga apie skaitmeninj
pédsaka, privatumo apsaugg ir saugy elgesj internete.
Refleksijos dienorastis: uzraSams, iSvadoms ir veikly taikymo klaséje
planams su mokiniais fiksuoti.
Skaitmeniniai jrankiai (pasirinktinai): Miro, Padlet, Canva, Google
Slides — vizualizavimui ir interaktyviam turinio karimui.
Aplinka:
- Veiklos gali bati jgyvendinamos klaséje arba nuotoliniu btadu,
dirbant individualiai arba grupése.
- Kiekviena veikla derina individualy darbg (darbo lapy pildymas,
refleksija) ir grupine veiklg (diskusijos, atvejy analizé,
pristatymai).
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. Dalyviai gali naudotis neSiojamuoju kompiuteriu, planSetiniu
kompiuteriu arba iSmaniuoju telefonu, kad galéty dirbti su
skaitmeniniais jrankiais ir profiliy pavyzdziais.

v

o dalyviai skatinami dalytis patirtimi ir apmastyti.

Naudotas pedagoginis metodas
Vaidmeny zaidimas (per jsivaizduojamus profilius)

- Mokytojai prisiima skirtingas skaitmenines tapatybes ir imituoja
elgesij internete, taip suprasdami galimas turinio pasirinkimo,
bendravimo tono ir privatumo nustatymy pasekmes.

. Toks pozitris skatina empatijg ir kritinj mgstyma, nes dalyviai
stebi, kaip skirtingi buvimo internete stiliai veikia kity zmoniy
suvokima.

Grupés analizé ir diskusija

- MaZose grupése analizuodami gery ir blogy profiliy pavyzdzius,
dalyviai lavina gebéjima kritiSkai vertinti skaitmeninj turinj ir aptarti
etines dilemas.

Diskusija

Diskusija suteikia galimybe keistis patirtimi ir apmastyti skirtingus
metodus, o vedantysis vadovauja refleksijai ir atkreipia démes;j |
pedagogines implikacijas klaséje.

Mikromokymas
- Mokytojai sukuria trumpg pamokg arba veiklg, kurios metu
paaiskina mokiniams teigiamos internetinés tapatybés kirimo
principus.*
. Toks metodas leidzia nedelsiant iSbandyti ir pritaikyti teorijg,
praktikoje, ugdo paaiskinimo jgudzius ir palaiko pedagogika,
pritaikytg prie mokiniy skaitmeninés realybés.
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Projektais paremtas mokymasis (skaitmeninés tapatybés karimas
kaip mini projektas)

. Dalyviai kuria savo [sivaizduojama skaitmeninj profil| kaip mini
projekta, pasirinkdami vertybes, bendravimo tong ir turinj.

. Toks pozilris stiprina karybiSkuma, savarankisky sprendimy
priémimo ir planavimo jgudzius, tuo pacCiu metu uztikrinant
praktinés medziagos parengima, kurig galima pritaikyti ugdymo
procese su mokiniais.

Reflektyvus pozilris ir savarankiSkas vertinimas
- Rasydami refleksinius zurnalus ir diskutuodami
vadovaujamomis temomis, dalyviai susieja savo skaitmeninj
elgesj su pedagoginiais tikslais.
. Tai skatina nuolatinj profesinj tobuléjima, kritinji mgstyma ir
veikly planavimg studentams.

Technologijy reikalavimai:

- Kompiuteriai arba neSiojamieji kompiuteriai dalyviams — leidzia
dirbti tiek individualiai, tiek grupése, taip pat ieskoti savo
skaitmeniniy pédsaky ir kurti vizualinius Zzemélapius.

. Interneto rySys — batinas tyrimams ir duomeny paieskai (pvz.,
savo vardo paieska ,Google“, vieSai prieinamos informacijos
analizé).

- Programiné jranga arba internetiniy zemélapiy sudarymo
irankiai (,MindMeister®, ,Miro*, ,Canva“, ,XMind“) — naudojami
skaitmeninio pédsako vizualiniam vaizdavimui ir
struktdrizavimui.

« Projektorius arba interaktyvi lenta — naudojama kolektyviniam
Zzemélapiui pristatyti ir rezultatams palyginti grupéje.
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. Skaitmeniné saugykla (,Google Drive®, ,Padlet® arba
,Moodle®) — leidZia saugoti sukurtus Zemélapius ir véliau
juos naudoti mokymo tikslais.

- Mobilieji telefonai (nebutina) — gali buti naudojami
papildomoms asmeniniy paskyry paieSkoms arba privatumo
nustatymy testavimui socialiniy tinkly profiliuose.

. Sie reikalavimai leidZia mokytojams praktikai istirti savo
skaitmeninj pédsaka, jj vizualizuoti ir aptarti grupése, o
véliau — panaudoti medziagg mokymui su mokiniais.

Pritaikymas jvairiems dalyviams:

Mokytojy skaitmeniniy jgtdziy lygis.

Veikla parengta taip, kad bity vienodai prieinama tiek
pradedantiesiems, tiek pazengusiems vartotojams.
Pradedantieji gali dirbti su profiliy kirimo Sablonais ir teigiamos
praktikos pavyzdziais, o pazenge mokytojai gali eksperimentuoti
su iSpléstiniais privatumo nustatymais, skaitmeninio turinio
kdrimo jrankiais arba realiy atvejy analize.

Ivairis ugdymo kontekstai.

Mokyklose, turiniose ribotus techninius isteklius, pratimg
galima atlikti naudojant popieriy ir piestukg (pieSiant
isivaizduojamus profilius, aprasant tapatybes rastu).
Skaitmeninémis priemonémis apripintoje aplinkoje mokytojai
gali dirbti tiesiogiai neSiojamaisiais / plansetiniais kompiuteriais,
naudodamiesi socialiniais tinklais, simuliatoriais ar
edukacinémis platformomis.
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|[vairGs dalykai ir mokymo sritys.
Veiklg galima pritaikyti jvairiems dalykams:
. kalby pamokose ir literattiroje — tapatybés kurimas
pasakojimu ar veikéjy aprasymu,
. socialiniuose moksluose — sgsajos su pilietiniu ugdymu ir
atsakingu elgesiu internete,
- meno ir dizaino srityse — daugiausia démesio skiriant
vizualinei tapatybés iSraiskai.

Dalyviai, turintys skirtingg profesine patirtj
. Labiau patyre mokytojai gali pasidalinti pavyzdziais iS savo
praktikos (pvz., atvejai klaséje, kai mokiniai turéjo problemy
deél skaitmeninés tapatybés).
- Jaunesni mokytojai gali praktikuoti daugiau praktiniy jgudziy
ir mokymosi per vaidmeny Zaidimus.

Kultdrinis ir socialinis prisitaikymas.
Veikla atsizvelgia | skirtingas kultdrines normas, susijusias su
saves pristatymu internete ir privatumu.

Uzduotis galima lokalizuoti pateikiant socialinés medijos
platformy pavyzdzius, kurios tam tikrame kontekste yra
geriausiai pazjstamos studentams.

UZduociy diferencijavimas.

Mokytojai gali pasirinkti sudétingumo lygj: nuo paprasto profilio
sukdrimo iki mini projekto (pvz., kampanijos plano ar turinio,
skirto teigiamo skaitmeninio identiteto karimui) parengimo.
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Pagrindziantys dokumentai:

Mokytojo vadovas

Zingsnis po zingsnio instrukcijos, kaip atlikti veikla.

Trumpas teorinis internetinés tapatybés ir skaitmeninés
pilietybés kontekstas.

Patarimai, kaip pritaikyti uzduotj skirtingoms mokiniy grupéms.

Profilio Sablonai

TuscCios formos skaitmeniniu (,Word“ / ,Google“ dokumentai) ir
spausdintu formatu.

Sialomi skyriai: vardas / profilis, vaizdiniai elementai (nuotrauka,
logotipas), vertybés, pomégiai, elgesys internete.

Kontroliniy klausimy sgrasas
. ,Ar mano profilis atspindi vertybes, kurias noriu perteikti?“
. ,Kokig informacijg saugu bendrinti, o kokios ne?“
. ,Kaip Kiti galéty interpretuoti mano turinj?“

Geros praktikos pavyzdZiai
. Teigiamy vieSuyjy asmeny, pedagogy ar jauny Zzmoniy,
skatinanciy saugy ir atsakingg elgesj internete, profiliy
pavyzdziy rinkinys.
- Analizé: kodél Sie pavyzdziai yra sékmingi ir kaip juos galima
pritaikyti dirbant su studentais.

Mikromokymo vadovas
- Trumpas dokumentas, padedantis mokytojams parengti mini
pamokg apie internetine tapatybe savo mokiniams.
. Sitlomi uzsiémimai klaséje (diskusija, atvejo analizé, darbas
grupése).
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Skaitmeniniy jrankiy sgrasas

Sidlomi saugus jrankiai / platformos, kuriuos mokytojai gali
naudoti su mokiniais kurdami turinj (pvz., ,Canva“ vizualiniam
identitetui, ,Padlet” grupiniam darbui, privacios ,Google“ grupés
diskusijoms).

Refleksijos zurnalas

Trumpas dokumentas, kuriame mokytojai uzraso savo
pastebéjimus apie veiklos eigq ir idéjas, kaip tai pritaikyti darbe
su mokiniais.

Skyriaus iSvada

Veikla , Teigiamos internetinés tapatybés kirimas® yra svarbus
mokytojy rengimo zingsnis, nes ji suteikia jiems praktinj
supratimg apie skaitmeninio saves pristatymo svarbg ir
pasekmes. Siuolaikinis $vietimo kontekstas reigkia, kad mokiniai
didele laiko dalj praleidzia skaitmeninéje aplinkoje, kur formuoja
savo tapatybe, kuria reputacijg ir uzmezga santykius su
bendraamziais. Mokytojai turi unikalig galimybe atpazinti
potencialg ir veiksmuy rizikg bei padéti mokiniams kurti
autentiSka, teigiamg ir saugig tapatybe.

- Sitlomos saugios priemoneés / platformos, kurias mokytojai
galéty naudoti su mokiniais kurdami turinj (pvz., ,Canva®“
vizualiniam identitetui, ,Padlet” grupiniam darbui, privacios
,Google“ grupés diskusijoms).

Refleksyvusis Zurnalas

- Trumpas dokumentas, kuriame mokytojai uzraso savo
pastebéjimus apie veiklos eiga ir idéjas, kaip tai pritaikyti darbe
su mokiniais.
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Sios veiklos metu mokytojai ne tik atpaZjsta internetinés
tapatybés komponentus (kalbg, vizualinius elementus, vertybes,
bendrinama turinj), bet ir aktyviai dalyvauja imituojant profilio
kdrima. Tokiu budu jie lavina kritinio mgstymo jgudzius —
supratima, kaip mazi sprendimai, pavyzdziui, nuotraukos ar
komentaro pasirinkimas, formuoja kity Zmoniy suvokima. Si
veikla taip pat skatina empatijg: analizuodami jsivaizduojamus
profilius, mokytojai tyrinéja skirtingas perspektyvas, kurias véliau
gali pritaikyti klaséje, kad padéty mokiniams ugdyti didesnj
abipusés pagarbos ir atsakomybés suvokimg skaitmeninéje
erdvéje.

Vienas i$ pagrindiniy veiklos rezultaty — mokytojy jgalinimas bati
mokiniy pavyzdziu. Patys dalyvaudami tapatybés karimo
procese, mokytojai jgyja patirties, kurig gali tiesiogiai pritaikyti
klaséje — per mikromokyma, grupines diskusijas ar projektines
uzduotis. Refleksyvusis komponentas yra ypac svarbus, nes
mokytojai analizuoja savo skaitmeninius pédsakus ir susieja
juos su savo profesiniu tapatumu, taip skatindami tiek asmenine,
tiek profesine atsakomybe.

Sios veiklos pedagoginé verté slypi jos metody derinyje:
vaidmeny zaidimai, bendradarbiavimu grjstas mokymasis,
projektais gristas mokymasis ir refleksija. Taip ji atitinka skirtingy
tipy dalyviy poreikius ir kartu atsizvelgia | Siuolaikinio Svietimo
reikalavimus — integruoja skaitmeninius kompetencijos jgudzius,
bendravimo jgudzius ir kritinj mgstyma.
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2 SKYRIUS
Skaitmeniniy pédsaky ir internetinés tapatybés supratimas

Platesniu mastu Si veikla padeda mokytojams suprasti savo
vaidmenj formuojant mokiniy skaitmeninj pilietiSkumag. Kai
mokiniai suvokia, kad jy internetiné tapatybé turi ilgalaikiy
pasekmiy jy reputacijai, tarpasmeniniams santykiams ir
profesinéms galimybéms, jie tampa atsakingesni,
savarankiSkesni ir geriau pasirenge skaitmeninés visuomenés

iS§0kiams. Siame procese mokytojai yra pagrindiniai vadovai ir
mentoriai.

Apibendrinant galima teigti, kad , Teigiamos internetinés
tapatybés karimas® yra ne tik profilio kirimo pratimas, bet ir gilus
edukacinis procesas, kuris keiCia mokytojy poziurj | skaitmenine
erdve — iS pasyvaus bendravimo lauko | aktyvy Svietimo ir
aukléjimo laukg. Tokiu badu mokytojai ne tik lavina savo
skaitmeninius kompetencijos jgudzius, bet ir jgalina mokinius
augti sgmoningais, atsakingais ir konstruktyviais skaitmeninés
bendruomenés nariais.
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3 skyrius
gumas Ir asmenines
InNformacijos tvarkymas

Privatu

P Rezultatai

- Mokytojai geba atpazinti dazniausias privatumo rizikas ir
grésmes skaitmeninéje erdvéje.

- Mokytojai geba mokyti mokinius praktiniy asmens
duomeny apsaugos ir internetiniy paskyry saugumo
uztikrinimo veiksmu.

- Mokytojai zino, kaip ugdyti saugaus informacijos
dalijimosi socialiniuose tinkluose ir kitose internetinése
platformose jgudzius.

Trumpas teorinis aprasymas

Sioje temoje mokytojai, atlikdami praktines ir interaktyvias veiklas, iSmoks atpazinti,
analizuoti ir apsaugoti asmens duomenis skaitmeninéje aplinkoje. Démesys
skiriamas pagrindiniy skaitmeninio privatumo principy supratimui, internetiniy
grésmiy, tokiy kaip sukciavimas apsimetant, neteiséta prieiga ar neskelbtinos
informacijos platinimas, atpazinimui, taip pat geriausios skaitmeninio saugumo
palaikymo praktikos taikymui.

Grupiniy diskusijy, atvejy analizés ir praktiniy pratimy metu dalyviai nagrinés
konkrecias rizikas, su kuriomis susiduria tiek mokytojai, tiek mokiniai, ir parengs
strategijas joms jveikti. Veikla apima asmeniniy apsaugos plany kdrimg, grésmiy
scenarijy modeliavimg ir privatumo kontrolés jrankiy taikymg socialinéje
Ziniasklaidoje ir skaitmeninése platformose. Mokytojai taip pat keisis patirtimi ir
geriausia praktika, tobulindami kompetencijas, kaip perduoti zinias mokiniams ir
stiprinti jy skaitmeninj rastinguma.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Tikslas — kad mokytojai jgyty konkrecCiy ziniy ir jgtdziy,
reikalingy atsakingam skaitmeninés tapatybés ir duomeny
valdymui, kad galéty savo mokyklose sukurti saugig, palaikancig
ir etiSkg skaitmenine aplinka. Veiklos skirtos derinti refleksija,
praktines uzduotis ir vedamas diskusijas, uztikrinant tiesioginj
iISmokty dalyky pritaikymg mokymo praktikoje.

1 veikla

ATPAZINIMAS IR APSAUGOJIMAS SAVO
DUOMENUY

Sitloma veiklos trukmé: 60 minuciy
Individualus / grupinis darbas

Veiklos aprasymas

Grupiné veikla: ,Atpazink ir apsaugok savo duomenis”

Sios veiklos metu mokytojai, pasitelkdami interaktyvius pavyzdzius ir
atvejy analizes, nagrinéja jvairiy tipy asmens duomenis, kuriuos
palieka internete, atpazjsta galimas grésmes ir rizikas, jskaitant
duomeny viliojimg (angl. phishing), netinkamg informacijos dalijimasi
ir silpnus slaptazodzius. Veikla struktiruojama keliais etapais.

[vadas ir motyvacija (10 min.)

Mokymuy vadovas pristato pagrindines skaitmeninio privatumo ir
internetiniy riziky sgvokas.

Vyksta trumpa diskusija apie mokytojy asmenine patirtj bei su
mokyklos aplinka susijusius pavyzdZzius.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas
Atvejo analizé (15 minuciy)
Dalyviai dirba mazose grupése, kad analizuoty iSgalvotus ar tikrus
skaitmeniniy profiliy pavyzdZzius.
Jie nustato pazeidziamus aspektus ir galimas grésmes.

Praktinés uzduotys (20 minuciy)

Kiekvienas dalyvis nagrinéja savo skaitmeninj pédsakg ir jvertina
slaptazodziy sauguma, privatumo nustatymus ir informacijos dalijimosi
praktikas.

Grupés uzduotis: Sukurti asmens duomeny apsaugos strategijas
mokyklos kontekste.

Diskusija ir refleksija (10 minuciy)
. Grupiné diskusija apie pastebétg rizikg ir sillomas apsaugos
priemones.
.- Kolegy atsiliepimai ir patirties dalijimasis.

ISvada ir pritaikymas (5 minutés)
- Mokytojai apibendrina pagrindines jzvalgas ir planuoja, kaip pritaikyti
Zinias savo mokymo praktikoje su mokiniais.

Rezultatas(-ai):

- Mokytojai gali nustatyti dazniausiai pasitaikancCias privatumo
internete rizikas ir grésmes.

- Mokytojai geba mokyti mokinius praktiniy veiksmy, skirty asmens
duomeny apsaugai ir saugiam internetiniy paskyry naudojimui
uztikrinti.

- Mokytojai zino, kaip skatinti saugig informacijos dalijimosi socialinéje
Ziniasklaidoje ir kitose internetinése platformose praktika.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Aplinka ir priemonés

Projektorius arba nesiojamasis kompiuteris — naudojamas
pavyzdziams, atvejy analizéms, asmens duomeny grésmiy
vizualizacijoms ir skaitmeninio privatumo jrankiy demonstracijoms
pateikti. LeidZia dalyviams stebéti realias situacijas ir geriau suprasti
galimas rizikas.

Darbo lapai — juose pateikiami fiktyvas arba realls profiliai, analizés
klausimai ir asmeninio skaitmeninio saugumo plano rengimo
Sablonai. Jie padeda struktiruoti darbg ir praktiSkai taikyti teorines
Zinias.

Interneto rySys — suteikia galimybe dalyviams pasitikrinti savo
skaitmeninj pédsaka, ieSkoti internetiniy grésmiy pavyzdziy, naudotis
duomeny apsaugos jrankiais ir jsitraukti | interaktyvias, realiomis
situacijomis grjstas veiklas.

Interaktyvi lenta, lenta (flipCartas) arba internetiniai
bendradarbiavimo jrankiai (pvz., Miro, Google Docs, Jamboard) —
naudojami strategijoms fiksuoti, idéjoms dalytis, rizikoms vizualiai
zymeéti ir grupinéms diskusijoms organizuoti.

Praktiniai pavyzdziai ir scenarijai — realios situacijos iS mokyklos
aplinkos ir kasdienio gyvenimo, kurias dalyviai analizuoja, kurdami
duomeny apsaugos strategijas ir susiedami teorijg su praktika.

Gairés ir Sablonai — padeda parengti asmeninj skaitmeninio
saugumo plang, apibrézti konkreCius duomeny apsaugos veiksmus ir
parengti medziaga, skirtg darbui su mokiniais.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas
Interaktyvis jrankiai ir pratybos — internetiniy grésmiy simuliacijos,
trumpos viktorinos ir praktinés rizikos vertinimo uzduotys padeda
dalyviams, remiantis patirtiniu mokymusi, ugdyti sgmoninguma apie
galimus pavojus ir saugaus elgesio principus.

Naudojimas:

Priemonés taikomos derinant pristatymus, demonstracijas, grupines
diskusijas ir praktines uzduotis. Projektorius ir neSiojamasis
kompiuteris padeda vizualizuoti rizikas bei skaitmeninio saugumo
jrankius, darbo lapai — strukttruoti analize ir planavima, o interneto
rySys suteikia galimybe remtis realiais pavyzdziais ir interaktyviai
tyrinéti situacijas.

Lentos (flip€artai) ir skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai sudaro
salygas komandiniam darbui, o praktiniai pavyzdziai ir scenarijai
susieja veiklas su dalyviy kasdiene patirtimi. Gairés ir Sablonai
padeda rengti skaitmeninés apsaugos planus, o interaktyvios
uzduotys gilina Zinias per patirtj, uztikrindamos, kad mokytojai jgyty
praktiniy, lengvai pritaikomy jgudziy darbui su mokiniais.

Naudotas pedagoginis metodas

Atvejy analizé — dalyviai analizuoja fiktyvius arba realius
skaitmeninius profilius, siekdami nustatyti pazeidZziamumus ir
galimas grésmes. Sis metodas susieja teorines Zinias su

realiomis situacijomis, skatina kritinj mgstyma ir refleksija.

Grupiné diskusija ir kooperatyvusis mokymasis — dirbdami
mazose grupese, mokytojai dalijasi patirtimi, aptaria rizikas ir
kuria asmens duomeny apsaugos strategijas. Tai skatina
bendradarbiavimag, patirties mainus ir mokymasi per tarpusavio
sgveika.
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Mikromokymas ir refleksija — vedamose diskusijose ir bendraamziy,
atsiliepimuose dalyviai svarsto, kaip perduoti savo Zinias
mokiniams, ir parengia jgyvendinimo klaséje planus.

Mokymasis orientuotas | problemg — veikla apimanti realiy
problemuy ir grésmiy skaitmeninéje aplinkoje atpazinima, o dalyviai
bendradarbiaujant kuria strategijas ir sprendimus, taip didindami
praktinj mokymy aktualuma.

Techniniai reikalavimai:
Kompiuteris arba neSiojamas kompiuteris — pristatymams,
pavyzdziams ar interaktyviam turiniui rodyti.

Projektorius ir ekranas / interaktyvi lenta — kad visi dalyviai galéty
sekti medziagg ir vizualinius pavyzdzius (pvz., kaip atrodo
sukciavimo el. laiSkai, privatumo nustatymai, slaptazodziai).

Plansetinis kompiuteris arba iSmanusis telefonas — praktinéms
uzduotims ir simuliacijoms (pvz., privatumo nustatymy
koregavimas socialiniuose tinkluose, programéliy diegimas).

Interneto rySys — norint pasiekti realius pavyzdzius, edukacines
platformas ar viktorinas.

Garso kolonélés — jei naudojama vaizdo ar garso medziaga.
Programiné jranga / programos — ,,PowerPoint®, ,Canva“, ,Kahoot",

,Google Forms* arba specializuotos edukacinés priemonés, skirtos
saugumui internete.
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Pritaikymas jvairiems dalyviams:
Skirtingi dalykai
- Informaciniy technologijy mokytojai gali iSsamiau aptarti
techninius aspektus (slaptazodzius, saugos nustatymus).
. Socialiniy moksly mokytojai gali pabréZzti etines ir socialines
duomeny dalijimosi pasekmes.
. Dailés ir kalby mokytojai gali naudoti kirybines uzduotis
(turinio analize, plakaty / kampanijy apie saugumg internete
kdrima).

Skirtingi skaitmeniniy jgudziy lygiai

- Pradedantiesiems mokytojams — pateikiami paprastesni
pavyzdZziai ir nuosekliai vedamos demonstracijos (pvz., kaip
patikrinti socialinio tinklo paskyros privatumo nustatymus, kaip
atpazinti duomeny viliojimo (angl. phishing) laiSkus).

. Pazangesniems mokytojams: uzduotys, kuriy metu
analizuojami sudétingesni skaitmeniniai pédsakai ir kuriamos
apsaugos strategijos, kuriomis galima pasidalyti su mokiniais.

Skirtingi darbo kontekstai
. Pradiniy mokykly mokytojams: sutelkti démesj | prevencijq ir
pagrindine skaitmenine higieng (stiprius slaptazodzius,
asmeninés informacijos nevieSinima).
« Viduriniy mokykly mokytojams: iSsami skaitmeninés tapatybés
analizé, neatsargumo pasekmes, jskaitant realius mokiniy,
patirties pavyzdZzius.
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Skirtingi mokytojy mokymosi stiliai
. Besimokantiems vizualiai: infografika, skaitmeniniy pédsaky

vaizdavimas.

- Besimokantiems per patyrima: darbas atliekant uzduotis mazose
grupése.

- Besimokantiems diskutuojant: vedami debatai ir dalijimasis patirtimi
iS mokyklos.

Pagalbiniai dokumentai:
Uzduodiy lapai
. Profiliai (iSgalvoti arba pritaikyti pagal realius pavyzdzius) asmens
duomenims analizuoti.
. Klausimai vedamai analizei (kokie duomenys yra vieSai prieinami?
Kokia rizika? Kaip juos galima apsaugoti?).
 Mini viktorina / ziniy patikrinimas su trumpais grésmiy scenarijais.

Pristatymas / Skaidrés

- Pagrindinés sgvokos: skaitmeninis pédsakas, sukCiavimas

apsimetant, stipras slaptazodziai, privatumo nustatymai.

. lliustruoti grésmiy pavyzdziai (pvz., netikros zinutés, viesi profiliai).
Mokytojo vadovas. ISsamus vadovas su nuosekliomis veiklos
instrukcijomis, kiekvieno etapo laiko paskirstymu ir patarimais, kaip vesti
diskusijas.

Dalyviy istekliai
- Rekomenduojamy internetiniy jrankiy, skirty skaitmeniniams
pédsakams tikrinti, sgrasas.
. Saugiy slaptazodziy karimo ir dviejy veiksniy autentifikavimo
nustatymo vadovas.
- Nuorodos | atitinkamus jstatymus ir gaires (pvz., Asmens duomeny
apsaugos jstatymg, ES ir UNICEF rekomendacijas).
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Vertinimo lapas. Trumpa apklausa / refleksija apie tai, ko
mokytojai iSmoko ir kaip jie planuoja pritaikyti Sias zinias darbe
su mokiniais.

ISvada

Veikla: ,Atpazinti ir reaguoti — kibernetinés patycCios mokyklose*
suteikia mokytojams iSsamy pasiruoSimg atpazinti, suprasti ir
tinkamai reaguoti | mokiniy smurtg internete. Taikant
interaktyvius metodus, jskaitant atvejy analize, simuliacijas ir
vaidmeny zaidimus, dalyviai mokomi atpazinti jvairias
kibernetiniy paty€iy formas, tokias kaip jZeidziancios Zinutés,
netinkamo turinio dalijimasis ar mokiniy pasalinimas i$
skaitmeniniy bendruomeniy. Veikla leidZia mokytojams suprasti
tokio elgesio poveikj mokiniy psichinei sveikatai ir ugdyti
empatijg aukoms, o tai yra pagrindinis prevencijos ir
intervencijos elementas.

Atvejy analizé ir praktinés simuliacijos leidzia dalyviams
iSnagrinéti realias situacijas mokyklos aplinkoje ir parengti
konkrecCias reagavimo strategijas. Vedamy diskusijy ir
bendraamziy atsiliepimy metu mokytojai nustato rizikingg elges;j,
sitlo prevencines priemones ir mokosi, kaip jgyvendinti
mokyklos veiksmy plang incidenty atveju. Mikromokymas ir
refleksija padeda dalyviams sukurti metodus, kaip pristatyti
atsakingo elgesio internete koncepcija.

01 Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas




3 SKYRIUS

Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Aiskiai ir patraukliai mokiniams papasakoti apie kibernetiniy
patyCiy prevencija.

Technologinés priemonés, tokios kaip projektoriai, skaitmeninio
bendradarbiavimo platformos ir internetiniai iStekliai, skatina
dinamiska ir jtraukiantf mokyma, o veiklos lankstumas —
individualus darbas, darbas poromis ar grupés diskusijos —
uztikrina pritaikymag prie skirtingy mokytojy patirties ir
kompetencijos lygiy. Veikla suteikia mokytojams galiy tobulinti
savo profesinius jgudzius, ugdyti informuotuma apie internetine
etikg ir sauguma bei integruoti prevencines strategijas | kasdienj
darbg su mokiniais.

Sios veiklos i§vada — mokytojai tampa aktyviais veikéjais, kuriant
saugig skaitmenine aplinkg mokyklose. |gytos Zinios ir praktiniai
igudziai leidzia jiems ne tik reaguoti j kibernetiniy patyCiy
incidentus, bet ir skatinti mokinius elgtis atsakingai, etiSkai ir
saugiai internete, taip prisidedant prie ilgalaikio sveikos ir
palaikancios skaitmeninés kultiros ugdymo Svietimo aplinkoje.
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2 veikla

SKAITMENINIS SKYDAS - ASMENINIO
SAUGUMO PLANO KURIMAS

Siuloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Individualus / grupinis darbas: individualus ir grupinis
darbas.

Veiklos aprasymas

Sios veiklos tikslas — padéti mokytojams parengti konkrety,
igyvendinama skaitmeninio saugumo planag, kurj jie galéty taikyti
tiek asmeniniame gyvenime, tiek darbe su mokiniais. Veikla
apima mokymasi vadovaujant, praktines uzduotis ir diskusijas:

Ivadas ir tiksly pristatymas (10 minuciy):

Mokytojas paaiSkina asmeninio skaitmeninio saugumo plano
svarba.

Po to trumpai aptariama ankstesné dalyviy patirtis ir problemos,
nustatytos ankstesnéje veikloje ,Atpazinkite ir apsaugokite savo
duomenis®.

Rizikos analizé ir grésmiy nustatymas (15 minuciy). Mokytojai
individualiai jvertina savo skaitmeninius jprocius ir
pazeidziamumus.

Grupiné diskusija apie dazniausiai pasitaikanCias grésmes
(sukciavimas, dezinformacija, silpni slaptazodziai, netinkamas
informacijos dalijimasis).
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Asmeninio skaitmeninio saugumo plano sukdrimas (25 minutés)
Kiekvienas dalyvis parengia konkrety plana:
 Nustato stiprius slaptazodzius ir jjungia dviejy veiksniy
autentifikavima.
. Taisyklés, kaip dalytis informacija internete.
. |tartiny pranesSimy ir nuorody atpazinimo strategijos.
- Reguliarts programinés jrangos atnaujinimai ir antivirusiné
apsauga.
Grupéje dalijamasi idéjomis, o dalyviai gauna patarimy i$
kolegu.

Plany pristatymas ir kolegy atsiliepimai (5 minutes)
- Savanoriai pristato savo planus ir gauna pasitlymy is$
kolegu.

ISvada ir pritaikymas mokyme (5 minutés)
. Diskusija apie tai, kaip pritaikyti planus ir juos perduoti
mokiniams, pateikiant praktinius pavyzdzius ir mokyklinius
projektus.

Rezultatas(-ai):

- Mokytojai gali nustatyti dazniausiai pasitaikancCias privatumo
internete rizikas ir grésmes.

- Mokytojai gali instruktuoti mokinius apie praktinius veiksmus,
kaip apsaugoti asmens duomenis ir uztikrinti internetiniy,
paskyry sauguma.

- Mokytojai zino, kaip skatinti saugig informacijos dalijimosi
socialinéje ziniasklaidoje ir kitose internetinése platformose
praktika.
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Aplinka ir priemonés

Uzduociy laipai su sitlomais skaitmeninio saugumo plano
Sablonais.

Kiekvienas dalyvis gauna darbalapj, kuriame pateikiami
pagrindiniai plano kidrimo veiksmai: internete bendrinamy
asmens duomeny identifikavimas, rizikos vertinimas ir apsaugos
priemoniy apibréZzimas. Sie $ablonai yra kaip vadovas, tagiau
dalyviai gali juos papildyti savo idéjomis ir patirtimi.

Nesiojamasis kompiuteris arba planSetinis kompiuteris
skaitmeniniam pédsakui ir internetiniams jrankiams tyrinéti
Mokytojai naudoja jrenginius savo skaitmeniniam pédsakui
tikrinti (duomeny paieska, viesai prieinamos informacijos
perzilra, privatumo nustatymy tikrinimas). Jie taip pat tyrinéja
turimus jrankius saugumui didinti — slaptazodziy tvarkykles,
dviejy veiksniy autentifikavimag, saugumo nustatymus socialinéje
medijoje ir mokyklos platformose.

.Flipchart® arba skaitmeninio bendradarbiavimo jrankiai (pvz.,
.Padlet”, ,Jamboard®, ,Miro“). Idéjos ir strategijos uzraSomos
bendrai, taip vizualizuojant procesg ir keiCiantis jomis tarp
grupiy. Kiekviena grupé sukuria savo ,skaitmeninj skydg“ —
duomeny apsaugos taisykliy ir rekomendacijy rinkinj, kuris
véliau pateikiamas kitoms.

Praktiniai pavyzdziai ir vadovai. Déstytojas pateikia trumpus
vadovus arba infografikus, kaip atpazinti grésmes (sukciavimag,
apsimetingjant, kenkéjiskas nuorodas, silpnus slaptazodzius). Si
medziaga padeda mokytojams lengviau perteikti mokiniams tai,
ko iSmoko.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos

Tvgrrcl)%magismas arba pristatymas su realiais pavyzdziais.
Projektorius arba interaktyvi lenta naudojami realiems
pavyzdziams (pvz., suk€iavimo el. laiSkams, privatumo
nustatymams tinkluose) rodyti, sukuriant vizualy ir praktinj rysj
su teorija.

Naudotas pedagoginis metodas

Vaidmeny zaidimas (realiy skaitmeniniy grésmiy modeliavimas).
Dalyviai atlieka mokytojo, mokinio arba potencialaus ,uzpuoliko®
vaidmenis. PavyzdZziui, vienai grupei gali bati pavesta sukurti
sukcCiavimo pranesSima, o kita grupé analizuoja, kaip reaguoty ir
kokias apsaugos priemones jgyvendinty. Sio tipo modeliavimas
padeda mokytojams realiau patirti grésmes ir iSmokti jas
atpazinti bei paaiskinti mokiniams.

Grupés analizé ir diskusija. Mokytojai dirba mazose grupése,
kad analizuoty savo skaitmeninius jpro€ius, nustatyty bendrus
pazeidziamumus ir sitlyty sprendimus. Grupés dinamika leidzia
iSgirsti kelias perspektyvas, o diskusija veda prie praktiniy ir
realiy strategijy karimo, kurias kiekvienas dalyvis gali pritaikyti
savo aplinkoje.

Mikromokymas ir valdoma refleksija. Kiekvienas mokytojas turi
galimybe grupei pristatyti dalj savo skaitmeninio saugumo plano,
tarsi aiSkindamas jj mokiniams. Kiti dalyviai teikia atsiliepimus, o
instruktorius vadovauja refleksijai — kas buvo aiSku, o kg baty
galima padaryti praktiskiau ar jdomiau mokiniams. Sis procesas
padeda lavinti Ziniy perdavimo jgudzius.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Projektinis mokymasis — plano kirimas kaip mini projekto. Veikla
suskirstyta taip, kad galutinis rezultatas baty asmeninis
,Skaitmeninis skydas® — individualus duomeny apsaugos planas.
Dalyviai pereina problemos apibrézimo, sprendimy karimo ir
rezultaty pateikimo procesg. Tokiu bldu jie gauna konkretuy,
praktiSkg produktg, kurj galima naudoti asmeniskai ir pritaikyti
studenty projektuose.

Techniniai reikalavimai:

Kompiuteriai, planSetiniai kompiuteriai arba iSmanieji telefonai.
Kiekvienas dalyvis turéty turéti asmeninj jrenginj tyrimams ir
savo ,skaitmeninio skydo“ karimui. Kompiuteriai palengvina
darbg su sudétingesniais dokumentais ir uztikrina geresnj
matomuma, o plansetiniai kompiuteriai ir iSmanieji telefonai
suteikia patogumo ir lankstumo.

Stabilus interneto rysys. Veiklai reikalingas nuolatinis interneto
rySys, nes dalyviai naudojasi internetiniais jrankiais, kad
patikrinty savo skaitmeninj pédsaka, slaptazodziy sauguma ir
privatumo nustatymus jvairiose platformose. Stabilus rysys yra
labai svarbus sklandziam dalyvavimui.

Skaitmeninio bendradarbiavimo jrankiai. Tokios platformos kaip
,Miro“, ,Google Docs® ar ,Mentimeter‘ naudojamos
kolektyviniam riziky Zzemélapiy sudarymui, kontroliniy sgrasy
karimui ir idéjy mainams. Sios priemonés leidZia realiuoju laiku
rinkti duomenis ir juos vizualizuoti grupinio darbo metu,
skatinant interaktyvuma.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Saugumo testavimo ir vertinimo jrankiai

Rekomenduojama naudoti internetinius jrankius slaptazodzio
stiprumui patikrinti (pvz., ,Kiek saugus mano slaptazodis®),
skaitmeniniams pédsakams analizuoti (pvz., ,Google® paieSka su
filtrais) ir suk&iavimo atakoms imituoti. Sis metodas i$ karto susieja
teorijg su realia patirtimi.

Projektorius arba iSmanioji lenta.

Jie reikalingi bendram grupinio darbo rezultaty, diskusijy ir
valdomy apmastymy demonstravimui. Turinio vizualizavimas
palengvina mokymasi ir uztikrina, kad visi dalyviai galéty sekti
veiklos eiga.

Saugumo jrankiai ir iStekliai

Galima naudoti dviejy veiksniy autentifikavimo programinés
jrangos pavyzdzius (pvz., ,Google Authenticator®), taip pat
edukacines platformas (pvz., nemokamus ES BDAR vadovus arba
organizacijas, kurios specializuojasi skaitmeninio saugumo srityje).

Pritaikymas jvairiems dalyviams:

Skirtingi skaitmeninio rastingumo lygiai.

Veikla skirta mokytojams, turintiems pagrindiniy, vidutiniy ir
aukstesnio lygio skaitmeniniy jrankiy naudojimo ziniy. Maziau
patyrusiems mokytojams naudojami aiSkas Sablonai ir praktiniai
pavyzdziai (pvz., slaptazodzio stiprumo tikrinimas arba privatumo
nustatymy koregavimas socialinéje medijoje). Pazangesniems
dalyviams pateikiamos sudétingesnés uzduotys, pavyzdziui,
saugos nustatymy analizé keliose platformose ir papildomy
duomeny apsaugos jrankiy naudojimas.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos

tvarkymas
Individualios ir grupés nuostatos

Veiklos metu iSlaikoma pusiausvyra tarp individualiy uzduociy,
(asmeninio saugumo plano karimo) ir grupiniy diskusijy
(patirties dalijimosi ir grésmiy analizés). Tai leidzia dalyviams
dirbti savo tempu ir kartu mokytis bendraujant su kolegomis.

Praktinis pritaikomumas mokymo procese.

Mokytojy veiklos metu sukurtas planas gali bati pritaikytas prie
mokiniy lygio, su kuriais jie dirba — jaunesniems mokiniams —
paprastesnés versijos, o vyresniems — iSsamesneés. Tai
uztikrina, kad tai, kg mokytojai parengia mokymo metu, galéty
bati nedelsiant pritaikyta klaséje.

Pagrindziantys dokumentai:

Uzduodiy lapas: ,Mano skaitmeninis skydas®. Skaitmeninio
saugumo plano Sablonas su skyriais:

Mano paskyros ir slaptazodziai (saugumo vertinimas, pakeitimy
poreikis, 2VA — dviejy veiksniy autentifikavimo jjungimas)

Privatumo nustatymai (socialiniuose tinkluose, el. paste,
programeélése).

Rizikos identifikavimas (suk&iavimo zinuciy, netikry profiliy,
sukCiavimo zinu€iy pavyzdZziai).

Mano veiksmy planas (Zingsniai, kuriuos jgyvendinsiu ateinancig
savaite / ménes;j).

Kontrolinis sgrasas: ,Saugus zingsniai internete®. Praktiniy
priemoniy, kurias gali naudoti mokytojai ir mokiniai, sgrasas
(pvz., ,Patikrinu informacijos Saltinius®, ,Nenaudoju to paties
slaptazodzio kelioms paskyroms®, ,Reguliariai atnaujinu savo
programas®).

Naudojama kaip saves vertinimo jrankis.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Atvejy analizés ir scenarijai. Trumpi realaus gyvenimo situacijy
aprasymai (pvz., sukCiavimo el. laiSkas, nuotrauky bendrinimas
be leidimo, netikras konkursas).

Uzduotys dalyviams: nustatyti grésme ir pasitlyti apsaugos
priemones.

Vadovas: ,10 svarbiausiy skaitmeninio saugumo taisykliy"“.
Glaustas Saltinis mokytojams ir mokiniams, kuriame
apibendrinamos svarbiausios gairés.

Galima paruosti PDF formatu kaip medziagg basimam
naudojimui.

Plano vertinimo lentelé leidzia mokytojams jvertinti sukurto
~oKaitmeninio skydo® kokybe. Kriterijai: plano aiSkumas,
pritaikomumas, konkretts Zingsniai, tvarumas.

IStekliai ir nuorodos. Rekomenduojamuy jrankiy ir svetainiy, skirty
slaptazodziy saugumui tikrinti, sukCiavimui, sgrasas ir privatumo
nustatymy valdymas.

Pavyzdys: ,Google“ saugos centras, ES BDAR vadovai,
saugaus interneto centras

01 Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas




3 SKYRIUS

Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Skyriaus isvada

»~oKaitmeninis skydas — asmeninio saugumo plano kdrimas®
pabrézia esminj mokytojy vaidmenj ugdant skaitmeninj
sgmoningumag ir saugias praktikas tiek tarp mokiniy, tiek tarp
paciy mokymy dalyviy. Siandieninéje skaitmeninéje aplinkoje
kiekvienas asmuo palieka savo veiklos internete pédsakus, o tai
kelia potencialig grésme privatumui ir asmens duomeny
saugumui. Sios veiklos metu mokytojai turéjo galimybe dalyvauti
praktiniuose uzsiémimuose, simuliacijose ir analizuoti realius bei
iSgalvotus scenarijus, kad nustatyty galimas grésmes, suprasty
jy pasekmes ir parengty savo skaitmeninés tapatybés apsaugos
strategijas.

Vedamy diskusijy ir vaidmeny zaidimy metu dalyviai susipazino
su jvairiomis rizikomis — nuo sukciavimo zinuciy ir silpny
slaptazodziy iki nepakankamo informacijos dalijimosi socialinéje
erdvéje ir net sudétingy socialinés inzinerijos formy. Konkreciy
pavyzdziy analizé leido mokytojams atpazinti pazeidziamas
skaitmeninés aplinkos vietas ir sukurti tinkamas prevencines
priemones. Mikromokymas ir vedama refleksija suteiké
dalyviams galimybe apsvarstyti, kaip perteikti Siuos principus
mokiniams, kartu kuriant savo asmenines skaitmeninio
saugumo strategijas.
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Privatumas, saugumas ir asmeninés informacijos
tvarkymas

Asmeninio saugumo plano — ,,Skaitmeninio skydo® — sukdrimas
leido mokytojams pritaikyti iSmoktas zinias praktiSkai, lavinant
savo skaitmeninio elgesio planavimo, organizavimo ir vertinimo
jgudzius. Veikla taip pat jgalino dalyvius kritiSkai jvertinti savo
patiriama rizikg ir pripazinti nuolatinio apsaugos priemoniy
stebéjimo ir atnaujinimo svarbg. Grupinis darbas ir bendros
diskusijos prisidéjo prie patirties ir idéjy mainy, suteikdamos
mokytojams skirtingy pozidriy ir konkrecCiy geriausios praktikos
pavyzdziy.

Be techniniy aspekty, veikla pabrézé pedagoginj aspektg —
parodé, kaip mokytojai savo elgesiu, konsultavimu ir praktika
klaséje gali skatinti mokiniy informuotuma apie privatumo,
saugumo ir atsakingo asmens duomeny tvarkymo svarba.
Sukure skaitmeninio saugumo plang, dalyviai jgijo konkrecCig
priemone, kurig gali naudoti mokymo procese, taip pat modelj,
kuriuo mokiniai gali sekti.
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4 skyrius

PatycCios elekfronineje
erdveje ir internetinés
komunikacijos efika

Rezultatai

- Mokytojai atpazjsta jvairias kibernetiniy paty€iy formas ir
poZymius.

- Mokytojai zino, kaip jgyvendinti strategijas, skirtas uzkirsti
kelig kibernetinéms patyCioms klaséje ir su jomis kovoti.

- Mokytojai zino, kaip skatinti pagarby ir etiSkg mokiniy
bendravimg internete.

Trumpas teorinis aprasymas

Siuolaikinéje skaitmeninéje aplinkoje vis daugiau mokiniy didele savo laiko dalj
praleidzia internete, o tai sudaro prielaidas jvairioms rizikoms, jskaitant patyCias
elektroninéje erdvéje ir neetiSkg elgesj internetinéje komunikacijoje. Mokytojai
elgesio internete nuostatas ir kurdami pozityvig skaitmenine aplinkg mokykloje.
PatycCios elektroninéje erdvéje apima jzeidzianCias zinutes, mokiniy atskyrimg nuo
internetiniy bendruomeniy, netinkamo turinio vieSinimg be sutikimo, apsimetinéjimg,
kitu asmeniu ir kitas agresyvaus elgesio formas skaitmeninéje erdveje. Tokiy patyc€iy
pasekmés gali bati rimtos ir ilgalaikés — emocinis stresas, sumazéjes pasitikéjimas
savimi, nerimas bei sunkumai socialinéje sgveikoje.
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PatyCios elektroninéje erdveéje ir internetinés komunikacijos

etika
1 veikla

ATPAZINTI IR REAGUOTI - PATYCIOS
ELEKTRONINEJE ERDVEJE MOKYKLOJE

Sitloma veiklos trukmé: 60 minugiy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: grupé (su individualiomis
refleksijomis).

Veiklos aprasymas

Sios veiklos metu mokytojai, pasitelkdami interaktyvius pavyzdzius ir
atvejy analizes, nagrinéja jvairias patyCiy elektroninéje erdvéje
formas: jzeidzianCias zinutes, mokiniy Salinimg i$ internetiniy
bendruomeniy, netinkamy nuotrauky viesSinimg bei apsimetinéjimg
kitu asmeniu.

Veiklg sudaro Sie etapai:

lvadas ir motyvacija (10 min.)

Pristatomi pagrindiniai patyCiy elektroninéje erdvéje pozymiai ir jy
poveikis mokiniy psichikos sveikatai. Véliau vyksta trumpa diskusija,
kurios metu dalyviai dalijasi asmenine patirtimi.

Atvejy analizé (20 min.)

Darbas maZzose grupése: identifikuojamos grésmés ir
pazeidziamumai, kuriamos prevencinés priemonés.

Praktinés uzduotys (20 min.)

Individuali refleksija — dalyviai jsivertina, kaip reaguoty jvairiose
mokyklinése situacijose.

Grupiné uzduotis — parengiamas intervencijos ir pagalbos
nukentéjusiajam gairiy aprasas.

Diskusija ir iSvados (10 min.)

Dalijimasis jzvalgomis, kolegy grjztamasis rysys ir pagrindiniy
mokymosi aspekty apibendrinimas.
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PatyCios elektroninéje erdveéje ir internetinés
komunikacijos etika

Veiklos aprasas
Sios veiklos metu mokytojai, pasitelkdami interaktyvius
pavyzdzius ir atvejy analizes, nagrinéja jvairias patycCiy
elektroninéje erdvéje formas: jzeidzianCias Zinutes, mokiniy
Salinima iS internetiniy bendruomeniy, netinkamy nuotrauky
vieSinimg bei apsimetinéjimg kitu asmeniu. Veiklg sudaro Sie
etapai:
I[vadas ir motyvacija (10 min.)
Pristatomi pagrindiniai patyCiy elektroninéje erdvéje pozymiai
ir jy poveikis mokiniy psichikos sveikatai. Véliau vyksta trumpa
diskusija, kurios metu dalyviai dalijasi asmenine patirtimi.
Atvejy analizé (20 min.)
Darbas mazose grupése: identifikuojamos grésmés ir
pazeidziamumai, rengiamos prevencinés priemoneés.
Praktinés uzduotys (20 min.)
Individuali refleksija — dalyviai jsivertina, kaip reaguoty
jvairiose mokyklinése situacijose.
Grupiné uzduotis — parengiamas intervencijos ir pagalbos
nukentéjusiajam gairiy aprasas.
Diskusija ir iSvados (10 min.)
Dalijimasis patirtimi, kolegy grjiztamasis rysys ir pagrindiniy
mokymosi aspekty apibendrinimas.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai atpazjsta jvairias patyCiy elektroninéje erdvéje
formas ir jy pozymius.
- Mokytojai geba taikyti prevencijos ir reagavimo strategijas
klaséje.
. Mokytojai geba ugdyti pagarbig ir etiSkg mokiniy
komunikacijg internetinéje erdvéje.
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PatyCios elektroninéje erdveéje ir internetinés

komunikacijos etika
Aplinka ir priemonés

Projektorius arba nesSiojamasis kompiuteris — naudojamas
konkretiems pavyzdziams, vaizdo medziagai, Zzinioms apie
patyCiy elektroninéje erdvéje atvejus bei mokomajam turiniui,
iliustruojanciam skirtingas smurto ir piktnaudziavimo formas
internete, pristatyti.

Uzduociy lapai — juose pateikiamos iSsamios atvejy analizés su
diskusiniais klausimais, rizikos vertinimo uzduotimis ir
nuosekliomis gairémis, padedanciomis atpazinti galimas
grésmes. Darbo lapai padeda strukttruotai nagrinéti situacijas ir
organizuoti grupines diskusijas.

FlipCartas arba internetiniai strategijy fiksavimo jrankiai — leidzia
dalyviams zymeétis pagrindines iSvadas, kurti vizualius problemy
ir sprendimy zemélapius bei bendradarbiaujant rengti
intervencijos gaires. Skaitmeniniai jrankiai, tokie kaip Miro,
Google Docs ar Mentimeter, sudaro sglygas vienu metu dirbti
visiems dalyviams, ypac didesnése grupése ar dirbant
nuotoliniu buadu.

Interneto rysSys — reikalingas papildomiems Saltiniams, teisiniam
reglamentavimui, mokyklos vidaus tvarkoms ir gerosios
praktikos pavyzdziams pasiekti bei analizuoti.

Taikomas pedagoginis pozilris

Vaidmeny zaidimai ir realiy situacijy simuliacijos — suteikia
galimybe mokytojams praktiskai iSbandyti reagavimo | jvairias
situacijas badus ir tobulinti komunikacijos su mokiniais bei tévais
jgudzius.

Grupiné analizé ir diskusija — skatina dalyviy patirties mainus,
kritinf mgstyma ir bendradarbiaujant kuriamus sprendimus.
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komunikacijos etika
Mikro-mokymas ir kryptinga refleksija — dalyviai rengia trumpas

pamoky iStraukas ar paaiSkinimus mokiniams, o véliau
reflektuoja pasirinkty metody veiksmingumg ir tobulinimo
galimybes.

Projektinis mokymasis — rengiamos intervencijos gairés ar
reagavimo planai kaip mini projektai, kuriuos galima praktiSkai
igyvendinti mokyklos kontekste.

Technologiniai reikalavimai

Kompiuteriai, nesiojamieji kompiuteriai arba plansetés — batini
mokomajai medziagai, vaizdo jraSams ir atvejy analizéms
perzitiréti. Sie jrenginiai taip pat naudojami praktiniam darbui su
skaitmeniniais jrankiais, pavyzdZziui, pildant PDF darbo lapus,
atliekant internetines viktorinas ar interaktyvias uzduotis.
Stabilus interneto rySys — uztikrina prieigq prie papildomy
Saltiniy, aktualiy straipsniy ir praktiniy rekomendacijy, taip pat
leidZia vienu metu dirbti skaitmeninése platformose. Internetas
batinas naudojantis debesijos paslaugomis ir bendradarbiavimo
jrankiais realiuoju laiku.

Skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai (pvz., Miro, Google
Docs, Mentimeter) — naudojami iSvadoms fiksuoti, idéjoms
generuoti, gairéms ir procesy zemélapiams kurti. Sie jrankiai
leidzia dalyviams bendradarbiauti, komentuoti, redaguoti turinj ir
dalytis idéjomis, stiprinant interaktyvuma ir praktinj ziniy
taikyma.

Papildoma jranga — projektorius arba interaktyvus ekranas
grupinio darbo rezultatams, skaidréms ir vaizdo medziagai
pristatyti; garso kolonélés — garso ir vaizdo turiniui,
iliustruojancCiam realias patyCiy elektroninéje erdvéje situacijas,
atkurti.

01 Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas




4 SKYRIUS

PatyCios elektroninéje erdveéje ir internetinés

komunikacijos etika
Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Uzduodiy sudétingumas — atvejy analizés ir praktinés uzduotys
gali buti pritaikomos atsizvelgiant | dalyviy ankstesne patirt;:
pradedantiesiems pateikiami paprastesni scenarijai, 0 daugiau
patirties turintiems — sudétingesnés situacijos, susijusios su
darbu skaitmeninéje aplinkoje ir patyCiy elektroninéje erdveéje
problematika.

Lankstus darbo formatas — individualaus darbo, darbo porose ir
grupiniy diskusijy derinimas leidzia kiekvienam dalyviui aktyviai
isitraukti pagal savo gebéjimus ir turimas zinias. Maziau
pasitikintys savimi gali dirbti individualiai, o labiau patyre dalyviai
— moderuoti diskusijas ar padéti kolegoms.

Vaidmeny pasirinkimas simuliacijose — dalyviai gali pasirinkti
vaidmenj (nukentéjusiojo, stebétojo ar mokytojo), taip ugdydami
empatijg, geriau suprasdami skirtingas perspektyvas ir
uztikrindami visy dalyviy jtrauktj.

Pritaikomi iStekliai — papildoma medziaga (vaizdo pavyzdziai,
metodinés gairés, interaktyvus internetinis turinys) gali bati
naudojama pagal poreik|, atsizvelgiant | dalyviy ziniy ir patirties
lygi.

Grupés palaikymas — veiklos metu mokymy vadovas gali teikti
papildomus paaiskinimus ar konsultacijas maziau patyrusiems
dalyviams, o labiau patyre kolegos gali imtis mentoriaus
vaidmens, taip stiprinant bendradarbiavima ir dalijimasi patirtimi.
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Papildomi dokumentai:

ISsamUs darbo lapai su atvejy analizémis ir kryptingais klausimais —
pateikiami jvairts patyCiy elektroninéje erdvéje scenarijai — nuo
paprastesniy iki sudétingesniy. Kryptingi klausimai padeda mokytojams
analizuoti situacijas, atpazinti nukentéjusiojo, skriaudéjo ir stebétojo
vaidmenis bei parengti intervencijos strategijas. Sie darbo lapai sudaro
pagrindg grupinéms diskusijoms ir simuliacijoms.

Nuoseklios atpazinimo ir intervencijos gairés — apima sisteminj poziarj j
skirtingy patycCiy elektroninéje erdveje formy atpazinima,
rekomenduojamas reagavimo proceduras mokyklos aplinkoje, taip pat
prevenciniy priemoniy ir ugdomujy veikly, kurias mokytojai gali taikyti
klaséje, pasitlymus. Gairés yra praktiskos ir pritaikomos kasdienéje
pedagoginéje veikloje.

Reagavimo ir pagalbos nukentéjusiajam stebésenos kontrolinis sgrasas —
leidZzia mokytojams sistemingai fiksuoti taikytus veiksmus ir vertinti jy
veiksminguma. Jame numatyti sékmeés rodikliai, mokiniy reakcijy
registravimas ir testinés pagalbos zingsniai.

Rekomenduojama mokymo medziaga ir papildomi istekliai — nuorodos |
edukacinius vaizdo jrasus, interaktyvius internetinius jrankius,
infografikus ir pamoky planus, kuriuos galima integruoti j jvairius
mokomuosius dalykus. Si medziaga padeda nuosekliai ugdyti mokiniy
skaitmenine etika, kritinj mgstyma ir saugaus elgesio internete jgudzius.

Papildomi refleksijos ir vertinimo jrankiai — uzraSy ir saves jsivertinimo
Sablonai, skirti mokytojy pasirengimui reaguoti | patyCias elektroninéje
erdvéje jvertinti, taip pat rekomendacijos dél kolegialaus patirties
pasidalijimo ir metodiniy dirbtuviy organizavimo mokykloje.
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ISvada

Veikla parodé, kaip svarbu mokytojams atpazinti ir suprasti
jvairias rizikas, su kuriomis asmens duomenys susiduria
skaitmeninéje aplinkoje. Analizuodami atvejy pavyzdzius ir
atlikdami praktines uzduotis, dalyviai turéjo galimybe jsitikinti,
kokj gausy skaitmeninj pédsakg jie kasdien palieka ir kaip Si
informacija gali bati panaudota netinkamai. Ypac pabrézta, kad
asmens duomenys — tai ne tik vardas ar pavardé, bet ir platus
dalijamos informacijos spektras: nuotraukos, buvimo vieta,
iprocCiai, taip pat duomenys apie mokinius ir mokyklos aplinka.
Derinant individualy darbg su grupinémis diskusijomis,
mokytojai mokeési atpazinti tipines internetines grésmes —
duomeny viliojimg (angl. phishing), klaidinancias ar suklastotas
Zinutes, netinkamg informacijos vieSinimag ir silpnus
slaptazodzius. Refleksijos ir kolegy griztamojo rysio metu jie
parengé praktines duomeny apsaugos strategijas, pritaikomas
tiek asmeniniame gyvenime, tiek mokyklos kontekste. Sis
procesas skatino dalijimasi patirtimi ir bendradarbiavimu grjstg
problemy sprendima, stiprino dalyviy saugumo jausmag ir
profesine kompetencija.

Svarbi veiklos dalis buvo savo paties skaitmeninio pédsako
analizé. Mokytojai galéjo patikrinti, kokia informacija apie juos
yra vieSai prieinama, ir apsvarstyti, kg reikéty koreguoti siekiant
geriau apsaugoti savo privatumag. Tai sustiprino suvokimg, kad
mokytojai yra mokiniams pavyzdys skaitmeninio elgesio srityje,
o atsakingas savo duomeny valdymas tiesiogiai prisideda prie
jauny zmoniy ugdymao.
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Sios veiklos iSvada — mokytojy skaitmeninio rastingumo
stiprinimas yra esminis zingsnis kuriant saugig ugdymo aplinka.
Po uzsiémimo mokytojai jgijo ziniy ir praktiniy jrankiy, leidzianciy
kryptingai ugdyti mokiniy atsakingo naudojimosi internetu
igudzius, mokyti juos atpazinti rizikas ir jy iSvengti.

Taigi veikla suklré dvejopa pridétine verte — sustiprino mokytojy
asmenines kompetencijas ir padéjo tvirtg pagrindg
kokybiskesniam darbui su mokiniais skaitmeninio saugumo
srityje.

2 veikla

INTERNETINES KOMUNIKACIJOS
ETIKA — TEIGIAMOS SKAITMENINES
APLINKOS KURIMAS

Sitloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: grupé (su
individualiomis refleksijomis).

Veiklos aprasymas

Si veikla skirta suteikti mokytojams jgidZiy atpazinti eti§kus ir
neetiskus bendravimo modelius elektroninéje erdvéje ir parengfti
strategijas, kaip mokyti mokinius atsakingo elgesio internete.
Veikla suskirstyta | kelis etapus:
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Ivadas ir motyvacija (10 min.)

Mokytojas pristato pagrindinius internetinés komunikacijos etikos
principus, jskaitant pagarbg, atsakomybe, privatumo apsauggq ir
autoriy teisiy laikymasi. Diskusijoje aptariamas netinkamo
bendravimo poveikis mokyklai ir socialiniam gyvenimui, taip pat kaip
teigiama internetiné sgveika prisideda prie sveikos skaitmeninés
kultlros. Dalyviai dalijasi savo patirtimi ir pastebéjimais, didindami
isitraukimg ir motyvacija.

Pavyzdzio analizé (20 min.)

Dalyviai dirba mazose grupése, analizuodami isgalvotus ir tikrus
zinuc€iy, komentary ir jrasy, iliustruojanciy etiSkg ar neetiskg
elektroninés erdvés turinj, pavyzdzius. Jie nustato neigiamas
netinkamo elgesio pasekmes, jskaitant emocinj poveikj mokiniams,
pasitikéjimo erozijg ir galimas teisines pasekmes. Grupinés
diskusijos leidzZia keistis patirtimi ir kolektyviai suprasti problemas.

Diskusija ir iSvados (10 min.)

Grupés refleksija apie pagrindines iSmoktas Zinias ir dalijimasis
bendraamziy atsiliepimais. Mokytojai apibendrina strategijas, kurias
galima nedelsiant pritaikyti mokykloje, ir planuoja tolesne veikla,
skirtg teigiamai elektroninei erdvei skatinti.

Rezultatas(-ai):
- Mokytojai atpazjsta jvairias elektroniniy patyciy formas ir
pozymius.
- Mokytojai zino, kaip jgyvendinti strategijas, skirtas uzkirsti kelig
elektroninéms patyCioms klaséje ir su jomis kovoti.
- Mokytojai zino, kaip skatinti pagarby ir etiSkg mokiniy
bendravimg internete.
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Aplinka ir priemonés
Projektorius arba neSiojamas kompiuteris internetinés
komunikacijos pavyzdziams rodyti: leidzia dalyviams sekti tikrus
etisky ir neetiSky pranesimy, komentary ir jrasy socialinéje
medijoje, mokykly platformose ar el. pastu pavyzdzius. VizualUs
ekranai padeda geriau suprasti situacijas ir palengvina diskusijas
grupeése.

Darbo lapai su klausimais ir uzduotimis kodekso karimui: juose
pateikiami struktdrizuoti klausimai ir praktinés uzduotys, kurios
padés dalyviams analizuoti internetine komunikacijq ir kurti gaires.
Itraukti diskusijy scenarijai, asmeninio skaitmeninio elgesio
apmastymai ir pasitlymai, kaip integruoti etikos taisykles |
mokyma.

“FlipCartai” arba skaitmeninio bendradarbiavimo jrankiai (,Miro,
,G0ogle Docs®): naudojami idéjoms uzfiksuoti, min€iy lietui
generuoti ir bendrai kurti ,EtiSko internetinio bendravimo kodeksg®.
Jie leidzia vienu metu uzsiraSinéti pastabas, vizualizuoti rysius tarp
problemy ir sprendimy bei palengvina grupés sgveikg ir diskusijas.

Papildoma pagalba: Dalyviai gali naudotis paskaity uzrasais,
vadovais ir internetiniais iStekliais, kad patikrinty pavyzdzius ir
iSplésty savo gaires. Skaitmeninés ir tradicinés medziagos derinys
uztikrina visy mokytojy lankstuma ir aktyvy dalyvavimag, nepaisant
ankstesnés patirties ar techniniy jgudziy.

Praktinis pritaikymas: Medziaga leidzia mokytojams iS karto kurti ir
iSbandyti gaires, kurti praktines uzduotis mokiniams ir integruoti
etiSko bendravimo principus | jvairius dalykus.
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Naudotas pedagoginis metodas

Vaidmeny zaidimas ir etinés dilemos modeliavimas: dalyviai
prisiima mokiniy, mokytojy ar tévy vaidmenis, kad praktiSkai
patirty jvairias elektroninés komunikacijos situacijas, jskaitant
konfliktinius ar neeti§kus scenarijus. Sis metodas padeda ugdyti
empatijg, atpazinti netinkamo elgesio pasekmes ir iSbandyti
intervencijos strategijas saugioje aplinkoje.

Grupés analizé ir diskusija: Dalyviai dirba mazose grupése,
nagrinédami konkrecius bendravimo pavyzdzius, nustatydami
etinius ir neetiSkus modelius ir aptardami galimas pasekmes.
Vélesné plenariné diskusija leidzia grupéms keistis patirtimi,
nagrinéti problemas is skirtingy perspektyvy ir kartu kurti gaires.

Mikromokymas ir vedama refleksija: mokytojai kuria trumpas
mokymo veiklas arba scenarijus, kuriuos jie gali tiesiogiai
pritaikyti darbe su mokiniais. Po to seka vedama refleksija,
kurios metu dalyviai apsvarsto savo elektroninés erdvés elgesj,
savo strategijy efektyvuma ir budus, kaip juoss pritaikyti
skirtingo amziaus mokiniams ir situacijoms.

Projektu gristas mokymasis: dalyviai kuria ,EtiSko bendravimo
internete kodeksg“ kaip mini projekta, apimantj etiSko
bendravimo mokyklos kontekste gairiy planavimag, rengima,
testavima ir pritaikyma. Sis metodas skatina aktyvy mokymasi,
bendradarbiavima, kritinj mastyma ir atsakomybés jausma, tuo
paciu metu kuriant konkreCig medziaga, kurig galima taikyti
mokymo praktikoje.
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Praktiniy ir refleksyviy metody integravimas — derinant

simuliacijas, diskusijas, mikro-mokymag ir projektines uzduotis,
dalyviai jgyja visapusiSkg internetinés komunikacijos etikos
supratima, praktiniy jgtdziy ir gebéjima nuosekliai pritaikyti savo
veiklg atsizvelgiant | turimg patirtj bei mokiniy poreikius.

Technologiniai reikalavimai

Kompiuteriai, nesiojamieji kompiuteriai arba plansetés — leidzia
pristatyti mokomajg medziaga, interaktyvius pavyzdzius ir atlikti
praktines uzduotis naudojant skaitmeninius jrankius. Dalyviai gali
vienu metu analizuoti internetinés komunikacijos pavyzdzius ir
dirbti su individualiomis ar grupinémis uzduotimis.

Stabilus interneto rySys — batinas ieSkant papildomy realiy
pavyzdziy ir Saltiniy (naujieny straipsniy, socialiniy tinkly turinio,
internetiniy platformy), leidzianciy stebéti aktualias situacijas ir
skaitmeninés komunikacijos tendencijas.

Skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai (pvz., Miro, Google
Docs, Mentimeter) — suteikia galimybe vienu metu fiksuoti idéjas,
generuoti pasitlymus ir kartu kurti elgesio kodeksus ar gaires.
Naudodamiesi Siais jrankiais dalyviai gali dirbti realiuoju laiku,
vizualizuoti diskusijas, sisteminti grjiztamajj rysj ir iSsaugoti
parengtg medziagq tolimesniam taikymui klaséje.

Papildomi multimedijos iStekliai (pasirinktinai) — projektorius arba
interaktyvi lenta skaidréms, vaizdo jraSams ir etiSkos bei
neetiSkos skaitmeninés sgveikos pavyzdziams demonstruoti,
padedant dalyviams geriau suprasti skirtingus scenarijus ir
analizuoti elgesio pasekmes.
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Programiné jranga ir platformos — prieiga prie viktoriny,
apklausy ir vertinimo jrankiy (pvz., Kahoot, Mentimeter), kurie
skatina aktyvy visy dalyviy jsitraukimg ir suteikia galimybe veikly
metu gauti momentinj grjiztamajj rysj.
Saugumo jrankiai ir rekomendacijos — asmens duomeny
apsaugos priemonés dirbant internete, tokios kaip privatumo
rezimo narSyklés, dokumenty dalijimosi valdymas ir saugumo
nustatymai skaitmeninése platformose.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Veikla sudaro galimybes individualiai refleksijai, darbui porose ir
grupinéms diskusijoms, taip uztikrinant aktyvy visy dalyviy
isitraukimg nepriklausomai nuo jy ankstesnés patirties ar ziniy
apie skaitmenine etikg lygio.

PavyzdZziai ir uzduotys gali bati diferencijuojami — nuo
paprastesniy situacijy, susijusiy su bazinémis neetiSkos
komunikacijos formomis, iki sudétingesniy scenarijy, apimanciy
jvairias skaitmenines platformas ir mokiniy tarpusavio sgveikas.
Dalyviai gali pasirinkti veiklos teminj fokusg (socialiniai tinklai, el.
pastas, mokyklos platformos, pokalbiy grupés), todél turinys
tampa aktualesnis ir praktiSkai pritaikomas kasdienéje
pedagoginéje veikloje.

Veikla skatina reflektuoti asmeninj skaitmeninj elgesij ir padeda
mokytojams sivertinti savo stiprigsias bei tobulintinas sritis,
ugdant etiSkg komunikacijg. Tai tiesiogiai prisideda prie jy
profesinio tobuléjimo.

Lanksti veiklos struktira leidZia jg pritaikyti pagal grupés dydj,
mokiniy amziy ir konkreCius mokyklos poreikius, taip uztikrinant
plaias taikymo galimybes skirtinguose ugdymo kontekstuose.
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Papildomi dokumentai

ISsamuUs darbo lapai ir internetinés komunikacijos pavyzdziai —
pateikiami etiSko ir neetisko elgesio scenarijai, diskusiniai
klausimai bei analizés uzduotys, padedancios strukttruotai
nagrinéti situacijas ir skatinti kritinj mgstyma.

Situlomas ,EtiSkos internetinés komunikacijos kodekso® formatas —
parengtas taip, kad galéty buti tiesiogiai taikomas mokykloje ir
naudojamas kaip praktinis jrankis dirbant su mokiniais.

Klasés jgyvendinimo ir mokiniy elgesio vertinimo kontrolinis
sgrasas — leidzia sistemingai stebéti kodekso taikymag, vertinti jo
veiksminguma, atpazinti probleminius elgesio modelius ir planuoti
papildomas ugdomasias veiklas.

Papildomi metodiniai leidiniai ir gairés — pateikiami pamoky veikly
pavyzdziai ir scenarijai, skirti nuosekliam skaitmeninés etikos
ugdymui bei pozityvios skaitmeninés aplinkos karimui mokykloje.
Skaitmeniniai $ablonai ir bendradarbiavimo jrankiai — sudaro
galimybes lengvai adaptuoti parengtus dokumentus ir dalytis jais
su kolegomis ar mokiniais, uztikrinant testinj ir bendradarbiavimu
gristg darba.

Skyriaus iSvada

Veikla ,Internetinés komunikacijos etika — pozityvios skaitmeninés
aplinkos kdrimas® suteikia mokytojams praktiniy jgudZiy ir priemoniy,
padedanciy ugdyti atsakingg ir etiSkg mokiniy elgesj skaitmeninéje
erdvéje. Analizuodami pavyzdzius, dalyvaudami grupinése
diskusijose ir kurdami ,EtiSkos internetinés komunikacijos kodeksg®,
dalyviai iSmoksta atpazinti neetiSkos komunikacijos modelius, suprasti
netinkamo elgesio pasekmes ir kurti aiSkias, prevencines bei
ugdomasias strategijas, skirtas pozityviai skaitmeninei kultrai stiprinti
mokykloje.

01 Skaitmeninis saugumas ir
rastingumas




4 SKYRIUS

PatyCios elektroninéje erdveéje ir internetinés
komunikacijos etika

Prevencijos ir intervencijos strategijas. Individuali refleksija apie
savo skaitmeninj elgesj padeda mokytojams atpazinti
asmeninius jprocCius ir sgmoningai rodyti pavyzdj mokiniams, o
grupinis darbas skatina dalijimgsi patirtimi ir bendradarbiavimu
gristg mokymasi.

Dalyviai aktyviai rengia gaires, kurias galima nedelsiant taikyti
klaséje ir integruoti | jvairius mokomuosius dalykus, taip ugdant
atsakomybe, pagarbg ir empatijg internetinéje komunikacijoje.
Technologiniai jrankiai — projektorius, skaitmeninés
bendradarbiavimo platformos ir internetas — sudaro sglygas
dinamiSkam ir interaktyviam darbui, o lanksti veiklos strukttra
leidZia jq pritaikyti skirtingam mokytojy patirties lygiui.

Veiklos iSvada — mokytojai ne tik jgyja ziniy apie internetinés
komunikacijos etika, bet ir tampa aktyviais pozityvios
skaitmeninés aplinkos kuréjais savo mokyklose. |gytos zinios ir
jgudziai suteikia jiems galimybe mokyti mokinius atsakingai
naudotis skaitmeniniais jrankiais, atpazinti etines dilemas ir
suvokti savo veiksmy pasekmes, taip prisidedant prie ilgalaikés
saugios ir palaikancios skaitmeninés erdvés karimo ugdymo
procese.
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Iniasklaidos rastingumas ir

Kritinis mgstymas

Sis modulis skirtas mokytojy
mokymui padéti mokiniams kritiskai
analizuoti ziniasklaidos turinj ir
Saltinius, suprasti interneto poveikj
ir tapti atsakingais vartotojais bei
kGréjais. Temos turéty apimti
dezinformacijos, melagingy naujieny,
dirbtinio intelekto sukurto ir kitokio
manipuliuojamo turinio atpazinima,
algoritmy ir autoriy teisiy supratima.

2 modulis:
Ziniasklaidos rastingumas ir kritinis
mastymas

Raktiniai zodziai: rastingumas, kritinis mastymas, skaitymo supratimas,
analitiniai jgudziai, reflektyvusis mastymas, samprotavimas, argumentavimas,
metakognicija, medijy rastingumas, klausimy uzdavimo strategijos

Taikymo sritis

Siame modulyje aptariamos pagrindinés savokos ir praktiniai metodai, kaip integruoti
raStinguma ir kritinj mastyma | kasdienj mokyma. Jame pabréziamas klausimy
uzdavimo, diskusijy ir teksto analizés vaidmuo padedant mokiniams tapti
savarankiSkais mastytojais ir veiksmingais komunikatoriais.



Mokymo tikslai

. Gerinti mokytojy supratimg apie skaitmeninio saugumo principus ir dazniausiai
pasitaikancias rizikas internete. Pagilinti mokytojy supratimg apie rastingumo
ugdyma ir Kritinio mgstymo procesus.

. Suteikti mokytojams mokymo strategijas, skatinancias aktyvy skaityma ir kriting
analize.

. Skatinti klausimy ir dialogo naudojima, siekiant stimuliuoti aukstesnio lygio
mastyma.

- Padéti mokiniams kritiSkai vertinti informacijg ir formuluoti pagristus argumentus.

Teorinis pagrindas

Sis mokymo modulis skirtas parengti mokytojus, kaip padéti mokiniams kritiskai
analizuoti medijos turinj. Siandieninéje skaitmeninéje aplinkoje jauni Zzmonés nuolat
susiduria su informacija i$ jvairiy ir daznai prieStaringy Saltiniy. Socialiné medija,
naujieny platformos, reklama ir pramogos prisideda prie nuomoniy, vertybiy ir
elgesio formavimo. Dél Sios priezasties medijy rastingumas — suprantamas kaip
gebéjimas pasiekti, vertinti, analizuoti, kurti ir perteikti ziniasklaidos zinutes — tapo
pagrindiniu Svietimo prioritetu.

Ziniasklaidos Zinutés niekada nebina neutralios; jos kuriamos turint konkregiy, tiksluy,
formuojamos kultariniy vertybiy ir joms daro jtakg ekonominiai ar politiniai interesai.
Norint padéti mokiniams atskleisti Sias pagrindines struktiras, reikia, kad patys
mokytojai suprasty medijy rastingumo teorinius pagrindus. Si sritis remiasi
semiotika, kulttros studijomis ir kritine pedagogika, pabréziant, kad prasmé kuriama
per reprezentacijg ir galios santykius. Mokytojai, apmokyti remiantis Siuo poZzitriu,
gali padéti mokiniams uzduoti tokius klausimus: Kas sukadré Sig Zinute? Kokiu tikslu?
Kokie metodai naudojami démesiui pritraukti? Kieno balsai jtraukiami arba
nejtraukiami?



Kritinis mgstymas suteikia pazintinj pagrinda, reikalingg tokiai analizei. Jis apima
prielaidy kvestionavimag, SaliSkumo atpazinima, fakto ir nuomonés atskyrimg bei
jrodymy patikimumo vertinimg. Derinamas su Ziniasklaidos rastingumu, Kritinis
mastymas jgalina mokinius tapti ne tik informuotais medijy vartotojais, bet ir
atsakingais bei karybingais turinio karéjais. Pavyzdziui, analizuodami, kaip
skirtingos Ziniasklaidos priemonés formuluoja antrastes apie tg patj jvykj, mokiniai
mokosi atpaZzinti ideologinj SaliSkumg. Nagrinédami populiarias socialiniy tinkly
tendencijas, jie gali reflektuoti, kaip algoritmai veikia turinio matomumg ir formuoja
vieSgjg nuomone.

Mokytojams konstruktyvistinis pozidris suteikia veiksmingg pedagogine kryptj.
Uzuot pateike paruoStus atsakymus, pedagogai veikia kaip mokymosi proceso
fasilitatoriai, skatinantys tyrinéjima, dialogg ir refleksija. Paulo Freire kritinés
pedagogikos samprata pabrézia butinybe sieti medijy analize su mokiniy,
gyvenamaja patirtimi, sudarant galimybes jiems ,skaityti pasaulj” ir kvestionuoti
dominuojancius naratyvus. Toks poziuris ugdo aktyvy pilietiSkumag ir rengia
mokinius atsakingam bei apmastytam dalyvavimui visuomenéje.

Derindami ziniasklaidos rastinguma ir kritinj mgstyma, mokytojai gali paversti klase
erdve, kurioje mokiniai mokosi ne tik vartoti medijy turinj, bet ir jj analizuoti, vertinti,
kelti klausimus bei prasmingai prisidéti prie medijy aplinkos karimo.

Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokytojai gali apibrézti pagrindines
rastingumo ir kritinio mgstymo sgvokas ir
1. Rastingumo ir kritinio paaiskinti jy svarbg Svietime.
mastymo pagrindai - Mokytojai gali taikyti autoriy teisiy principus,
kad atsakingai pasirinkty, naudoty ir dalytysi
edukaciniais iStekliais.



Temos / Skyriai

2. Klausimy ir diskusijy
metodai mastymui
skatinti

3. Skaitymo supratimo
strategijos giliam
supratimui

4. Argumenty vertinimas
ir kirimas bei medijy
rastingumas
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Mokymosi rezultatai

Mokytojai Zino, kaip taikyti veiksmingas
klausimy uzdavimo strategijas, kad paskatinty
mokinius analizuoti ir refleksuoti.

Mokytojai Zino, kaip vesti diskusijas klaséje,
kurios skatinty mokinius apsvarstyti jvairius
pozilrius.

Mokytojai gali iSmokyti mokinius aktyvaus
skaitymo metoduy, jskaitant numatyma,
apibendrinima ir klausimy uzdavima.
Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams susieti
idéjas skirtinguose tekstuose ir kontekstuose.
Mokytojai gali iSmokyti mokinius analizuoti ir
vertinti Saltinius, siekiant nustatyti jy tiksluma,
aktualuma ir patikimuma.

Mokytojai gali padéti mokiniams jvertinti
informacijos patikimuma ir nustatyti SaliSkuma.
Mokytojai gali paaiskinti, kaip algoritmai veikia
informacijos vartojimg ir skaitmeninj turinj.
Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams
formuluoti nuoseklius, jrodymais pagristus
argumentus zodziu ir rastu.




ISvada

Siame modulyje pabréziama, kaip svarbu suteikti mokytojams Ziniy ir strategijy,
kaip ugdyti medijy rastinguma ir kritinj mgstyma klasése. Pasaulyje, kuriame
mokiniai nuolat susiduria su informacijos srautu, gebéjimas kvestionuoti
Saltinius, aptikti SaliSkuma ir jvertinti patikimumag yra labai svarbus mokymuisi
visg gyvenimg ir demokratiniam dalyvavimui. Mokytojai, taikantys §j poziuri,
padeda mokiniams suprasti, kad medijy zZinutés yra sukonstruotos, tikslingos ir
daznai formuojamos socialiniy ir politiniy interesy. Modeliuodami tyrimus ir
skatindami refleksija, pedagogai jgalina besimokanciuosius ne tik kritiSkai
vartoti medijas, bet ir kurti atsakinga, etiSkqg ir socialiai sgmoningg turinj. Taip
klasés tampa erdvemis, kurios ugdo informuotus, jsitraukusius ir aktyvius
pilieCius.
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Rezultatai

- Mokytojai gali apibrézti pagrindines rastingumo ir kritinio
mastymo sgvokas ir paaiskinti jy svarbg Svietime.

- Mokytojai gali taikyti autoriy teisiy principus, kad
atsakingai pasirinkty, naudoty ir dalytysi edukaciniais
iStekliais.

Trumpas teorinis aprasymas

Rastingumo ir kritinio mgstymo pagrindai suteikia mokytojams esminius jrankius,
padedancius mokiniams orientuotis Siandienos sudétingame informacijos pasaulyje.
Rastingumas nebéra vien skaitymas ir raSymas, bet taip pat apima jvairios medijos
interpretavima, Saltiniy vertinimg ir atsakingg Ziniy kdrima. Kritinis mgstymas papildo
rastinguma, suteikdamas besimokantiesiems galimybe kvestionuoti prielaidas,
analizuoti argumentus ir priimti jrodymais pagrjstus sprendimus. Kartu Sie jgtdziai
suteikia mokytojams galig ugdyti savarankiskus, reflektuojancius ir etiSkus
besimokanciuosius. Be to, autoriy teisiy principy supratimas uztikrina, kad mokytojai
ir mokiniai atsakingai naudotysi Svietimo istekliais, gerbdami intelektine nuosavybe ir
skatindami karybiskuma bei bendradarbiavima. Sis teorinis pagrindas pabrézia
pedagogy vaidmenj ne tik kaip ziniy skleidéjy, bet ir kaip tyrimo tarpininku,
suteikianCiy mokiniams visg gyvenimg trunkanciy jgudziy aktyviai dalyvauti
demokratingje ir skaitmeninéje visuomenése.



ATPAZINK SALISKUMA — MEDIJU
PRANESIMO ANALIZE

Sitloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: 4 asmeny grupeé.

Veiklos aprasymas Apsilimas (5 min.):

Mokytojas parodo trumpg medijos jrasg ir klausia: ,Kokia
pagrindiné zinuté? Kas jj parasé?“ Mokytojai dalijasi trumpais
atsakymais.

Grupés uzduotis (10 min.):

Kiekviena grupé gauna dvi tos pacios naujienos versijas (vieng
i$ neutralios svetainés, kitg — Saliskg). Jie paryskina ZodZius,
kurie rodo emocijas, perdétg turinj ar SaliSkuma.

Palyginimas ir aptarimas (10 min.):
Grupiy atsakymy darbo lapas:

1. Kas yra tiksliné auditorija?

2. Kur faktai, o kur — nuomonés?

3. Kas liko nuosalyje?

Pristatymas (10 min.):

Grupés priklijuoja savo iSvadas ant sienos / lentos. Kiekviena
grupé trumpai paaiskina skirtumus. Veklai skatinti galima
naudoti mentimeter, kahoot ir canva paltformas.



Apmastymai (5 min.):

Déstytojas klausia: ,Kaip padétumét mokiniams pastebéti
$aliskuma?“ Mokytojai sidlo strategijas. ,PERRASYMO* veikla:
auditorijos praSsoma perrasSyti jrasq teisingesniu budu.

Rezultatas(-ai):
- Mokytojai gali apibrézti pagrindines rastingumo ir kritinio
mastymo sgvokas ir paaiskinti jy svarbg Svietime.

Aplinka ir medziagos:

Aplinka: Klasé, 4 asmeny grupés.

Medziagos:

Du kontrastingi straipsniai kiekvienai grupei (atspausdinti), zymekliai,
darbo lapas su patariamaisiais klausimais, lipnuas lapeliai.

Naudotas pedagoginis metodas

Sioje veikloje naudojama kritiné pedagogika ir bendradarbiavimu
gristas mokymasis. Mokytojai aktyviai analizuoja tekstus,
kvestionuoja perspektyvas ir kartu kuria prasme. Ji skatina kritinj
mastyma, lygindama Saltinius ir apmastydami, kaip padéti mokiniams
ugdyti medijy rastinguma.

Technologiniai reikalavimai:
Projektorius

Prisitaikomumas jvairiems dalyviams:

Galima pritaikyti supaprastinant tekstus maziau patyrusiems
mokytojams arba naudojant sudétingus, konkreCioms disciplinoms
badingus Saltinius (mokslo naujienas, politinius komentarus)
pazengusioms grupems. Daugiakalbéje aplinkoje straipsniai gali bati
parasyti dalyviy déstymo kalba.



Grupinis darbas uZztikrina kolegy palaikyma, leidZiantj jvairiems
jgudziy lygiams papildyti vieniems Kitus.

PASTEBETI SALISKUMA —
ZINIASKLAIDOS PRANESIMU ANALIZE

Situloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: 4 asmeny grupé.

Veiklos aprasymas

Apsilimas pamokos pradzioje 0—-5 min. Mokytojas klausia: ,Ar kada
nors kopijavote medziagg pamokai negalvodami apie autoriy teises?“
(pakelkite rankas, vardy neminékite).

Trumpa jzanga (5—10 min.) Lektorius paaiskina autoriy teisiy
pagrindus + ,,Creative Commons* simbolius (skaidrés arba
plakatai).

Detektyviné uzduotis 10—-20 min. Mokytojai poromis gauna
»irodymy korteles* (paveikslélius, tekstus, vaizdo jrasus su
naudojimo pastabomis). Jie nusprendzia: legalu/ X nelegalu
naudoti klaséje.

Vaidmeny zaidimas 20-30 min. Kiekviena pora pagrindzia savo
pasirinkima: ,,Mes esame autoriy teisiy detektyvai. Mes leidziame
| draudziame S§j naudojima, nes...“ Teisingi atsakymai 30—35 min.
Lektorius atskleidzia teisingus sprendimus ir paaiskina jy
samprotavimus.

Apibendrinimas 35—-40 min. Mokytojai pasidalija viena praktine
klasés taisykle, skatinan€ia etiSka naudojima.

Rezultatas(-ai):
- Mokytojai gali taikyti autoriy teisiy principus, kad atsakingai
pasirinkty, naudoty ir dalytysi edukaciniais istekliais.



Grupinis darbas uztikrina kolegy palaikyma, leidziantj jvairiems jgudziy
lygiams papildyti vieniems kitus.

Aplinka ir medziagos

Aplinka: Klasé su projektoriumi.

Medziaga: Skaidrés apie autoriy teisiy pagrindus,

,lrodymy kortelés® (atspausdintos), autoriy teisiy kontrolinis sgrasas.

Naudotas pedagoginis metodas

Si veikla grindZiama kritine pedagogika ir bendradarbiavimu gristu
mokymusi. Mokytojai aktyviai analizuoja tekstus, kvestionuoja
skirtingas perspektyvas ir kartu kuria prasme. Lygindami jvairius
informacijos Saltinius ir reflektuodami, kaip ugdyti mokiniy
Ziniasklaidos rastinguma, dalyviai stiprina kritinio mgstymo gebéjimus.

Technologiai reikalavimai:
Projektorius

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Galima pritaikyti ,jrodymy korteles® dalyviy kontekstui (pvz., vadovéliy
paveiksléliai pradiniy klasiy mokytojams, ,YouTube® vaizdo jrasai
viduriniy mokykly mokytojams). Mokytojai gali koreguoti sudétingumg
— pradedantiesiems — pagrindinis ,legalus / nelegalus® arba
pazengusiyjy grupéms — subtilds ,,Creative Commons® scenarijai.
Vaidmeny zaidimas palaiko jvairius mokymosi stilius ir komforto lygius.

Sij jrenginj patvirtinantys dokumentai:
1 veikla: 1 VEIKLAS.docx
TT1 Atpazinkite Blas



https://docs.google.com/document/d/1t0GKGY3jiNcbACFH1fcYJL3lRAuMQRfG/edit?usp=sharing&ouid=104596846585199243030&rtpof=true&sd=true

1 VIENETAS
Rastingumo ir kritinio mgstymo pagrindai

Skyriaus isvada

Sios veiklos apriipina mokytojus praktinémis strategijomis,
kurios padeda ugdyti Ziniasklaidos rastinguma ir atsakingg
skaitmeninj elgesj. Analizuodami SaliSkuma ir praktikuodami
autoriy teisiy paisyma, dalyviai ne tik tobulina savo paciy kritinio
mastymo jgudzius, bet ir jgyja lengvai pritaikomy metody, kaip
padéti mokiniams klausinéti, vertinti ir etiSkai bendrauti su
Ziniasklaida.
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Rezultatai

- Mokytojai zino, kaip taikyti veiksmingas klausimy
uzdavimo strategijas, kad paskatinty mokinius analizuoti
ir refleksuoti.

- Mokytojai zino, kaip vesti diskusijas klaséje, kurios
skatinty mokinius apsvarstyti jvairius pozitrius.

Trumpas teorinis aprasymas

Skaitmeninio rastingumo ugdymo srityje klausinéjimo ir diskusijy technikos suteikia
mokiniams galimybe kritiSkai mastyti apie gaunamas zinutes. Apgalvoti, atviri
klausimai padeda mokiniams perzengti pavirSutinj supratimg ir pereiti prie gilesnés
Saltiniy, ketinimy bei paslépty SaliSkumy analizés. Tyrinédami, kur baigiasi faktai ir
prasideda nuomoneés, bei klausdami, kieno balsai yra jtraukiami, o kieno —
iSstumiami, mokytojai skatina mokinius apmastyti informacijos patikimuma ir
skirtingas perspektyvas. Struktiruotos diskusijos leidzia mokiniams iSgirsti jvairius
poziurius, palyginti skirtingas interpretacijas ir formuoti argumentuotus
samprotavimus. Taikydami Sias praktikas, mokytojai ugdo tyrinéjimo dvasia paremta
klasés aplinka, kurioje dialogas lavina tiek kritinf mgstyma, tiek atsakingg
ziniasklaidos vartojima.



KLAUSIMU RENGYKLE:
KRITINIY KLAUSIMU KURIMAS

Siuloma veiklos trukmé: 40 minutés

Darbas individualiai / grupémis: Grupé po 4 dalyvius

Veiklos aprasymas

0-5 min. | Apsilimas: Mokytojas-treneris parodo medijos iSkarpg
(pvz., 1 minutés reklamg arba naujieny antraste). Dalyviai greitai
pasidalija pirminémis reakcijomis.

5-15 min. | Teoriné jzanga ir pavyzdziai: Vadovas pristato
Bloomo taksonomijos klausimy lygius, iliustruodamas juos medijos
pavyzdZziais.

15—-25 min. | Grupiné uzduotis: Kiekviena grupé sukuria 3—4
atvirus, kritinius klausimus apie parodytg medijos iSkarpg (pvz.,
,Kieno perspektyvos Cia truksta?®).

25-35 min. | Dalijimasis: Grupés apsikeiCia sukurtais klausimais,
atsako j kity grupiy klausimus ir lygina skirtingas interpretacijas.

35-40 min. | Refleksija: Vadovas uzduoda klausima: ,Kaip
galétuméte pritaikyti Sig technikg savo pamokose?“

Numatomi rezultatai:
« Mokytojai zino, kaip taikyti efektyvias klausinéjimo
strategijas, kurios skatina mokiniy analize ir refleksija.



Veiklos aplinka ir medziagos

Aplinka: Klasé, grupés po 3—4 dalyvius. Medziagos: Bloomo
taksonomijos klausimy pradzios (stems), dideli popieriaus lapai
(chart paper) arba lipnas lapeliai (sticky notes).

Taikomas pedagoginis pozilris

Naudojama konstruktyvistiné pedagogika ir tyrinéjimu
grindziamas mokymasis. Mokytojai aktyviai konstruoja zinias
patys kurdami ir iSbandydami klausimus, taip pereidami nuo
teorijos prie praktikos. Bendradarbiavimas grupése skatina
tarpusavio mokymasi ir kritinj medijos teksty nagrinéjima.

Technologijy reikalavimai:
Projektorius ir (arba) medijos iSkarpos spaudiniai.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Veiklg galima pritaikyti naudojant paprastesnius medijos tekstus
pradedantiesiems arba sudétingesnius, dalykui btdingus
Saltinius pazengusioms grupéms. Maziau patyrusiems
mokytojams galima pateikti klausimy pradzias kaip atramas
(scaffolds), o pazengusiems dalyviams — leisti jas kurti patiems.
Grupinis bendradarbiavimas padeda subalansuoti skirtingo
pasirengimo lygio dalyvius.



AKVARIUMO DISKUSIJA:
KELIY PERSPEKTYVU TYRINEJIMAS

Situloma veiklos trukmé: 40 min.

Darbo forma: grupé padalijama | dvi dalis

Veiklos aprasas

0-5 min. | Parengimas

Treneris pristato ,akvariumo® (angl. fishbowl) metoda: vidinis ratas
diskutuoja, iSorinis — stebi ir fiksuoja jZvalgas.

5—10 min. | Medijos stimulas
Pateikiamas kontroversiSkas naujieny straipsnis arba socialiniy tinkly
jrasas.

10—20 min. | Vidinio rato diskusija

Pusé grupés diskutuoja apie pateiktg medijos turinj, remdamasi
kryptingais klausimais (SaliSkumas, pateikti jrodymai, galimas poveikis
auditorijai).

20-30 min. | Vaidmeny pasikeitimas
ISorinis ratas pasidalija stebéjimais, po to grupés apsikeicia
vaidmenimis ir vyksta antras diskusijos etapas.

30—-35 min. | Aptarimas
Treneris apibendrina, kaip diskusija atskleidé skirtingas perspektyvas ir
interpretacijas.

35—40 min. | Refleksija
Mokytojai uzraso po vieng strategijg, kurig galéty taikyti savo klaséje,
siekdami skatinti subalansuotg ir pagarby diskusijy procesg



Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai geba organizuoti ir moderuoti klasés diskusijas,
skatinanCias mokinius svarstyti skirtingas perspektyvas.
Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé, kurioje kédés iSdéstytos dviem ratais (vidinis ir
iSorinis ratas), pritaikant ,akvariumo® diskusijos metoda.
Priemonés:
- Spausdintas medijos tekstas arba socialinio tinklo jrasas
- Kryptingy klausimy lapas (pvz., apie SaliSkuma, jrodymus,
perspektyvas ir poveikj)
. Stebéjimo kontrolinis sgrasas iSoriniam ratui (pvz.,
argumenty tipai, skirtingy nuomoniy jtraukimas, naudojami
jrodymai)

Taikomas pedagoginis pozilris

Taikoma dialoginé pedagogika ir patirtinis mokymasis. Mokytojai
pirmiausia patys dalyvauja struktiruotoje diskusijoje kaip
besimokantieji, o véliau reflektuoja Sig patirtj kaip pedagogai.
Sis metodas parodo, kaip dialogas padeda atskleisti skirtingas
perspektyvas ir ugdo kritinj mgstyma per aktyvy dalyvavima bei
stebéjima.



Technologijy reikalavimai:

Néra

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Veikla lengvai pritaikoma parenkant medijy pavyzdzius, atitinkancius
dalyviy kontekstg (vietos naujienos, globalios temos ar konkretaus
dalyko turinys).

Didelése grupése galima organizuoti kelias ,,akvariumo® diskusijas
vienu metu, taip uztikrinant aktyvy visy dalyviy jsitraukima.
Stebéjimo kontroliniai sgrasai padeda maziau pasitikintiems
dalyviams jsitraukti | procesq, suteikdami aiskig struktdrg ir
vaidmenij, todél veikloje tampa prieinamos visos dalyvavimo formos.

Si irenginj patvirtinantys dokumentai:
1-2 veiksmas.docx

Sios veiklos parodo mokytojams, kaip tikslingas klausimy
formulavimas ir struktlruota diskusija gali pagilinti medijy
analize ir kritinj mgstyma. Kurdamas atvirus klausimus ir
taikydamas tokius metodus kaip ,akvariumo® diskusija,
mokytojas iSmoksta kryptingai vesti mokinius analizuoti
SaliSkuma, vertinti skirtingas perspektyvas ir jsitraukti |
refleksyviu tyrinéjimu gristg dialoga.


https://docs.google.com/document/d/1jLRs-DNInmN0hOkuqOjb2V59rZcUCUyp/edit?usp=sharing&ouid=109342420337792410740&rtpof=true&sd=true

Rezultatai

- Mokytojai geba mokyti mokinius aktyvaus skaitymo
strategijy, jskaitant prognozavimag, apibendrinimg ir
klausimy formulavima.

- Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams susieti idéjas tarp
skirtingy teksty ir kontekstuy.

- Mokytojai geba mokyti mokinius analizuoti ir vertinti
Saltinius pagal tikslumag, aktualuma ir patikimuma.

Trumpas teorinis aprasymas

Efektyvus skaitymo supratimas neapsiriboja vien Zodziy iSkodavimu — jis reikalauja
aktyvaus sitraukimo | teksta, siekiant kurti prasme. Tokios strategijos kaip
prognozavimas, apibendrinimas ir klausimy formulavimas padeda mokiniams
numatyti turinj, iSskirti pagrindines idéjas ir kritiSkai vertinti informacija. ldéjy
siejimas tarp skirtingy teksty ir konteksty leidzia pasiekti gilesnj supratimg ir skatina
Ziniy perkélima | naujas situacijas.

Saltiniy vertinimas pagal tiksluma, aktualuma ir patikimuma ugdo kritinj radtinguma,
padedant] mokiniams orientuotis sudétingoje medijy aplinkoje. Modeliuodami ir
taikydami Sias strategijas, mokytojai jgalina mokinius tapti refleksyviais, analitiSkais
ir savarankiskais skaitytojais, gebanciais interpretuoti, kvestionuoti ir atsakingai
naudoti informacija.



NUSPEK, APIBENDRINK, KLAUSK
(NAK) TECHNIKA

Siuloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: 4 asmeny grupes.

Veiklos aprasymas
0-5 min. | ApSilimas: Mokytojas parodo trumpa straipsnj arba
teksto iStrauka. Mokytojai pasidalija, apie kg, jy manymu, jis bus.

5—-15 min. | Trumpa jZanga: treneris paaiskina NAK strategija:
nuspéjimas, apibendrinimas, klausinéjimas. Demonstruoja su
pavyzdiniu tekstu.

5 pagrindiniai NAK technikos tikslai:

- Aktyvuoti ankstesnes Zinias Mokiniai perziuri teksta, kad
susiety jj su tuo, kg jau zino.

- Ugdyti tikslingg skaityma. Mokiniai skaito turédami aiskius
tikslus, o ne skaitydami pasyviai.

- Pagerinti supratimg. Apibendrinimas ir klausimy uzdavimas
padeda besimokantiesiems geriau suprasti pagrindines idéjas.
-Lavinti kritinj mgstyma. Klausimy formulavimas skatina gilesnj
jsitraukimg | teksta.

- Skatinti besimokancCiyjy savarankiSkuma. Mokiniai iSmoksta
savarankiskai strategisSkai skaityti naujus tekstus.



15-25 min. | Grupiné praktika

Mokytojai dirba grupése. Analizuodami naujg straipsnj, jie:
1.Prognozuoja turinj pagal antraste ir (ar) pirmg pastraipa.
2.Apibendrina pagrindines teksto idéjas.
3. Suformuluoja 2-3 kritinius klausimus diskusijai.

25-35 min. | Dalijimasis ir diskusija

Grupés apsikeicia savo prognozémis, santraukomis ir klausimais.
Treneris moderuoja refleksijg, aptardamas prognoziy tiksluma ir
analizés giluma.

35—40 min. | Refleksija
Mokytojai apmasto ir uzsiraso, kaip NAK (nuspéti - apibendrinti -
klausti) strategijg galéty pritaikyti savo mokiniams.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
. Mokytojai geba mokyti mokinius aktyvaus skaitymo strategiju,
iskaitant prognozavimag, apibendrinimg ir klausimy formulavima.
- Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams susieti idéjas tarp skirtingy
teksty ir kontekstuy.
Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé, darbas mazose grupése po 3—4 dalyvius.
Priemoneés:
. Spausdinti straipsniy fragmentai
. Dideli popieriaus lapai arba darbo lapai
. Rasikliai, zymekliai (highlighteriai)
Taikomas pedagoginis pozilris
Taikoma konstruktyvistiné pedagogika ir aktyvus mokymasis.
Mokytojai aktyviai dirba su tekstais — prognozuoja, apibendrina ir
kelia klausimus — taip patys konstruodami supratimg per praktine
patirtj.



Bendradarbiavimu grjstas grupinis darbas skatina mokymasi i$ kolegy
ir refleksija, modeliuojant strategijas, padedancias mokiniams pasiekti
gilesnj teksto supratima.

Technologiniai reikalavimai

Néra.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Tekstai gali bati diferencijuojami — supaprastinami maziau patyrusiems
mokytojams arba sudétinginami pazengusioms grupéms. Skirtingy
dalyky mokytojai gali rinktis savo srit atitinkancCius tekstus, taip didinant
veiklos aktualuma.

Darbas grupése leidzia derinti skirtingo pasirengimo dalyvius, kurie
gali vieni kitus papildyti ir palaikyti. Uzduoc€iy formuluotés gali bati
pritaikomos pagal skirtingg kalbinj pasirengima, uztikrinant, kad visi
dalyviai galéty aktyviai jsitraukti.

SALTINIY VERTINIMO KARUSELE

Sitloma veiklos trukmé: 40 minugiy.
Individualiai / grupéje: poromis.

Veiklos aprasymas
Laikas ir zingsniai

0-5 min. | [vadas: Lektorius pristato Saltiniy vertinimo kriterijus:
tiksluma, aktualuma, patikimuma, SaliSkuma.

5—10 min. | Modelio pavyzdys: lektorius demonstruoja trumpo
straipsnio ar svetainés vertinima.



10-25 min. | ,Karuselés® veikla
Klaséje iSdéliojamos skirtingy Saltiniy kortelés (straipsniai, interneto
svetainés, socialiniy tinkly jrasai). Mokytojai dirba porose ir kas 3—4
minutes pereina prie kito Saltinio, vertindami jj pagal pateiktg kontrolinj
sgrasa.
25-35 min. | Aptarimas
Poros dalijasi jzvalgomis ir lygina savo vertinimus. Treneris iSrySkina
strategijas, kaip mokyti mokinius kritiSkai vertinti informacijos Saltinius.
35—40 min. | Refleksija
Mokytojai uzraso po vieng praktine strategija, kurig galéty taikyti
klaséje mokydami Saltiniy vertinimo.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba mokyti mokinius analizuoti ir vertinti informacijos

Saltinius pagal tikslumag, aktualuma ir patikimuma.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé su pakankamai erdvés judéjimui, darbas porose.
Priemonés:

- Spausdintos Saltiniy kortelés (straipsniai, interneto puslapiai,

socialiniy tinkly jrasai)

« Vertinimo kontroliniai sgrasai

. Rasikliai

. LipnUs lapeliai (pastaboms)
Taikomas pedagoginis pozilris
Taikomas patirtinis ir problemomis gristas mokymasis. Mokytojai
aktyviai vertina jvairius informacijos Saltinius, taikydami tikslumo,
aktualumo ir patikimumo kriterijus.
.Karuselés" metodas skatina judéjima, diskusijg ir stebéjimg, ugdo
kritinj mastyma bei praktinius jgldzius, kuriuos galima tiesiogiai perkelti
i darbg su mokiniais.



Technologijy reikalavimai:
Néra

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Saltiniai gali bati parenkami atsizvelgiant j dalyviy déstoma
dalyka, ugdymo kontekstg ar vietos / globaly aktualuma.
Vertinimo kontroliniai sgrasai gali buti supaprastinti
pradedantiesiems arba iSplésti pazengusiems mokytojams.
Darbas porose ir vaidmeny keitimas uztikrina aktyvy visy
dalyviy jsitraukimag, nepriklausomai nuo jy ankstesnés patirties.

Papildomi dokumentai Siam moduliui:

3 veiksmas.docx

Sios veiklos suteikia mokytojams jrankius, padedancius ugdyti gily
skaitymo supratimg ir kritinj mgstyma. Taikydami tokias strategijas
kaip prognozavimas, apibendrinimas, klausimy formulavimas ir
Saltiniy vertinimas, mokytojai iSmoksta padéti mokiniams aktyviai
isitraukti | teksty analize, sieti idéjas skirtinguose kontekstuose ir
kritiSkai vertinti informacija.

Tokiu budu mokiniai parengiami orientuotis sudétingoje medijy ir
teksty aplinkoje, gebéti jg suprasti, analizuoti ir atsakingai vertinti.


https://docs.google.com/document/d/1IPhng77aCq3X2NDfoR1AMBSWtBENa-1G/edit?usp=sharing&ouid=109342420337792410740&rtpof=true&sd=true

Rezultatai

- Mokytojai gali padéti mokiniams jvertinti informacijos
patikimuma ir nustatyti SaliSkuma.

- Mokytojai gali paaiskinti, kaip algoritmai veikia
informacijos vartojima ir skaitmeninj turinj.

- Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams formuluoti
nuoseklius, jrodymais pagristus argumentus zodziu ir
rastu.

Trumpas teorinis aprasymas

Sis modulis skirtas stiprinti mokytojy gebéjimus ugdyti mokiniy kritinj medijy
rastingumg ir argumentavimo jgidzius. Ypatingas démesys skiriamas socialiniams
tinklams, nagrinéjant, kaip vertinti informacijos patikimuma, atpazinti SaliSkuma ir
suprasti algoritmy jtakg turinio vartojimui.

Mokytojai jgyja strategijy, kaip padéti mokiniams kurti nuoseklius, jrodymais
pagristus argumentus tiek Zodziu, tiek rastu. Suprasdami skaitmeninés medijos
veikimo principus, mokiniai jgalinami apgalvotai jsitraukti | informacine erdve,
kritiSkai vertinti Saltinius ir jtikinamai komunikuoti, taip ugdant atsakingg ir
samoningg dalyvavimg internetinéje aplinkoje.



FAKTY TIKRINIMO ISSUKIS

Sitloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Individualiai / grupéje: poromis.

Veiklos aprasymas
0-5 min.: Jvadas — fasilitatorius paaiskina fakty tikrinimo ir SaliSkumo
nustatymo skaitmeninéje Ziniasklaidoje svarbag.

5—15 min.: Mokytojai gauna 3—4 socialiniy tinkly jrasus (tikrus arba
imituotus), kuriy tikslumas nevienodas. Jie individualiai nustato
teiginius, galimg SaliSkuma ir patikrina patikimuma.

15-30 min.: Mokytojai poromis aptaria iSvadas ir sukuria mini ,mokinio
vadovg", skirtg panasiems jraSams klaségje jvertinti.

30—40 min.: Visos grupés refleksija: kiekviena pora pasidalija
strategijomis; fasilitatorius pabrézia praktinius mokymo patarimus
(kontrolinius sgrasus, vedamus klausimus ir fakty tikrinimo
modeliavimg).

Rezultatas(-ai):
- Mokytojai gali padéti mokiniams jvertinti informacijos patikimuma ir
nustatyti SaliSkuma.
- Mokytojai gali paaiskinti, kaip algoritmai veikia informacijos
vartojimag ir skaitmeninj turinj.

Nustatymai ir medziagos
Aplinka: Dirbtuviy klasé su stalais darbui poromis; projektoriumi
pavyzdiniams stendams



Priemonés

. Spausdinti arba skaitmeniniai socialiniy tinkly jrasai

. Patikimumo / SaliSkumo vertinimo kontrolinio sgraso

Sablonas

. Rasikliai

. Lenta
Taikomas pedagoginis pozilris
Mokytojai jsitraukia | patirtinj mokymasi analizuodami realius
socialiniy tinkly jrasus, dirba porose lygindami jzvalgas, naudoja
kryptingus kontrolinius sgrasus vertinimo metodams atrasti ir
grupése reflektuoja strategijas, kaip mokyti mokinius kritiskai
vertinti informacijg.
Technologiniai reikalavimai

. Projektorius pavyzdiniams jraSams rodyfti
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Veikla gali bati lengvai pritaikoma keiciant jrasy sudétinguma,
pasirenkant jvairias temas ir taikant skirtingus darbo formatus
(ra8ytinius, Zodinius ar skaitmeninius), atsizvelgiant | mokytojy
patirtj ir mokymosi stilius.

PAMOKU
LABORATORIJA:ARGUMENTVU,
PAGR|STU JRODYMAIS, MOKYMAS

Sialoma veiklos trukmé: 40 minuéiy.
Individualiai / grupéje: Mazos 3—4 asmeny grupés.

Veiklos aprasymas
0-5 min.: |vadas — fasilitatorius paaiSkina jrodymais pagrjstg
argumentavima ir jo svarbg kritiniam mastymui.



5—15 min.
Mokytojai pasirenka aktualig socialiniy tinkly tema ir individualiai
iSskiria pagrindinius teiginius, juos pagrindziancius jrodymus bei
galimus kontrargumentus.
15-30 min.
Mazose grupése mokytojai kuria 10—15 minuciy mini pamokg arba
klasés veiklg, skirtg mokiniams mokyti argumenty kdrimo pagal
pasirinktg tema. |traukiami diskusiniai klausimai ir jrodymy
vertinimo uzduotys.
30—40 min.
Grupés pristato savo mini pamokas; fasilitatorius ir kolegos teikia
griztamajj rysj, akcentuodami praktiSkumag, aiSkuma ir jtraukimo
strategijas.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba padéti mokiniams kurti nuoseklius, jrodymais

pagrijstus argumentus tiek Zodziu, tiek rastu.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: mokymy klasé su darbo stalais mazoms grupéms;
(pasirinktinai) projektorius pristatymams.
Priemoneés:

. Socialiniy tinkly turinio pavyzdziai

. Popierius arba kompiuteriai / plansetés

. Pamokos planavimo Sablonas

« Argumenty vertinimo rubrika
Taikomas pedagoginis poziuris
Taikomas problemomis gristas mokymasis. Mokytojai
bendradarbiaudami kuria mini pamokas, integruodami savo patirtj
Su naujomis strategijomis.
Zinios konstruojamos per praktine veikla, o refleksija ir kolegy
griztamasis rySys po pristatymy padeda tobulinti idéjas ir stiprina jy
pritaikomuma klaséje.



Technologiniai reikalavimai

Pasirinktiniai.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Veikla lengvai pritaikoma leidziant mokytojams pasirinkti jiems
aktualias temas, susijusias su jy déstomu dalyku ar mokiniy
kontekstu.

Pradedantiesiems gali buti teikiama papildoma struktiruota
pagalba, o labiau patyre dalyviai gali dirbti savarankiskiau.
Taip pat numatomi lankstis pristatymo formatai, atsizvelgiant j
dalyviy komforto lygj ir individualius mokymosi stilius.

Sij irenginij patvirtinantys dokumentai:
1 veikla
Mini studento vadovas.jpeg

2 veikla
Sablonas.jpeg_rubrika.jpeg

Siame modulyje mokytojai jgijo praktiniy strategijy, padedangiy
ugdyti Ziniasklaidos rastinguma ir kritinj mgstyma klaséje.
Vertindami socialiniy tinkly turinj pagal patikimumag ir SaliSkuma, jie
sustiprino gebéjimg mokyti mokinius tikrinti faktus ir atpazinti
algoritmy jtakg informacijos sklaidai.

Kurdami jrodymais pagrjstas argumentavimo veiklas, mokytojai
igijo patirties, kaip nuosekliai ugdyti mokiniy mgstymo ir
komunikavimo gebéjimus. Démesys bendradarbiavimui, refleksijai
ir lankstumui uztikrina, kad Sie metodai gali bati taikomi jvairiose
klasése, padedant ugdyti mastancius, atsakingus ir informuotus
skaitmeninés visuomenés narius.


https://drive.google.com/file/d/1hNRk8Z3kSCHUY9DOL3WRswMGBmd5jpQZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TRudB4UTg9Kx5JVuUVhE5TRLxoTGF57O/view?usp=sharing

Studenty tarpasmeniniy
jgudziy gerinimas

Sio mokymo modulio tikslas — sustiprinti
mokytojy gebéjimus skatinti veiksminga
komandinj darbg ir bendradarbiavima tarp
mokiniy jvairiuose ugdymo kontekstuose,
skaitmeninéje ir internetinéje mokymosi

aplinkoje.
Siekiant Sio tikslo, modulis stiprina mokytojy supratimg apie

bendradarbiavimo ir kooperatyvinio mokymosi principus bei jy
nauda, kartu pateikdamas praktines strategijas, kaip planuoti,
organizuoti ir vertinti grupinj darba tiek kontaktiniu, tiek nuotoliniu
biudu. Taip pat mokytojams suteikiami jrankiai, padedantys valdyti
grupés dinamika, gerinti bendravima ir konstruktyviai spresti
konfliktines situacijas.

Svarbi modulio kryptis — jtraukios mokymosi aplinkos karimas,
kurioje pripazjstama jvairove, vertinamas kiekvieno mokinio indélis ir
skatinama abipusé pagarba. Per struktliiruota refleksijag ir praktines
veiklas mokytojai jgytas zinias ir jgudzius gali efektyviai perkelti |
savo klasés praktika, taip didindami mokiniy jsitraukima, stiprindami
socialinj mokymasi ir gerindami grupés darbo efektyvuma.

Modulyje derinami teoriniai pagrindai ir praktiniai metodai, skirti
bendradarbiavimo jgudziy ugdymui jvairiuose mokomuosiuose
dalykuose ir skirtingose amziaus grupése. Taip pat pabréziama
socialiniy ir emociniy kompetencijy bei kognityviniy gebéjimy svarba
sékmingam komandiniam darbui.

3 modulis:

Studenty tarpasmeniniy jgudziy gerinimas

Raktiniai zodziai: komandinis darbas, bendradarbiavimas, bendravimo jgudziai,
konflikty sprendimas, bendradarbiavimu grijstas mokymasis, grupés dinamika,
lyderysteé, socialiniai jgudziai, saveika su bendraamziais, bendradarbiavimu

gristas problemy sprendimas



Mokymuy tikslai
. Gilinti mokytojy supratimg apie komandinio darbo ir bendradarbiavimo principus
bei jy nauda.
. Suteikti mokytojams strategijy, padedanciy organizuoti efektyvy grupinj darbg ir
kooperatyvinj mokymasi.
- Ugdyti mokytojy gebéjimus valdyti grupés dinamikg ir spresti konfliktines

situacijas.
. Skatinti jtraukig mokymosi aplinka, kurioje vertinamas skirtingas indélis ir

puoseléjama abipusé pagarba.
Taikymo sritis
Modulis apima teorinius pagrindus ir praktinius metodus, skirtus bendradarbiavimo
igudziy ugdymui jvairiuose mokomuosiuose dalykuose ir skirtingose amziaus
grupése. Jame pabréziama socialiniy ir emociniy kompetencijy svarba kartu su
kognityviniais gebéjimais, siekiant uztikrinti s€kmingg komandinj darba.

Teorinis pagrindas

Tarpasmeniniai jgudziai — tokie kaip komunikacija, bendradarbiavimas, empatija ir
konflikty sprendimas — yra esminé mokiniy visapusiSko ugdymo dalis. Nors tradiciskai
Svietime daugiausia démesio buvo skiriama kognityviniams pasiekimams, vis daugiau
edukaciné psichologija, neuromoksly ir socialinio mokymosi teorijy tyrimy pabrézia
socialinio ir emocinio ugdymo (SEL) svarbg kaip pagrindg akademinei s€kmei ir
gerovei.

Pagal Lev Vygotsky socio-konstruktyvistine teorijg, mokymasis yra iS esmés socialinis
procesas: mokiniai kuria zinias per sgveikg, dialogg ir bendradarbiavimg. Mokymosi
aplinka, skatinanti bendradarbiavimg tarp mokiniy, ne tik gerina turinio supratima, bet
ir padeda ugdyti komunikacinius gebéjimus, savireguliacijg bei gebéjimg suprasti kity,
perspektyvas.
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Grupinis darbas, kai jis yra sgmoningai struktiruotas, padeda pasiekti daugybe
mokymosi tiksly. David W. Johnson ir Roger T. Johnson tyrimai apie kooperatyvinj
mokymasi iSskiria pagrindinius veiksmingo bendradarbiavimo elementus: teigiamg
tarpusavio priklausomybe, individualig atsakomybe, tiesiogine sgveika,
tarpasmeninius ir grupés darbo jgudzius bei grupés veiklos refleksijg. Esant Siems
elementams, grupinis darbas lemia aukStesnius mokymosi pasiekimus, stipresnius
tarpusavio santykius ir didesne mokiniy motyvacija.

Vis délto bendradarbiavimas kelia ir iSSUkiy: nevienodg dalyvavima, atskirtj,
komunikacijos trikdzius ar neiSsprestus konfliktus. Norint juos jveikti, mokytojams
batina gebéti valdyti grupés dinamikg ir mokyti mokinius konstruktyviai spresti
nesutarimus. Thomas—Kilmann Conflict Mode Instrument modelis, apibréziantis
penkis konflikty sprendimo stilius (konkuravima, vengima, prisitaikyma, kompromisg ir
bendradarbiavimg), suteikia praktinj pagrindg suprasti, kaip Zzmonés reaguoja |
konfliktus ir kaip galima siekti abipusiai naudingy sprendimuy.

erdvéje daznai truksta neverbaliniy signaly, todél didéja nesusipratimy rizika.
Mokytojai turi padéti mokiniams atsakingai orientuotis Siose erdvése, mokydami
aiskiai ir pagarbiai bendrauti tiek gyvai, tiek internetu.

Galiausiai tarpasmeniniy jgudziy ugdymas néra atskiras mokomasis dalykas — tai
neatsiejama viso ugdymo proceso dalis. Mokydamiesi efektyviai bendradarbiauti,
mokiniai ne tik gerina akademinius pasiekimus, bet ir ugdo atsparuma, empatijg bei
socialinj sgmoninguma, kurie yra batini jy ateities vaidmenims jvairiose
bendruomenése ir bendradarbiavimu grjstose darbo aplinkose.
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Temos / Skyriai

1. Komandinio darbo
principai ir privalumai

2. Bendravimo internete
ir neprisijungus jgudziai

3. Grupés dinamikos
valdymas ir konflikty,
sprendimas

4. Kooperatinio
mokymosi strategijos ir
jtraukus grupinis darbas

Mokymosi rezultatai

Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti veiklas, kurios
ugdo mokiniy komandinio darbo jgudzius.
Mokytojai gali atpazinti ir skatinti
bendradarbiavimo vaidmenj mokiniy socialiniame
ir pazintiniame vystymesi.

Mokytojai supranta skirtumus tarp internetinio ir
neinternetinio bendravimo ir jy jtakg mokiniy
sgveikai.

Mokytojai gali iSmokyti mokinius aktyvaus
klausymosi, aiSkaus bendravimo ir griZtamojo
rysio jgudziy.

Mokytojai zino, kaip rodyti pavyzdj ir skatinti
pagarby ir atvirg dialogg grupése.

e &

konflikty Saltinius.

Mokytojai Zino, kaip jgyvendinti strategijas, skirtas
konstruktyviai tarpininkauti ir spresti konfliktus.
Mokytojai zino, kaip puoseléti palaikanCig klasés
aplinka, kurioje vertinami jvairts pozidriai.

Mokytojai geba kurti ir jgyvendinti
bendradarbiavimo mokymosi veiklas, kurios
skatina mokiniy jsitraukima ir atskaitomybe.
Mokytojai zino, kaip pritaikyti grupinj darbg, kad
jis atitikty jvairiy mokiniy poreikius ir skatinty
lygybe.

- Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams apmastyti

grupés procesus ir rezultatus.
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ISvada

Sis modulis suteiké mokytojams i§samy pagrinda, kaip ugdyti mokiniy
tarpasmeninius jgudzius per komandinj darba, komunikacijg, konflikty
sprendimg ir kooperatyvinj mokymasi. Dalyvaudami patirtinése veiklose ir
refleksijos procese, dalyviai jgijo praktiniy strategiju, leidzianciy kurti jtraukia,
pagarbig ir produktyvig grupinio mokymosi aplinka.

Mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas ne tik gerina klasés
mikroklimata, bet ir parengia juos prasmingam bendradarbiavimui uz mokyklos
riby.
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1 skyrius
Komandinio darbo
principai ir privalumai

/ Rezultatai

/ - Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti veiklas, kurios ugdo
‘ mokiniy komandinio darbo jgudzius.
- Mokytojai gali atpazinti ir skatinti bendradarbiavimo
\ vaidmenj mokiniy socialiniame ir pazintiniame
vystymesi.

Trumpas teorinis aprasymas

Bendradarbiavimu grjstas darbas teikia reikSmingg naudg ugdymo procesui. Visy
pirma, jis padeda mokiniams ugdyti esminius komandinio darbo ir bendradarbiavimo
igudZzius. Dirbdami kartu, jie mokosi derinti veiksmus su kitais, bati lankstas ir
aktyviai prisidéti prie bendro tikslo. Sios kompetencijos vis labiau vertinamos
Siuolaikinéje darbo rinkoje ir yra pripazjstamos kaip svarbus socialiniai gebéjimai
Europos pagrindiniy kompetencijy sistemoje. Mokykla yra tinkamiausia vieta Siems
jgudziams pradéti formuoti ir nuosekliai lavinti.

Mokymasis néra vien tik informacijos jsisavinimas ir atkartojimas. 18skyrus tam tikry
baziniy jgudziy, tokiy kaip skaitymas ar raSymas, gijima, didzioji dalis mokymaosi
vyksta tada, kai mokiniai aktyviai konstruoja savo Zinias. Sis procesas ypa¢
veiksmingas, kai vyksta bendradarbiaujant su kitais. Per dialogqg ir bendras uzduotis
mokiniai iSreiSkia prielaidas, plétoja ir tikslina idéjas, tikrina ir koreguoja savo
supratimg bei mokosi kritiSkai magstyti. Tyrimai rodo, kad gerai organizuotas grupinis
darbas lemia tvaresnes ir lengviau pritaikomas zinias nei mokymasis individualiai.
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1 SKYRIUS
Komandinio darbo principai ir privalumai

Be akademinés vertés, grupinis darbas atlieka ir svarby socialinj vaidmen|. Jis
skatina klasés bendruma, tarpusavio priemima ir skirtingumy vertinima. Tai ypacC
svarbu jvairialypése klasése. Tinkamai suplanuotos grupinés veiklos sudaro
galimybes mokiniams dirbti su skirtingais bendraklasiais, stiprinti tarpusavio rysius ir
atpazinti bendraamziy stiprybes, jskaitant tuos, kurie yra tylesni, santtresni ar turi
kitokig patirtj bei interesus.

Bendradarbiaujantis mokymasis gali buti taikomas visuose ugdymo proceso
etapuose — pristatant naujg tema, jtvirtinant jau jgytas zinias ar vertinant mokiniy,
supratimg. Nors individualus darbas taip pat yra svarbus, ypac lavinant jgudzius,
kuriuos véliau reikia atlikti savarankisSkai, bendradarbiavimo nauda dazniausiai yra
didesné. IS tiesy, grupés bendros pastangos daznai leidzia pasiekti geresniy
rezultaty nei tie, kuriuos atskiri asmenys galéty pasiekti vieni.
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1 SKYRIUS
Komandinio darbo principai ir privalumai

1 veikla

DELIONE:
BENDRADARBIAUJANCIOS
EKSPERTY GRUPES

Situloma veiklos trukmé: 60 minuciy
Individualus/Grupinis: Grupé

Veiklos aprasymas
Dalyviai suskirstomi | ,namy grupes® po 4—5 mokytojus. Kiekviena grupé
identifikuoja realig problema iS savo pedagoginés praktikos (pvz.,
pamoky nelankyma, maza mokiniy jsitraukima ar motyvacijos stoka).
Kiekvienam ,namy grupés” nariui priskiriama tam tikra pedagoginé-
psichologiné kryptis (biheviorizmas, konstruktyvizmas, socio-
konstruktyvizmas, humanistinis pozidris), po to jie pereina | atitinkamas
~eksperty grupes”.
Eksperty grupése dalyviai, naudodamiesi metodine medziaga,
analizuoja savo krypties pagrindinius principus, diskutuoja apie jy
taikymg ir svarsto, kaip Si teorija galéty padeéti spresti jy ,namy grupéje”
iSkeltg problema.
Véliau mokytojai grizta | savo ,namy grupes® ir pristato jzvalgas i$ savo,
kaip eksperty, perspektyvos. Galiausiai grupé bendradarbiaudama kuria
integruotg sprendima, apjungiantj skirtingy teoriniy poziariy idéjas.
Rezultatai:

- Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti veiklas, kurios ugdo mokiniy

komandinio darbo jgudzius.
- Mokytojai gali atpazinti ir skatinti bendradarbiavimo vaidmenj
mokiniy socialiniame ir pazintiniame vystymesi.
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1 SKYRIUS
Komandinio darbo principai ir privalumai

Aplinka ir priemonés

Aplinka: mokymy erdvé su lengvai perstatomais stalais arba nuotolinés
darbo grupés (,breakout rooms®).

Priemonés: mini metodinés knygelés kiekvienai teorinei krypciai,
rasSikliai, zymekliai, darbo lapai, skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai
(pvz., Jamboard, Google Docs) jZvalgoms fiksuoti ir dalintis

Taikomas pedagoginis pozilris

Taikomas bendradarbiavimu grjstas mokymasis, tarpusavio
mokymas(is) ir konstruktyvistinis pozidris. Mokytojai aktyviai konstruoja
Zinias, dalijasi skirtingomis perspektyvomis ir sprendzia problemas
dirbdami grupése.

Technologiniai reikalavimai

Pasirinktiniai: nuotolinio darbo kambariai (pvz., Zoom, Microsoft
Teams) arba bendradarbiavimo platformos (pvz., Google Docs, Padlet)
misSrioms ar nuotolinéms veikloms.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Mini metodiné medziaga ir diskusijy uzduotys gali bati pritaikomos
pagal skirtingg mokytojy patirtj. Grupiy dydis, nagrinéjamos problemos
ir diskusijy trukmé gali bati lankscCiai koreguojami, siekiant uztikrinti
aktyvy visy dalyviy jsitraukimag ir lygiavertj dalyvavima.

2 veikla

SPRENDIMY PRIEMIMO STRATEGIJOS

Sialoma veiklos trukmé: 60 minuciy
Individualus/Grupinis: Grupé

Veiklos aprasymas
Suskirstykite dalyvius | tris grupes. Kiekviena grupé dirba su ta pacia
klasés problema: mokiniai naudoja ,ChatGPT" namy darbams atlikti.
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1 SKYRIUS
Komandinio darbo principai ir privalumai

Uzduotis
Kiekvienai grupei priskiriama skirtinga sprendimy priemimo
strategija:
- Konsensuso grupé — sprendimai priimami tik tuomet, kai visi
nariai sutaria.
- Daugumos balsavimo grupé — sprendimai priimami pagal
daugumos balsus.
. Lyderio sprendimo grupé — paskirtas grupés vadovas, iSklauses
diskusijg, priima galutinj sprendima.
Grupés aptaria pasirinktg problemg ir, taikydamos joms priskirtg
strategijg, parengia konkrety sprendimg. Diskusijos metu
skatinamas aktyvus visy nariy dalyvavimas, taip pat atkreipiamas
démesys | pateikiamy argumenty svarbg ir pagristuma.
Po to kiekviena grupé pristato savo sprendima ir paaiskina, kaip
vyko sprendimy priémimo procesas. Dalyviai reflektuoja kiekvienos
strategijos stiprigsias ir silpngsias puses, |skaitant jy poveikj
dalyvavimui, motyvacijai ir sprendimo kokybei.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai geba kurti ir jgyvendinti veiklas, skirtas mokiniy
komandinio darbo jgudziams ugdyti.
- Mokytojai geba atpazinti bendradarbiavimo svarbg mokiniy
socialinei ir kognityvinei raidai bei jg kryptingai skatinti.
Aplinka ir priemonés
Aplinka: mokymy erdvé su lengvai perstatomais stalais arba
nuotolinés darbo grupés.
Priemonés: darbo lapai uzraSams ir idéjoms fiksuoti, rasikliai,
zymekliai, skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai (pvz., Google
Docs, Jamboard) grupiniy sprendimy dokumentavimui ir dalijimuisi.
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1 SKYRIUS

Komandinio darbo principai ir privalumai

Naudotas pedagoginis metodas

Bendradarbiavimu grjstas mokymasis, patyriminis mokymasis ir
vedama refleksija. Akcentuojamas aktyvus dalyvavimas, problemy
sprendimas ir metakognityviné refleksija apie sprendimy priémimo
procesus.

Technologijy reikalavimai:

Pasirinktinai: internetinés grupés (,Zoom*, ,MS Teams®) ir
bendradarbiavimo platformos (,Google Docs", ,Padlet®) hibridinéms
arba internetinéms sesijoms.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Grupiy dydzius ir diskusijy laikg galima koreguoti. Mokytojams gali
bati padedama remti maziau pasitikinCius savimi dalyvius.
Problemos kontekstg galima pritaikyti skirtingiems dalykams ar
mokiniy amZziaus grupéms.

3 veikla

VAIDMENUY ZAIDIMAS: KOMANDOS
NUOSTATOS

Siuloma veiklos trukmeé: 60 minuciy

Individualus/Grupinis: Grupé

Veiklos aprasymas

Suskirstykite dalyvius | mazas grupes. Kiekvienas mokytojas perskaito
mini vadovag ir, remdamasis komandos pageidavimy aprasymais, save
identifikuoja kaip raudong, mélyng arba Zalig. Kiekviena grupé gauna
klasés problemg — siilomg scenarijy (pvz., mokytojo priezitros pareigy
planavimas) arba problemg i$ savo mokyklos. Prie$ pradedant reikéty
paaiskinti vaidmeny profilius. Tai leidZia: Zaisti, spéti, kas atlieka kurj
vaidmenj, ir suteikia daugiau jsitraukimo bei aiSkumo.
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1 SKYRIUS
Komandinio darbo principai ir privalumai

Mokytojai suvaidina pasirinktus vaidmenis, aptardami ir spresdami
problemg pagal savo komandos pageidavimus. Po vaidmeny
zaidimo grupeés pristato savo sprendimus ir apmasto, kaip skirtingi
pageidavimai paveiké grupés bendravimag, bendradarbiavima ir
sprendimy priémima.

Rezultatai:
- Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti veiklas, kurios ugdo mokiniy
komandinio darbo jgudzius.
- Mokytojai gali atpazinti ir skatinti bendradarbiavimo vaidmenj
mokiniy socialiniame ir pazintiniame vystymesi.

Aplinka ir medziagos

Mokymo kambarys su stalais arba internetinés grupés; mini
vadovas kiekvienam vaidmeniui; darbo lapai pastebéjimams ir
sprendimams uzsirasyti; Zymekliai arba skaitmeniniai jrankiai (pvz.,
,Google“ dokumentai, ,Jamboard®)

Naudotas pedagoginis metodas
Patyriminis mokymasis, vaidmeny Zaidimai, bendradarbiavimas
problemy sprendimui, aktyvus mokymasis.

Technologijy reikalavimai:

Pasirinktinai: internetinés grupés (,Zoom*, ,MS Teams®) ir
bendradarbiavimo platformos (,Google Docs®, ,Padlet®) hibridinéms
arba internetinéms sesijoms.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Komandos dydj ir diskusijy laikg galima koreguoti. Vaidmenis ir
scenarijus galima pritaikyti prie dalyviy patirties lygio ir mokymo
konteksto. Moderatoriai gali vesti diskusijas, kad baty uztikrintas
subalansuotas dalyvavimas.
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1 SKYRIUS
Komandinio darbo principai ir privalumai

4 veikla

STUDENTY GRUPIY VEIKLY
PLANAVIMAS

Rekomenduojama veiklos trukmeé: 60—75 minutés
Individualus/Grupinis: Individualus / Pora (tie patys mokytojai)

Veiklos aprasymas

Mokytojai individualiai arba poromis pasirenka pamokos skyriy i$
savo dalyko ir parengia mokiniy grupine veiklg. Veikla turi apimti
aiSkius mokymosi tikslus, instrukcijas, grupés struktarg ir vertinimo
kriterijus. Mokytojai pristato savo sukurtg veiklg kolegoms ir gauna
konstruktyvy griztamajj rysj, apmastydami badus, kaip pagerinti
dalyvavima, bendradarbiavimg ir mokymosi rezultatus. Pateikiamas
papildomas vadovas su nuosekliomis instrukcijomis, kaip planuoti
veiksmingas grupines veiklas.

Rezultatai:
- Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti veiklas, kurios ugdo mokiniy
komandinio darbo jgudzius.
- Mokytojai gali atpazinti ir skatinti bendradarbiavimo vaidmenj
mokiniy socialiniame ir pazintiniame vystymesi.

Aplinka ir medziagos

Mokymo kambarys su stalais arba atskiromis grupémis; uzduociy
lapai veikly planavimui; mini vadovas / iSsamus vadovas
nuorodoms; zymekliai, popierius arba skaitmeniniai jrankiai
(,Google“ dokumentai, ,Jamboard®) planavimui ir idéjy dalijimuisi.
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1 SKYRIUS
Komandinio darbo principai ir privalumai

Naudotas pedagoginis metodas

Patyriminis mokymasis, bendradarbiavimu grjsta refleksija ir kolegy
griztamasis rySys. Démesys aktyviam mokytojy jsitraukimui, praktiniam
ankstesnés patirties taikymui ir pasikartojanciam | mokinj orientuotam
grupiniy veikly planavimui.

Technologijy reikalavimai:
Pasirinktinai: internetinés grupés, bendradarbiavimo platformos (,Google
Docs®, ,Padlet) hibridinéms arba internetinéms sesijoms.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Veikla gali bati atliekama individualiai arba poromis. Pamoky skyriai ir
grupinés veiklos formatai gali bati pritaikyti prie dalyko, mokiniy amziaus ir
mokymo konteksto. Moderatoriai vadovauja refleksijai ir griztamajam
rySiui, siekdami uztikrinti, kad visi dalyviai prisidéty prie idéjuy.

Skyriaus iSvada

Per jvairias bendradarbiavimu, refleksija ir praktine veikla gristas uzduotis
modulis iSryskino esminj komandinio darbo vaidmenj sprendziant realius
teorines perspektyvas, iSbandydami sprendimy priémimo strategijas,
tyrinédami komandinio darbo ypatumus ir kurdami mokiniy grupinio darbo
veiklas, dalyviai patyré skirtingy pozitriy verte, bendros atsakomybés
svarba ir struktiiruoto bendradarbiavimo nauda. Sios patirtys parodé, kad
efektyvus komandinis darbas neatsiranda savaime — jam batinas
sgmoningas planavimas, tarpusavio pagarba ir grupés dinamikos
supratimas. Kaip ir mokiniai, dirbdami grupése, mokytojai taip pat auga
per prasmingg bendradarbiavima. Siame modulyje lavinti jgidziai —
aktyvus klausymasis, gebéjimas suprasti skirtingas perspektyvas,
derybos ir bendras sprendimy kdrimas — yra svarbus ne tik klaséje, bet ir
kuriant palaikancig bei inovatyvig mokyklos kultirg.

Stiprindami savo gebéjimg dirbti komandoje, kaip pedagogai galime kurti
turtingesnes ir veiksmingesnes mokymosi aplinkas savo mokiniams.
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2 skyrius

Bendravimo jgudziai
skaitmeningje ir fizineje
aplinkoje

Rezultatai

/ - Mokytojai supranta skirtumus tarp internetinio ir
/ neinternetinio bendravimo ir jy jtakg mokiniy sgveikai.
/ - Mokytojai gali iSmokyti mokinius aktyvaus klausymosi,
| aiSkaus bendravimo ir griztamojo rysio jgtdziy.
- Mokytojai zino, kaip rodyti pavyzdj ir skatinti pagarby ir
\ atvirg dialoga grupése.

Trumpas teorinis aprasymas

Komunikacija uzima esmine vietg daugelio Zmoniy gyvenime. Kaip socialios butybés,
zmones turi stipry poreikj bendrauti su kitais. Per komunikacijg patenkiname jvairius
socialinius poreikius — priklausymo, pripazinimo, démesio ir emocinio artumo. Kai kurie
tyréjai net teigia, kad musy tapatybé formuojasi per tai, kaip save pristatome ir kaip | mus
reaguoja kiti bendravimo metu. Be asmeniniy santykiy, komunikacija yra ne maziau svarbi ir
profesinéje srityje. Nesvarbu, ar prisistatome potencialiam darbdaviui, bendradarbiaujame
su kolegomis, dalyvaujame susitikimuose ar juos vedame — masy bendravimo budas lemia
profesiniy santykiy kokybe ir veiklos efektyvuma.

Komunikacija yra neiSvengiama — mes negalime nebendrauti. Net tyla perduoda tam tikrg
Zinute. Be to, komunikacija yra negrjztama, todél svarbu apgalvoti ne tik tai, kg sakome, bet
ir kaip tai darome. Efektyvus bendravimas priklauso ne tik nuo gebéjimo aiskiai iSreiksti savo
mintis, bet ir nuo gebéjimo iS tikryjy iSgirsti bei suprasti kitus. Sékminga sgveika remiasi
démesingu ir empatiSku klausymusi, kuris leidzia kurti rySj ir abipusj supratima.
Siuolaikiniame pasaulyje vis daugiau komunikacijos vyksta skaitmeninéje erdvéje, kuri
pasizymi savitomis normomis, lukesciais ir iSSukiais. Norint veiksmingai joje veikti, svarbu
atpazinti ir prisitaikyti prie Sios aplinkos ypatumuy.
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2 SKYRIUS
Bendravimo jgudziai skaitmenineéje ir fizinéje aplinkoje

1 veikla

SKIRTINGY KOMUNIKACIJOS BUDUY
PATYRIMAS

Siuloma veiklos trukmé: Bendravimo barjery patyrimas. Individualus /
Grupinis: Grupe.

Veiklos aprasas
Dalyviai suskirstomi | dvi grupes ir gauna tg pacig trumpg problemy
sprendimo uzduotj:
. A grupé bendrauja tik per internetine pokalbiy platformg (pvz., Padlet,
Google Chat arba bendrg dokumentg).
- B grupé bendrauja gyvai (akis j akj).
Abi grupés turi 10 minuciy uzduodciai atlikti. Po to visa grupé reflektuoja
patirtj, aptardama:
. Kas jusy grupéje buvo lengva ar sudétinga?
- Kas pavyko gerai, o kas — ne?
- Kaip komunikacijos bludas paveiké supratimg, darbo greitj ir visy
jtraukimg?
. Kokie jgudziai padéty mokiniams geriau bendrauti kiekviename
kontekste?
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai supranta internetinés ir tiesioginés komunikacijos skirtumus bei
jy itakg mokiniy tarpusavio sgveikai.
- Mokytojai geba modeliuoti ir fasilituoti pagarbuy, atvirg dialogg grupése.
Aplinka ir priemonés
Aplinka: mokymy patalpa su erdve darbui grupése.
Priemonés:
. FlipCartas ir zymekliai
- |renginiai su interneto prieiga (A grupei)
. Laikmatis
- UZduoties aprasas (darbo lapas)
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Bendravimo jgudziai skaitmeninegje ir fizinéje aplinkoje

Taikomas pedagoginis pozilris
Patirtinis mokymasis; kryptinga refleksija; bendradarbiavimu grjstas
problemy sprendimas.
Technologiniai reikalavimai

. Interneto rysSys

. Pokalbiy arba bendro dokumento platforma (pvz., Google Docs,

Microsoft Teams, Padlet)

. Dalyviy jrenginiai (kompiuteriai, planSetés ar telefonai)
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Veikla gali bati vykdoma visiSkai nuotoliniu badu, naudojant du
skirtingus komunikacijos kanalus (pvz., pokalbiy langg ir vaizdo
skambutj).
Uzduoties trukmé ir sudétingumas gali bati koreguojami pagal dalyviy
poreikius, patirtj ir grupés dydj, uztikrinant aktyvy visy jsitraukima.

2 veikla

KLAUSYMO IR NEKLAUSYMO STILIY
PAZINIMAS

Siuloma veiklos trukmé: 40-50 minuciy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: grupé (3—4 dalyviai grupéje).

Veiklos aprasymas

Mokytojai dirba grupése. Kiekvienas dalyvis atsitiktine tvarka
iSsitraukia vaidmenj, atspindintj tam tikrg klausymo arba neklausymo
stiliy.

Grupéms pateikiama diskusijos situacija — privalomy mokykliniy
uniformy jvedimas mokiniams ir mokytojams. Si veikla geriausiai tinka
mazesnése grupése.

Diskusijos metu dalyviai neatskleidzia savo vaidmeny kitiems, taCiau
natdraliai taiko jiems priskirtg klausymo ar neklausymo stiliy.
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Bendravimo jgudziai skaitmenineéje ir fizinéje aplinkoje

Po 15—20 minuciy diskusijos vaidmenys atskleidziami, o dalyviai kartu
reflektuoja, kaip skirtingi klausymo budai paveiké pokalbj: kurie stiliai
skatino supratima ir jtrauktj, o kurie trikdé komunikacija. Si veikla leidzia
mokytojams saugioje, patirtinéje aplinkoje patirti ir analizuoti jvairiy
klausymo elgseny poveikj. Mokytojams taip pat pateikiamas klausymo
igudziy tobulinimo vadovas, kurj jie gali naudoti dirbdami su mokiniais.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba mokyti mokinius aktyvaus klausymo, aiskios

komunikacijos ir griztamojo rysio teikimo jgudziy.
- Mokytojai geba modeliuoti ir fasilituoti pagarby bei atvirg dialogg
grupése.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: mokymuy erdveé su stalais arba atskiromis darbo vietomis
mazoms grupéems.
Priemonés:

- Kortelés ar lapeliai su klausymo / neklausymo vaidmenimis

. Metodiné medziaga su klausymo ir neklausymo formy aprasais

« FlipCartai ir zymekliai refleksijai

- Vadovas, skirtas mokiniy klausymo jgadziy tobulinimui
Taikomas pedagoginis poziuris
Patirtinis mokymasis; vaidmeny zaidimas; kryptinga refleksija;
bendradarbiavimu grjstas problemy sprendimas; modeliavimas.
Technologiniai reikalavimai
vaidmeny kortelés ar bendradarbiavimo dokumentai.
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Grupés dydis gali bati lengvai koreguojamas pagal dalyviy skaiciy.
Vaidmenys ir situacijos gali bati supaprastinami arba iSpleCiami,
atsizvelgiant | dalyviy patirtj ir poreikius.
Diskusijos ir refleksijos trukmé gali bati lanksciai keiCiama.
Veikla tinkama tiek kontaktiniam, tiek nuotoliniam mokymui, pritaikant
nedidelius organizacinius pakeitimus.
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Bendravimo jgudziai skaitmenineéje ir fizinéje aplinkoje

3 veikla

GR|ZTAMOJO RYSIO MAINAI GRUPEJE

Sialoma veiklos trukmé: 30—40 minugéiy.
Individualus / grupinis darbas: poromis arba mazomis grupémis (to
paties dalyko mokytojai).

Veiklos aprasymas
Mokytojai dirba poromis arba mazomis grupémis. Kiekvienas dalyvis
pristato mini pamokos plang arba konkrecig ugdymo turinio dalj, kurig
ketina déstyti. Kiti grupés nariai teikia grjiztamajj rysj, taikydami
»,sumustinio“ metodaq: pradeda teigiamu komentaru, pateikia
konstruktyvy pasitlyma, kaip patobulinti, ir uzbaigia dar vienu teigiamu
pastebéjimu.
Po visy pristatymy grupé reflektuoja, kaip Si technika paveiké grjiztamojo
rysio kokybe, aiSkumg ir palaikomajg atmosfera.
Rezultatai:
- Mokytojai geba mokyti mokinius aktyvaus klausymo, aiskios
komunikacijos ir konstruktyvaus grjztamojo rysio teikimo jgudziy.
- Mokytojai geba modeliuoti ir fasilituoti pagarby bei atvirg dialogg
grupése.

Aplinka ir medziagos
Mokymo kambarys su erdve poroms arba mazoms grupéms;
apvercCiamos lentos arba skaitmeniniai jrenginiai uzrasams.

Naudotas pedagoginis metodas

Patirtinis mokymasis; praktika poromis; struktirizuotas grjztamasis
rysys; refleksyvi diskusija; bendradarbiavimu grjstas problemy
sprendimas.
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2 SKYRIUS
Bendravimo jgudziai skaitmenineje ir fizinéje aplinkoje

Technologijy reikalavimai:
Nereikia

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Grupiy dydis gali bati lanksciai keiCiamas pagal dalyviy skaiciy.
Pristatymy ir griztamojo rysSio trukmé gali bati koreguojama pagal
poreikius ir turimg laika.

Technika lengvai pritaikoma jvairiuose mokomuosiuose dalykuose ir
skirtinguose ugdymo kontekstuose.

Veikla gali bati jgyvendinama tiek kontaktiniu, tiek nuotoliniu bldu,
atitinkamai pritaikant darbo organizavima.

4 veikla

AKTYVAUS KLAUSYMO PRAKTIKA

Siuloma veiklos trukmé: 30—40 minuciy.
Individualiai / grupéje: poromis.

Veiklos aprasymas

Mokytojai dirba poromis. Kiekvienas dalyvis trumpai pristato
realig klaséje patirtg problema. Partneris praktikuoja aktyvy
klausyma, remdamasis pateiktomis gairémis (palaikymas,
perfrazavimas, jausmy atspindéjimas, atviry klausimy
uzdavimas, apibendrinimas, emocijy jvardijimas).

Po 3-5 minuciy dalyviai apsikeiCia vaidmenimis, kad kiekvienas
turéty galimybe ir pristatyti problema, ir praktikuoti klausyma.
Po visy pasikeitimy grupé kartu reflektuoja patirtj, aptardama,
kurios technikos buvo veiksmingos, kas buvo sudétinga ir kaip
Siuos jgudzius galima pritaikyti dirbant su mokiniais.
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2 SKYRIUS
Bendravimo jgudziai skaitmeningje ir fizinéje aplinkoje
Rezultatai:

- Mokytojai geba mokyti mokinius aktyvaus klausymo, aiSkios

komunikacijos ir konstruktyvaus grjztamojo rysio jgudziy.
- Mokytojai geba modeliuati ir fasilituoti pagarby bei atvirg dialogg
grupése.

Aplinka ir medziagos
Mokymy erdvé su pakankamai vietos darbui porose; laikmatis; darbo
lapai su aktyvaus klausymo gairémis; (pasirinktinai) flipcartas ir zymekliai
grupinei refleksijai.
Pedagoginis metodas
Patirtinis mokymasis; praktika poromis; kryptinga refleksija;
modeliavimas ir aktyvaus klausymo jgudziy lavinimas; bendradarbiavimu
grista diskusija.
Technologijy reikalavimai
medziaga.
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Pory sudarymas gali bati koreguojamas pagal grupés dyd;.
Dalomosios medziagos gairés gali bati supaprastinamos arba
iSpleCiamos, atsizvelgiant | dalyviy patirtj.
Problemy scenarijai gali bati pritaikomi skirtingiems mokymo
kontekstams.
Vienos rotacijos trukmé gali buti keiCiama pagal veiklos tempag ir dalyviy

poreikius.
5 veikla

MOKINIU |SITRAUKIMO GERINIMAS
GRUPINIAME DARBE

Siuloma veiklos trukmeé: 30—-40 minuciy

Individualus / Grupinis: Grupé

Veiklos aprasymas

Mokytojai dirba mazose grupése (3-5 dalyviai), kad sukurty strategijas /
taisykles, skirtas pagerinti mokiniy jsitraukima | grupinj darba.
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2 SKYRIUS
Bendravimo jgudziai skaitmenineéje ir fizinéje aplinkoje

Kiekviena grupé bendradarbiauja 10-15 minuciy. Po to grupés
pristato savo pasitlymus (po 3—5 minutes) ir dalyvauja bendroje
refleksijoje, aptardamos, kurios komunikacijos strategijos buvo
veiksmingos, su kokiais iSstkiais susidurta ir kaip Siuos jgudzius
galima perteikti mokiniams.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba mokyti mokinius aktyvaus klausymo, aiskios

komunikacijos ir konstruktyvaus grjztamojo rysio jgudziy.
- Mokytojai geba modeliuati ir fasilituoti pagarby bei atvirg
dialogg grupése.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: mokymy erdve su stalais arba atskiromis darbo zonomis
(,oreakout” erdvémis).
Priemoneés:

. FlipCartai ir zymekliai

. Laikmatis

- Trumpas uzduoties aprasas (probleminé situacija)
Taikomas pedagoginis pozilris
Patirtinis mokymasis; bendradarbiavimu grjstas problemy
sprendimas; kryptinga refleksija; modeliavimas.
Technologiniai reikalavimai
Nereikalingi; gali bati naudojami flip€artai ir Zymekliai.
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Grupés dydis ir uzduoties sudétingumas gali bati koreguojami pagal
dalyviy poreikius.
Galima paskirti vaidmenis (pvz., fasilitatorius, laiko stebétojas,
uzraSy rengéjas), siekiant uztikrinti visy dalyviy jsitraukima.
Probleminés situacijos gali bati pritaikomos skirtingiems
mokykliniams kontekstams.
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2 SKYRIUS
Bendravimo jgudziai skaitmenineje ir fizinéje aplinkoje

Skyriaus iSvada

Sio modulio metu dalyviai nagrinéjo komunikacijg kaip esminj
asmeninio ir profesinio gyvenimo aspekta. Per patirtines veiklas
jie analizavo, kaip skirtingi komunikacijos bldai — tiesioginis ir
skaitmeninis bendravimas — veikia sgveika, supratima ir
bendradarbiavimg. Dalyvaudami vaidmeny zZaidimuose ir
refleksijoje, mokytojai geriau suvoké, kokig jtakg dialogo kokybei
daro skirtingi klausymo stiliai — tiek aktyvas, tiek pasyvus.
Struktdruotos griztamojo rysio veiklos ir diskusijos su kolegomis
padeéjo dalyviams iSsiugdyti praktines strategijas, kaip teikti ir
priimti konstruktyvy griztamajj rysj — vieng svarbiausiy jgudziy
ugdymo procese. Sios patirtys pabrézé, kad efektyvi
komunikacija néra vien tik aiSkus mincCiy iSsakymas — ji taip pat
reiSkia gebeéjimg sudaryti erdve kitiems bati iSgirstiems ir
suprastiems.

Sprendziant problemas, organizuojant grupinj darbg ar dirbant su
mokiniais, mokytojai, kurie aktyviai klauso ir sgmoningai
komunikuoja, kuria jtraukesne, pagarbesne ir produktyvesne
mokymosi aplinka. Sis modulis atskleidé, kad gera komunikacija
néra jgimtas talentas — tai jgtdis, kurj galima iSmokti, lavinti ir
nuolat tobulinti.

03 Studenty tarpasmeniniy jgudziy gerinimas




3 skyrius. Grupes
dinamikos
valdymas ir konflikty

sprendimas
/'

/ Rezultatai
/ - Mokytojai gali nustatyti bendrus grupiy iSStkius ir
‘ konflikty Saltinius.

- Mokytojai zino, kaip jgyvendinti strategijas, skirtas
\ konstruktyviai tarpininkauti ir spresti konfliktus.
- Mokytojai zino, kaip puoseléti palaikancCig klasés aplinka,
kurioje vertinami jvairts poziuriai.

Trumpas teorinis aprasymas

Konfliktas yra natdrali ir neiSvengiama Zmoniy tarpusavio sgveikos dalis. Nuo vaikystés
iki brandos su juo susiduriame jvairiomis formomis — derindami atsakomybes,
reikSdami skirtingas nuomones ar konkuruodami dél riboty iStekliy. Tokiose situacijose
galime rinktis ginti savo pozicijg, ieSkoti kompromiso, vengti problemos arba tikétis, kad
ji iSsispres savaime. Nors Sios patirtys gali bati varginanc€ios ar emociskai jtemptos, jos
taip pat gali suteikti aiSkumo, sustiprinti santykius ir padéti rasti sprendimus.

Nors konfliktas daznai suvokiamas kaip neigiamas reiskinys, siejamas su agresija,
chaosu ar net nesékme, savaime jis nebatinai lemia zalingas pasekmes. Esminis
skirtumas slypi tame, kaip | jj reaguojame. Sgmoningai ir jgudusiai valdant konflikta, jis
gali tapti stipriu augimo, geresnés komunikacijos ir teigiamy pokyciy veiksniu.
Svietime, kaip ir gyvenime, tikslas néra konflikty i§vengti, o juos suprasti ir iSmokti
konstruktyviai spresti. Sis modulis skirtas ugdyti Zinias ir jgldzius, reikalingus atpazinti
konflikto dinamikg ir reaguoti taip, kad baty mazinama zala bei atskleidziamas jo
konstruktyvus potencialas.
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3 SKYRIUS
Grupés dinamikos valdymas ir konflikty sprendimas

1 veikla

KLASES KONFLIKTY ZEMELAPIS

Sitloma veiklos trukmé: 45—-60 minuciy.
Individualus / grupinis uzsiémimas: individualus + grupinis
uzsiémimas.

Veiklos aprasas
Kiekvienas mokytojas individualiai prisimena vieng ar kelis tipinius
konfliktus i$ savo klasés patirties. Naudodamiesi pateiktu modeliu,
jie suskirsto konfliktus pagal galimas jy kilmés priezastis.
Po individualios refleksijos mokytojai suskirstomi | grupes po 4.
Kiekvienas narys pasidalija vienu konflikto pavyzdziu. Grupéje
dalyviai analizuoja pasikartojanCius modelius, panasumus ir
skirtumus tarp skirtingy konflikty tipy bei parengia trumpg
pagrindiniy jzvalgy santrauka, kurig pristato visai grupei.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
priezastis.
- Mokytojai geba kurti palaikancig klasés aplinka, kurioje
vertinamos skirtingos nuomonés ir perspektyvos.
Aplinka ir priemonés
Priemonés:
. Spausdintas arba skaitmeninis konflikty kategorizavimo
Sablonas
. Popierius ir Zymekliai grupés uzrasams
Aplinka:
Klasé su lengvai perstatomomis kédémis arba nuotolinés darbo
grupés (,breakout rooms®).
Taikomas pedagoginis pozilris
Refleksyvioji praktika, derinama su bendradarbiavimu grjsta
diskusija.
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3 SKYRIUS
Grupés dinamikos valdymas ir konflikty sprendimas

technologiniai reikalavimai
Pasirinktiniai: skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai (pvz.,
Google Docs, Jamboard), jei naudojama skaitmeniné medziaga.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Mokytojai gali pasirinkti tokius konflikty pavyzdzius, kuriais
jauciasi patogiai dalytis.

Konflikty kategorizavimo modelis gali bati pritaikomas
skirtingiems ugdymo lygiams ir kontekstams.

2 veikla

KONFLIKTY SPRENDIMO STILIY PAZINIMAS
IR BENDRADARBIAVIMO STILIAUS TAIKYMAS

Siuloma veiklos trukmé: 60 minuciy
Individualus/Grupinis: Individualus + grupeé

Veiklos aprasymas

Mokytojai pirmiausia supazindinami su penkiais konflikty sprendimo
stiliais pagal Thomas—Kilmann Conflict Mode Instrument model;:
konkuravimas, prisitaikymas, vengimas, bendradarbiavimas ir
kompromisas. Individualiai kiekvienas mokytojas jsivertina, kuris
stilius geriausiai atspindi jo jprastg elgesj konfliktinése situacijose.
Po Sios refleksijos mokytojai dirba mazose grupése ir praktiskai
taiko bendradarbiavimo stiliy kaip konflikty sprendimo metoda,
naudodami tg pacig situacijg: mokinys mano, kad buvo neteisingai
jvertintas ir gavo Zemesnj pazymj nei nusipelné.

Grupése vyksta vaidmeny zaidimas, kuriame dalyviai sprendzia
situacijg taikydami bendradarbiavimo principus — aktyvy klausyma,
abiem puséms palankiy sprendimy paieska ir teisingumo bei
pagarbos uztikrinima.
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3 SKYRIUS
Grupés dinamikos valdymas ir konflikty sprendimas

Rezultatai:
- Mokytojai Zino, kaip jgyvendinti strategijas, skirtas konstruktyviai
tarpininkauti ir spresti konfliktus.
- Mokytojai Zino, kaip puoseléti palaikanCig klasés aplinkg, kurioje
vertinami jvairts pozidriai.

Nustatymai ir medziagos

Dalomoji medziaga su konflikty stiliy aprasymais, klasés erdve
vaidmeny Zaidimams grupése, apverCiama lenta arba balta lenta
uzraSams.

Naudotas pedagoginis metodas

Patirtinis mokymasis per savirefleksijg, vaidmeny zaidimus ir
bendradarbiaujant sprendziant problemas.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai: projektorius arba internetinio bendradarbiavimo
priemonés, jei naudojama skaitmeniné medziaga.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:
Scenarijus gali buti pritaikytas skirtingiems mokyklos kontekstams;
grupés po vaidmeny zaidimo gali apmastyti realaus gyvenimo
pritaikymus.

3 veikla

POREIKIU IR RUPESCIUY NUSTATYMAS
KLASES KONFLIKTUOSE

Sitloma veiklos trukmé: 60—75 minutés.
Individualiai / grupéje: mazos grupés (3—5 mokytojai grupéje).

Veiklos aprasymas
Mokytojai dirba mazose grupése, kad pritaikyty zemélapiy sudarymo
technika, konflikty sprendimo technika, klasés konflikto scenarijui:
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3 SKYRIUS
Grupés dinamikos valdymas ir konflikty sprendimas

vienas mokinys leidzia kitam nusirasyti savo darba.
Pirmiausia kiekvienas mokytojas identifikuoja konflikte dalyvaujancias
puses, jy pagrindinius poreikius ir svarbiausius susirtpinimus ar
baimes. Naudodamos pateiktg performulavimo (angl. reframing)
Sablong, grupés iS naujo apibrézia problema taip, kad atsiverty
galimybés integruotiems sprendimams.
Galiausiai grupés generuoja ir pasiulo bent du galimus sprendimus,
kurie atliepty visy dalyviy poreikius ir susirapinimus. Mokytojai
uzfiksuoja savo sudarytg ,Zzemélapj“ ir siillomus sprendimus tolimesnei
diskusijai bei refleksijai.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba taikyti strategijas, skirtas konstruktyviam konflikty

mediavimui ir sprendimui.
- Mokytojai geba kurti palaikanCig klasés aplinkg, kurioje vertinamos
skirtingos perspektyvos.

Aplinka ir priemonés
Priemonés:

- Spausdinti arba skaitmeniniai zemélapiy sudarymo Sablonai

. Rasikliai, zymekliai

. Lenta arba flipCartas grupés uzraSams
Aplinka:
Klasé, pritaikyta darbui mazose grupése.
Taikomas pedagoginis poziuris
Patirtinis mokymasis per struktlruotg problemy sprendima,
bendradarbiavimu grjstg refleksijg ir integracinj mastyma.
Technologiniai reikalavimai
Pasirinktiniai: skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai (pvz., Google
Docs, Jamboard).
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Situacija gali bati pritaikoma skirtingiems ugdymo kontekstams.
Grupés gali naudoti ir realius pavyzdzius i savo pedagoginés patirties.
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3 SKYRIUS
Grupés dinamikos valdymas ir konflikty sprendimas

Skyriaus iSvada

Sis modulis suteiké dalyviams galimybe pazvelgti j konfliktg ne
kaip | grésme, o kaip | naturalig ir valdomg klasés gyvenimo dalj.
Reflektuodami realias patirtis ir analizuodami pasikartojancius
konflikty modelius, mokytojai jgijo gilesnj supratimg apie
dazniausias jtampy priezastis ir skirtingus Zmoniy reagavimo
badus. Per praktines veiklas jie susipazino su jvairiais konflikty
sprendimo stiliais ir iSbandé bendradarbiavimu grijstus metodus,
akcentuojancius tarpusavio pagarba, aktyvy klausymg ir
teisinguma.

Veiklos pabréze, kad efektyvus konflikty sprendimas néra susijes
su nesutarimy vengimu, bet su gebéjimu atpazinti giluminius
poreikius ir rasti sprendimus, kurie gerbty skirtingas perspektyvas.
Mokytojai mokési performuluoti sudétingas situacijas, pereiti nuo
kaltinimo prie supratimo ir jtraukti mokinius | konstruktyvy dialoga.
Sie jgudziai ne tik prisideda prie pozityvesnio klasés mikroklimato,
bet ir modeliuoja esminius gyvenimo gebéjimus — empatija,
derybinius jgudzius ir problemy sprendima.

Galiausiai, sgmoningas konflikty valdymas stiprina tarpusavio
santykius, skatina lygybe ir padeda kurti jtraukesne mokymosi
aplinka.
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4 skyrius.

Kooperatyvinio

mokymosi strategijos Ir

/"/ [fraukus grupinis darbas

/ Rezultatai
‘3‘ - Mokytojai geba kurti ir jgyvendinti kooperatyvinio

mokymosi veiklas, skatinan€ias mokiniy jsitraukima ir

\ atsakomybe.
- Mokytojai geba pritaikyti grupinj darbg jvairiems
mokiniams, uztikrindami jtrauktj ir lygybe.
- Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams reflektuoti
grupinio darbo procesus ir rezultatus.

Trumpas teorinis aprasymas

Kooperatyvinis mokymasis — tai daugiau nei paprastas mokiniy suskirstymas | grupes.
Samoningai suplanuotas, jis tampa galinga priemone gilinti supratimg, ugdyti
socialinius jgudzius ir skatinti jtrauktj. Skirtingai nei jprastas grupinis darbas,
kooperatyvinis mokymasis reikalauja aiSkiai apibrézty vaidmeny, bendros
atsakomybeés ir individualios atskaitomybeés. Jis skatina mokinius aktyviai jsitraukti |
mokymosi turinj, prasmingai bendradarbiauti su bendraamziais ir prisiimti atsakomybe
uz mokymosi procesg bei jo rezultatus.

TacCiau efektyvus kooperatyvinis mokymasis reikalauja kruopstaus planavimo.
Mokytojai turi atsizvelgti ne tik | mokymosi tikslus, bet ir | mokiniy jvairove — jy
mokymosi stilius, gebéjimus, patirtis ir iSSkius. |traukiy grupiniy veikly kdrimas reiskia
tokiy salygy sudaryma, kuriose kiekvienas mokinys gali prisidéti ir jaustis vertinamas.
Siame modulyje dalyviai nagrinéja, kaip planuoti, pritaikyti ir reflektuoti kooperatyvinio
mokymosi veiklas taip, kad jos baty jtraukiancios, teisingos ir prieinamos visiems
besimokantiesiems.
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4 SKYRIUS

Kooperatyvinio mokymosi strategijos ir jfraukus grupinis
darbas

1 veikla

KOOPERATYVINIO MOKYMOSI VEIKLY
KURIMAS

Sialoma veiklos trukmé: 60—-75 minuteés.
Individualiai / grupéje: poromis (to paties dalyko mokytojai)

Veiklos aprasymas
Mokytojai dirba poromis ir kuria trumpg kooperatyvinio mokymosi veiklg
savo mokiniams. Pasirenkama ugdymo turinio dalis turéty bati is jy
déstomo dalyko, pageidautina tema, kuri dar nebuvo mokyta taikant
kooperatyvinius metodus.
Kuriama veikla turi apimti:
. aiskiai suformuluotus mokymosi tikslus;
. apibréztus mokiniy vaidmenis;
. bendradarbiavimo ir individualios atsakomybés uztikrinimo badus;
. vertinimo strategijas, skirtas tiek procesui, tiek rezultatams jvertinti.
Mokytojai taip pat atsizvelgia | tai, kad bendradarbiavimas gali vykti
jvairiais mokymosi etapais — pristatant naujg medziaga, jq jtvirtinant ar
vertinant pasiekimus — ir kad grupinis darbas yra priemoné mokymuisi
gerinti, o ne tik mokiniy uzimtumui.
Sukure veiklg, mokytojai pristato savo planus kolegoms, gauna
griztamajj rysj ir reflektuoja, kaip jy sukurta struktiira skatina mokiniy
jsitraukima, uztikrina lygybe ir stiprina atsakomybe.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai geba kurti ir jgyvendinti kooperatyvinio mokymosi veiklas,
skatinanCias mokiniy jsitraukima ir atsakomybe.
- Mokytojai geba pritaikyti grupinj darbg jvairiems mokiniams,
uztikrindami jtrauktj ir lygybe.
- Mokytojai Zino, kaip padéti mokiniams reflektuoti grupinio darbo
procesus ir rezultatus.
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4 SKYRIUS
Kooperatyvinio mokymosi strategijos ir jtraukus grupinis
darbas

Nustatymai ir medziagos

Klasés arba dirbtuviy erdvé, popieriniai arba skaitmeniniai jrankiai
pamoky planavimui, balta lenta arba apverCiama lenta dizainams
bendrinti.

Naudotas pedagoginis metodas
Patirtinis ir bendradarbiavimu grjstas mokymasis; aktyvus mokymasis.

Technologijy reikalavimai:
Pasirinktinai: skaitmeninio planavimo jrankiai arba dokumenty
bendrinimo platformos.

Pritaikomumas visiems dalyviams:
Veikla gali bati pritaikyta bet kokiam dalykui, klasei ar mokiniy grupei;
mokytojai gali pasirinkti temas, atitinkancias jy klasés konteksts.

2 veikla

ITRAUKIOS KOOPERATYVINIO
MOKYMOSI VEIKLOS KURIMAS

Siuloma veiklos trukmé: 60-75 minutés.
Individualus / grupinis darbas: individualus arba porinis darbas
(mokytojai, déstantys ta patj dalyka).

Veiklos aprasymas

Mokytojai parengia trumpg pamokos plana, | kurj jtraukia kooperatyvinio
mokymosi veiklg. Plane jie turi aiSkiai numatyti, kaip veikla bus pritaikyta
jvairiems mokiniams, atsizvelgiant j skirtingus gebéjimus, mokymaosi stilius
ir individualius poreikius (pvz., mokiniams, turintiems regos sutrikimuy,
judéjimo sunkumy ar kalbos barjery).
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4 SKYRIUS
Kooperatyvinio mokymosi strategijos ir jtraukus grupinis
darbas

Mokytojai reflektuoja, kaip galima pritaikyti grupés vaidmenis,
uzduotis ir mokomajg medziaga, siekiant uztikrinti lygybe, visy
mokiniy jsitraukimg ir atsakomybe. Parenge plang, jie dalijasi juo su
kolegomis, diskutuoja ir gauna grjztamajj rysj, kartu vertindami
sitlomy pritaikymy ir jtraukties strategijy veiksminguma.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai geba pritaikyti grupinj darbg jvairiems mokiniams,
uztikrindami jtrauktj ir lygybe.
- Mokytojai geba kurti ir jgyvendinti kooperatyvinio mokymosi
veiklas, skatinanCias mokiniy jsitraukimg ir atsakomybe.

Aplinka ir priemonés

Aplinka: klasé arba mokymy erdveé.

Priemonés:
- Pamokos planavimo Sablonai (spausdinti arba skaitmeniniai)
. Lenta arba flip&artas idéjy pristatymui ir diskusijai

Taikomas pedagoginis pozilris
Patirtinis, refleksyvus ir bendradarbiavimu grijstas mokymasis; aktyvus
mokymasis.

Technologiniai reikalavimai
Pasirinktiniai: skaitmeniniai pamoky planavimo jrankiai ar platformos
bendradarbiavimui ir dalijimuisi.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Veikla gali bati taikoma bet kuriame mokomajame dalyke, skirtingose
klasése ir su jvairiomis mokiniy grupémis.

Mokytojai gali rinktis realias situacijas ir konkrecCius savo mokiniy
poreikius, taip uztikrindami veiklos aktualuma ir praktinj pritaikomuma.
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4 SKYRIUS
Kooperatyvinio mokymosi strategijos ir jtraukus grupinis
darbas

3 veikla

VIENOS MINUTES REFLEKSIJA

Sialoma veiklos trukmé: 10—15 minuc€iy
Individualus / Grupinis: Individualus + grupé

Veiklos aprasymas
Mokytojai individualiai reflektuoja Siame modulyje vykusiy veikly
mokymosi procesg is trijy perspektyvy:

. Pamokos turinys — kas man jau buvo pazjstama?

- Mokymosi patirtis — kg manau apie $ig veiklg? Ar ji mane traukia,

ar atstumia?

- UZduoties vertinimas — kas buvo sudétingiau, nei tikéjausi?
Kiekvienas mokytojas pateikia trumpus atsakymus (apie vieng minute
kiekvienam klausimui). Po individualios refleksijos dalyviai pasidalija
svarbiausiomis jZvalgomis su partneriu arba mazoje grupéje.
Atsakymai pirmiausia uzraSomi (ant lipniy lapeliy arba
skaitmeniniame jrankyje), o véliau savanoriai pasidalija pagrindinémis
mintimis bendroje diskusijoje. Fasilitatorius apibendrina svarbiausias
izvalgas, nevertindamas individualiy atsakymuy, bet iSrySkindamas
bendrus mokymosi aspektus.

Papildomai mokytojai skatinami Sig ,Minutés refleksijos” veiklg taikyti
ir savo pamokose. Jiems pateikiamas sitlomy klausimy rinkinys,
padésiantis pritaikyti metodg mokiniy poreikiams.

Rezultatas (siektinas mokymosi rezultatas)
- Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams reflektuoti grupinio darbo
procesus ir rezultatus.
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4 SKYRIUS
Kooperatyvinio mokymosi strategijos ir jfraukus grupinis darbas

Aplinka ir priemonés
Aplinka:
Rami erdvé, tinkama individualiai refleksijai.
Priemonés:
- Refleksijos lapai arba uzrasy knygelés
- RaSsikliai / piestukai
. Klausimy rinkinys mokytojams
Taikomas pedagoginis pozilris
Struktdruota refleksija; metakognityvinis mgstymas; bendradarbiavimu
gristas prasmés karimas.
Technologiniai reikalavimai
Pasirinktiniai: gali bati naudojami jrenginiai refleksijos uzrasams fiksuoti.
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Refleksijos klausimai gali bati pritaikomi skirtingoms amziaus grupéms ir
jvairiems mokymosi poreikiams.

Skyriaus iSvada

Sis modulis suteiké mokytojams galimybe perzengti pavirsinj grupinio darbo
supratima ir giliau pazinti kooperatyvinj mokymasi kaip sgmoningai
planuojama, | mokinj orientuotg praktikg. Kurdami savo veiklas ir
pritaikydami jas skirtingiems mokiniy poreikiams, dalyviai jgijo strategiju,
leidzian€iy mokymasi padaryti jtraukesnj, teisingesnj ir prieinamesn,;.
Veiklos iSryskino aiSkios struktlros, jtraukaus dizaino ir refleksijos svarbag,
siekiant uztikrinti veiksmingg mokiniy bendradarbiavima. Mokytojai mokeési
atsizvelgti ne tik j tai, ko mokiniai mokosi, bet ir j tai, kaip jie mokosi kartu —
vertindami skirtingas perspektyvas, gebéjimus ir indél;.

Per struktiruotq refleksijg dalyviai taip pat gilino savo supratimg apie
mokymosi procesg ir tai, kaip Sios jzvalgos gali bati taikomos pedagoginéje
praktikoje. Galiausiai, kooperatyvinis mokymasis yra veiksmingiausias tada,
kai jis skatina ne tik akademinj augima, bet ir priklausymo jausmag — o tam
bdtinas apgalvotas planavimas ir nuolatiné refleksija.
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0Os svelkata

skaitmeniniame amazivje ir
skaitmenines geroves
strategijos

Sis modulis nagrinéja skaitmeniniy technologijy
poveiki mokiniy psichikos sveikatai ir suteikia

mokytojams praktiniy strategijy, padedanciy
stiprinti skaitmenine gerove. Jame aptariami
tokie iSSukiai kaip informacinis perkrovimas,
nerimas ir skaitmeninis stresas, taip pat
padedama mokytojams atpazinti probleminio
skaitmeninio elgesio pozymius — kiino jvaizdzio
iSkraipyma, nesveikus svorio kontrolés jprocius,
zema saviverte, priklausomybe nuo skaitmeniniy
technologijy ir emocinj atsiribojima.

Modulyje pabréziamas atsparumo ugdymas,
emocijy reguliavimas ir sveiky, amziy
atitinkanciy skaitmeniniy jpro€iy formavimas,
pasitelkiant refleksija ir interaktyviomis
veiklomis grista mokymasi klaséje.

4 modulis:
Psichikos sveikata skaitmeniniame amziuje ir skaitmeninés
geroves strategijos

Raktiniai Zzodziai: psichiné sveikata, skaitmeniné gerové, skaitmeniniy
technologijy perteklius, kibernetinis stresas, atsparumas, ekrano laiko
valdymas, emocijy reguliavimas, kiino jvaizdis, savigarba



Taikymo sritis

Modulis skirtas suprasti skaitmeninés medijos poveikj mokiniy psichologinei gerovei
ir kurti prevencines bei pagalbos strategijas ugdymo aplinkoje. Jame derinamas
psichikos sveikatos stiprinimas ir skaitmeninis rastingumas, padedant mokytojams
ugdyti subalansuotg, sgmoningg ir amziy atitinkantj technologijy naudojima.

Veiklos sukurtos taip, kad baty lengvai pritaikomos skirtingoms mokiniy amziaus
grupéms ir jvairiems ugdymo kontekstams.

Mokymuy tikslai
skaitmeniniy technologijy naudojimu.

. Stiprinti mokytojy gebéjimg atpazinti probleminio skaitmeninio elgesio pozymius,
iskaitant kino jvaizdzio iSkraipyma, nesveikus svorio kontrolés jproCius, zemg,
saviverte, priklausomybe nuo skaitmeniniy technologijy, emocinj atsiribojima,
nerimg ir skaitmeninj stresa.

. Suteikti mokytojams praktiniy, lengvai klaséje pritaikomy strategijy, padedanciy
stiprinti mokiniy skaitmenine gerove.

. Skatinti atsparumo, emocijy reguliavimo ir refleksinio mgstymo ugdymg
skaitmeniniuose kontekstuose.

. Skatinti saugios ir palaikancios klasés aplinkos karimag, atsizvelgiant | psichikos
sveikatg skaitmeniniame amziuje.

Teorinis pagrindas

Siuolaikinéje visuomenéje vaikai ir paaugliai nuo ankstyvo amziaus yra panire j
skaitmenine aplinkg. Nors skaitmeninés technologijos suteikia galimybiy mokytis,
kurti ir bendrauti, nesubalansuotas ar perteklinis jy naudojimas vis dazniau siejamas
Su neigiamais psichologiniais padariniais.

Psichologijos ir neuromoksly tyrimai pabrézia dvilype skaitmeninés medijos prigimtj
— ji gali bati tiek galinga ugdymo priemoné, tiek potencialus rizikos veiksnys, susijes
su stresu, nerimu ir emociniais sunkumais.
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Skaitmeninis perkrovimas ir skaitmeninis stresas. Nuolatinis prisijungimas, dazni
pranesimai ir lkestis reaguoti nedelsiant gali kelti mokiniams jtampg ir pervargima.
llgalaikis laikas prie ekrany siejamas su nuovargiu, sumazejusia koncentracija,
miego sutrikimais ir emocijy reguliavimo sunkumais, ypac jaunesniems mokiniams,
kuriy savireguliacijos jgudziai dar tik formuojasi.

Socialiniai tinklai ir saves suvokimas. Skaitmeninés platformos, kuriose
akcentuojama iSvaizda, populiarumas ir bendraamziy pripazinimas, gali stiprinti kino
jvaizdZio problemas, nesveikus svorio kontrolés jproCius ir Zzemag saviverte. Socialinio
palyginimo procesai, aprasyti socialinéje psichologijoje, internetinéje erdvéje dar
labiau sustipréja, todél paaugliai tampa ypac pazeidziami nepasitenkinimo savimi ir
savikritikos.

Skaitmeniné priklausomybé ir emocinis atsiribojimas. Elgesio modeliai, tokie kaip
kompulsyvus Zaidimas, nuolatinis narSymas ar nuolatinis susirasingjimas, gali
priminti priklausomybe, mazinti jsitraukimg | veiklas uz skaitmeninés erdvés riby,
bloginti mokymosi rezultatus ir skatinti emocinj atsiribojima. Elgesio psichologija
pabrézia kintamo pastiprinimo vaidmenj palaikant tokius jproc€ius.

Atsparumas ir emocijy reguliavimas. Apsauginiai veiksniai, tokie kaip jveikos
strategijos, emocinis sgmoningumas ir savireguliacijos jgudziai, gali sumazinti
neigiamg skaitmeninio streso poveikj. Socialinio ir emocinio ugdymo (SEL) modeliai
akcentuoja tokias kompetencijas kaip saves pazinimas, empatija ir atsakingas
sprendimy priémimas, kurios yra butinos sveikam veikimui skaitmeninéje erdvéje.
Edukacinés implikacijos. Mokytojai atlieka svarby vaidmenj atpazindami
ankstyvuosius skaitmeninio streso pozymius ir taikydami prevencines strategijas.
Pasitelkdamos struktaruotg refleksijg, mity ir fakty aptarimus, subalansuoto laiko prie
ekrany praktikg bei amziy atitinkancias ,skaitmeninio detokso® veiklas, mokyklos gali
padéti mokiniams formuoti atspary, sgmoninggq ir tvary santykj su technologijomis.

04 Psichikos sveikata skaitmeniniame amziuje ir
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Temos / Skyriai

VOV e

supratimas skaitmeniniame
amziuje

2. Skaitmeninés perkrovos
sukelty problemy pozymiy
atpazinimas: skaitmeninis
stresas ir nerimas, kiino
jvaizdzio iSkraipymas ir
nesveikas svorio kontrolés
elgesys, Zema saviverté,
skaitmeniné priklausomybé,
emocinis atsiribojimas

3. Atsparumo ir emocijy
reguliavimo skatinimas
internete

4. Subalansuoto technologijy
naudojimo ir skaitmeninio
detoksikacijos strategijos

skaitmeninés geroves strategijos

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai gali nustatyti daznus psichikos

e &

skaitmeniniy technologijy naudojimu

- Mokytojai gali analizuoti socialinés

Ziniasklaidos, ekrano laiko ir internetinés
sgveikos poveikj mokiniy emocinei gerovei.

- Mokytojai gali atpazinti mokiniy elgesio ir

emocinius skaitmeninio perkrovos pozymius

- Mokytojai zino, kaip stebéti, kontroliuoti ir

tinkamai reaguoti | su skaitmeninémis
technologijomis susijusias psichinés
sveikatos problemas.

- Mokytojai zino strategijas, kaip sustiprinti

mokiniy atsparuma skaitmeninése aplinkose

- Mokytojai gali integruoti SEL pagrjstas

metodikas, kad palaikyty su internetine
patirtimi susijusj emocijy reguliavima.

- Mokytojai gali padéti mokiniams ugdyti

sveikus skaitmeninius jprocCius ir valdyti laikg
prie ekrany

Mokytojai gali jgyvendinti klaséje veiklas,
kurios skatina sgmoningg technologijy
naudojima ir reguliarias skaitmenines
pertraukas

Mokytojai zino, kaip skatinti sgmoningumg
apie veiklg neprisijungus ir saves priezilirg

04 Psichikos sveikata skaitmeniniame amaziuje ir



ISvada

e &

skaitmeniniame amziuje. Taikant nuosekly mokymosi modelj — nuo
savirefleksijos iki problemy atpazinimo ir mity paneigimo — dalyviai giliau
suprato skaitmeninio perkrovimo reiskinj ir jo psichologinj poveik|.

Mokytojai mokeési atpazinti ankstyvuosius emociniy sunkumy pozymius,
iSbandé atsparumo stiprinimo strategijas, socialiniu ir emociniu ugdymu (SEM)
gristus metodus bei skaitmeninio detokso veiklas, pritaikomas skirtingoms
amziaus grupéms. Per refleksijg ir diskusijas jie jgijo praktiniy jrankiy, sustiprino
pasitikéjimg savo gebéjimais ir susiformavo aisky veikimo modelj, kaip klaséje
skatinti subalansuotus, sgmoningus ir sveikus skaitmeninius jprocius.

04 Psichikos sveikata skaitmeniniame
amziuje ir skaitmeninés geroves strategijos




1 SYRIUS

O/ S =

Psichikos sveikatos issukiy
supratimas
skaitmeniniame amzivje

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai geba atpazinti dazniausias psichikos
sveikatos problemas, susijusias su mokiniy
skaitmeniniy technologijy naudojimu.

- Mokytojai geba analizuoti socialiniy tinkly, laiko prie
ekrany ir internetiniy sgveiky poveikj mokiniy gerovei.

Trumpas teorinis apraSymas

Siuolaikiniai mokiniai susiduria su unikaliomis psichikos sveikatos
problemomis, susijusiomis su skaitmenine aplinka. llgas laikas prie ekranu,
nuolatinis keliy veikly atlikimas internete ir dazni praneSimai gali didinti
stresg, silpninti démesio koncentracijg ir trikdyti miegq. Socialiniai tinklai
daznai stiprina bendraamziy palyginima, prisidédami prie nerimo, kiino
jvaizdzio problemy ir Zemesnés savivertés.

Mokytojams svarbu suprasti, kaip Sie veiksniai veikia mokiniy emocine ir
kognityvine bikle, kad jie galéty suteikti tinkamg pagalbg. Suvokdami tiek
rizikas, tiek galimybes, mokytojai gali padéti mokiniams formuoti sveikus
skaitmeninius jprocCius ir integruoti psichikos sveikatos stiprinimg | kasdiene
ugdymo praktika.
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1 SKYRIUS.
Psichikos sveikatos issSukiy supratimas skaitmeniniaome
amzivje

1 veikla

SKAITMENINIY |[PROCIU ZEMELAPIS

Rekomenduojama veiklos trukmé: 30—40 minuciy
Individualus/Grupinis: Individualus + maza grupé

Veiklos aprasas
|zanga — individuali refleksija (10 min.)
Mokytojai reflektuoja savo skaitmeninius jproCius, atsakydami j
klausimus:
. Kiek laiko praleidZiu prie ekrany?
 Kokiomis platformomis naudojuosi dazniausiai?
- Kada jauciu skaitmeninj stresg?

Grupinis darbas — patirCiy palyginimas (10 min.)
Mazose grupése mokytojai dalijasi savo refleksijomis ir lygina jas
su tipiniu mokiniy elgesiu, iSskirdami panasumus ir skirtumus.

Uzduotis — jZvalgy apibendrinimas (10 min.)
Grupés parengia plakatg arba skaitmenine skaidre, kurioje
apibendrina pagrindines jzvalgas apie skaitmeninj stresg ir gerove.

Dalijimasis — bendroji diskusija (5—10 min.)

Grupés pristato savo jzvalgas, po to vyksta diskusija apie jy
reikSme mokymo praktikai ir mokiniy gerovei.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba atpazinti dazniausias psichikos sveikatos
problemas, susijusias su mokiniy skaitmeniniy technologijy
naudojimu.

- Mokytojai geba analizuoti socialiniy tinkly, laiko prie ekrany ir
internetiniy sgveiky poveikj mokiniy gerovei.
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1 SKYRIUS.
Psichikos sveikatos issSukiy supratimas skaitmeniniaome
amzivje

Aplinka ir priemonés

Aplinka: mokymy / klasés erdvé.

Priemonés:
- Refleksijos lapai arba skaitmeniniai apklausy jrankiai
. FlipCartas arba lenta grupinéms jzvalgoms fiksuoti

Taikomas pedagoginis poziiris

Patirtinis ir refleksyvus mokymasis — mokytojai analizuoja savo
paciy skaitmeninius jproCius kaip atspirties taSkg geriau suprasti
mokiniy patirtis.

Technologiniai reikalavimai
Pasirinktiniai (pvz., ekrano laiko stebéjimo programélés ar
skaitmeninés apklausos).

Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Veikla tinkama visy klasiy mokytojams. Diskusijy klausimai gali
bati pritaikomi atsizvelgiant | kult@rinius ar karty skirtumus.
Papildomi dokumentai Siam moduliui

- Refleksijos darbo lapo Sablonas

. Skaidrés su mokiniy skaitmeninio elgesio statistika

Skyriaus iSvada

Reflektuodami savo skaitmeninj gyvenima, mokytojai geriau
amziuje. Baige S| modulj, jie tampa sgmoningesni apie
technologijy poveikj psichikos sveikatai ir pasirenge Sias jZvalgas
taikyti savo pedagoginéje praktikoje.
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2 skyrius

Skaitmeninio perkrovimo
sukelty problemy pozymiy
atpazinimas

- Mokytojai geba atpazinti mokiniy elgesio ir emocinius
pozZymius, susijusius su skaitmeniniu perkrovimu.

- Mokytojai zino, kaip stebéti ir tinkamai reaguoti | su
skaitmeniniy technologijy naudojimu susijusius
psichikos sveikatos sunkumus.

Trumpas teorinis apraSymas

Skaitmeninis perkrovimas gali pasireiksti stresu, nerimu, kiino jvaizdzio
iSkraipymu, nesveikais svorio kontrolés jprociais, Zzema saviverte, |
priklausomybe panasiu jrenginiy naudojimu ar emociniu atsiribojimu.
Mokytojai, kasdien bendraudami su mokiniais, turi palankias galimybes
anksti pastebéti Siuos pozymius.

Tyrimai rodo, kad laiku atpazinus problemg ir imantis veiksmy galima
uzkirsti kelig jos stipréjimui. Todél Siame modulyje pabréziama mokytojy
stebéjimo jgudziy svarba, gebéjimas atpazinti elgesio signalus ir taikyti
praktines strategijas, padedancias reaguoti | su skaitmenine aplinka

04 Psichikos sveikata skaitmeniniame amziuje ir
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2 SKYRIUS

Skaitmeninio perkrovimo sukelty problemy pozymiy

atpazinimas
1 veikla

ATVEJO ANALIZE — POZYMIY
ATPAZINIMAS

Rekomenduojama veiklos trukmé: 45-60 minuciy
Individualus asmuo / grupé: grupeé

Veiklos aprasymas

|Zanga — uzduoties pristatymas (5 min.)

Fasilitatorius paaiskina, kad mokytojai analizuos fiktyvius atvejus
apie mokinius, susiduriancCius su skaitmeninés aplinkos keliamais
iISSUkiais.

UZduotis — grupiné atvejy analizé (20-25 min.)

Kiekviena grupé gauna trumpg situacijos aprasg (pvz., paauglys
patiria nerimg dél socialiniy tinkly, vaikas vengia bendraamziy dél
perteklinio zaidimo). Grupés identifikuoja:

- matomus elgesio ir emocinius pozymius;

. galimas rizikas;

. galimus mokytojo reagavimo budus.
Dalijimasis — grupiy pristatymai (10-15 min.)

Grupés pristato savo analize ir sillomas rekomendacijas visai
klasei.

Uzbaigimas — fasilitatoriaus apibendrinimas (10—-15 min.)

Fasilitatorius apibendrina dazniausius skaitmeninio perkrovimo
pozymius ir iSryskina veiksmingas intervencijos strategijas.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba atpazinti mokiniy elgesio ir emocinius pozymius,
susijusius su skaitmeniniu perkrovimu.

- Mokytojai zino, kaip stebéti ir tinkamai reaguoti | su skaitmeniniy
technologijy naudojimu susijusius psichikos sveikatos sunkumus.
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amziuje ir skaitmeninés geroves
strategijos




2 SKYRIUS
Skaitmeninio perkrovimo sukelty problemy pozymiy
atpazinimas

Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé arba mokymy erdveé.
Priemoneés:
.- Atvejy analizés aprasai (dalomoji medziaga)
. FlipCartas arba lenta
Taikomas pedagoginis poziuris
Problemomis grjstas bendradarbiavimu paremtas mokymasis, taikant
grupine analize ir dalijimasi jzvalgomis.
Technologiniai reikalavimai
Pasirinktiniai (pvz., projektorius arba bendri skaitmeniniai
dokumentai).
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
Atvejy analizés gali bati pritaikomos pagal vietos konteksta, mokiniy
amziy ar kultGrinius ypatumus.
Papildomi dokumentai Siam moduliui
. Atvejy analizés pavyzdziai
- Mokytojy kontrolinis sgrasas, skirtas skaitmeninio perkrovimo
pozymiams atpazinti

Skyriaus iSvada

Dirbdami su atvejy analize, mokytojai stiprina gebéjimg atpazinti
skaitmeninio perkrovimo pozymius ir mokosi tinkamai reaguoti. Jie
baigia modulj turédami aiSkesnes strategijas, kaip stebéti ir palaikyti
mokiniy skaitmenine gerove.

04 Psichikos sveikata
skaitmeniniome amziuje ir
skaitmeninés geroves strategijos




3 skyrius

Atsparumo ir emocijy
reguliavimo skatinimas
skaltmeningje erdveje

Mokymosi rezultatai

Mokytojai zino strategijas, kaip ugdyti mokiniy
atsparuma ir valdyti su skaitmenine patirtimi susijusias
emocijas.

Mokytojai zino, kaip integruoti socialinio ir emocinio
mokymosi  metodus, siekiant paremti mokiniy
skaitmenine gerove.

Trumpas teorinis apraSymas

Atsparumas ir emocijy reg

uliavimas padeda apsaugoti mokinius nuo

neigiamo skaitmeninio streso poveikio. Socialinis ir emocinis ugdymas
(SEU) suteikia pagrindg ugdyti tokius gebéjimus kaip saves pazinimas,
empatija ir atsakingas sprendimy priémimas.

Skaitmeninéje erdvéje tai reisSkia gebéjimg susidoroti su neigiamais
komentarais, valdyti frustracijg, kylancCig internetinése sgveikose, ir iSlaikyti
pusiausvyrg. Mokytojai gali modeliuoti ramias reakcijas ir integruoti SEU
praktikas | kasdiene ugdymo veiklg, taip padédami mokiniams stiprinti

04 Psichikos sveikata
skaitmeniniome amziuje ir
skaitmeninés geroveés strategijos




3 SKYRIUS.
Atsparumo ir emocijy reguliavimo skatinimas skaitmeningje
erdveje

1 veikla

SEU - PAGR|STU STRATEGIJU KURIMAS
SKAITMENINEI GEROVEI UZTIKRINTI

Sialoma veiklos trukmé: 45-60 minuciy.
Individualus / grupinis uzsiémimas: poroje arba mazoje
grupéje.

Veiklos aprasymas
|Zanga — SEU pristatymas skaitmeninei gerovei (5—10 min.)
Fasilitatorius pristato SEU principais grjstas praktikas, padedancias
stiprinti skaitmenine gerove, pavyzdziui: sgmoningumo pauzes,
skaitmeninj dékingumo dienorastj, vaidmeny zaidimus konflikty
sprendimui internete ir kryptingg refleksija.
UZduotis — SEU veiklos karimas (20—25 min.)
Poros arba mazos grupés kuria trumpa klasés veiklg, pritaikytg
konkreciai mokiniy amziaus grupei. Kiekvienas planas turi apimti:

. tiksla;

. veiklos jgyvendinimo zingsnius;

« numatomg naudg mokiniams.
Dalijimasis — veikly pristatymas (10-15 min.)
Grupés pristato savo sukurtas veiklas.
Grjztamasis rySys — kolegy ir fasilitatoriaus jzvalgos (5—10 min.)
Dalyviai teikia konstruktyvy griztamajj rysj, atkreipdami démes;j |
veiklos aiSkuma, jgyvendinamuma ir tinkamuma amziaus grupei.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba stiprinti mokiniy atsparuma ir emocijy

reguliavimg skaitmeniniuose kontekstuose.
- Mokytojai geba integruoti SEU strategijas | kasdiene ugdymo
praktika.

04 Psichikos sveikata skaitmeniniame
amziuje ir skaitmeninés geroves
strategijos




3 SKYRIUS.
Atsparumo ir emocijy reguliavimo skatinimas skaitmeninéje
erdveje

Nustatymai ir medziagos
Seminaro / klasés planavimo Sablonai. Balta lenta arba
apvercCiama lenta.

Naudotas pedagoginis metodas
Patirtinis ir bendradarbiavimu gristas mokymasis; grjztamasis
rysys tarp kolegu.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai (skaitmeninio planavimo jrankiai, bendrinami
dokumentai).

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:
Veiklos gali bati pritaikytos pradinio, vidurinio ugdymo arba
suaugusiems besimokantiesiems.

Sij irenginj patvirtinantys dokumentai:
SEU veiklos dizaino Sablonas. Sgmoningumo praktiky
pavyzdziai.

Skyriaus iSvada

Sis modulis suteikia mokytojams praktiniy jrankiy, padedangiy
integruoti atsparumo ugdyma ir socialinio bei emocinio ugdymo
(SEU) strategijas | kasdiene ugdymo praktikg. Baige modulj, jie
yra pasirenge padéti mokiniams veiksmingai valdyti emocijas ir
susidoroti su skaitmeniniais iSSUkiais bei spaudimu.

04 Psichikos sveikata
skaitmeniniome amziuje ir
skaitmeninés geroveés strategijos




4 skyrius

Subalansuoto technologijy
naudojimo ir skaitmeninio
detokso strategijos

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai geba padéti mokiniams valdyti laikg prie
ekrany ir formuoti sveikus skaitmeninius jprocius.

- Mokytojai geba taikyti sgmoningo technologijy
naudojimo  principus ir organizuoti  reguliarias
skaitmenines pertraukas.

- Mokytojai geba skatinti mokiniy sgmoningumg apie
veiklas be ekrany ir ripinimasi savimi.

Trumpas teorinis aprasymas

Subalansuotas technologijy naudojimas palaiko tiek mokiniy psichikos sveikatg,
tiek mokymosi procesg. Be kryptingo vadovavimo mokiniai gali pernelyg daug
laiko praleisti prie skaitmeniniy jrenginiy, o tai didina stresg ir mazina jsitraukimag |
veiklas uz ekrany riby.

Tyrimai rodo, kad sgmoningai taikomos ,skaitmeninio detokso® praktikos — tokios
kaip laikotarpiai be technologijy, struktlruotos pertraukos ir veiklos be ekrany —
gali pagerinti démesio koncentracijg, miego kokybe ir emocine savijauta.
Mokytojai atlieka svarby vaidmenj modeliuodami sveikus skaitmeninio elgesio
iproCius, skatindami refleksijg ir kurdami mokiniy amziui pritaikytus skaitmeninio

04 Psichikos sveikata
skaitmeniniome amziuje ir
skaitmeninés geroves strategijos




4 SKYRIUS.
Subalansuoto technologijy naudojimo ir skaitmeninio
detokso strategijos

1 veikla

SKAITMENINIO DETOKSO ISSUKIO KURIMAS

Rekomenduojama veiklos trukmé: 60—-75 minutés
Individualus asmuo / grupé: grupé

Veiklos aprasymas
|Zanga — skaitmeninio detokso idéjy aptarimas (10 min.)
Fasilitatorius pristato jvairias skaitmeninio detokso praktikas (pvz.,
vakarai be telefonuy, rytinés rutinos be ekrany, karybiné veikla
neprisijungus).
Grupés kuria skaitmeninio detokso projekta, pritaikytg ju mokiniy amziui.
Kiekvienas planas apima:
. refleksijos veiklas (pvz., dienorastj, diskusijas);
. stebéjimo bldus (pvz., Zurnalus, tarpusavio atsiskaitymus).
Dalijimasis — plany pristatymas (15—20 min.)
Grupés pristato savo sukurtus projektus.
Grjztamasis rysSys — idéjy tobulinimas (10—15 min.)
Kolegy ir fasilitatoriaus griztamasis rysys orientuotas | veiklos
igyvendinamuma, jtrauktj ir motyvacija.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai geba padéti mokiniams formuoti sveikus skaitmeninius
iproCius ir valdyti laikg prie ekranuy.
. Mokytojai geba taikyti klaséje veiklas, skatinancCias sgmoningg
technologijy naudojimg ir reguliarias pertraukas.
- Mokytojai Zino, kaip ugdyti mokiniy sgmoningumg apie veiklas be
ekrany, ir ripinimasi savimi.

04 Psichikos sveikata skaitmeni

geroves strategijos




4 SKYRIUS.
Subalansuoto technologijy naudojimo ir skaitmeninio
detoksio strategijos

Aplinka ir medziagos
Seminaro / klasés planavimo Sablonai. Rasomoji lenta arba
projektorius.

Naudotas pedagoginis metodas
Projektu pagristas bendradarbiavimu grindziamas mokymasis.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai (jproCiy stebéjimo programélés, skaitmeninio
bendradarbiavimo jrankiai).

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Detokso isSukiai gali bati pritaikyti pradinio, vidurinio ar aukstojo
mokslo mokiniams

Sij jrenginj patvirtinantys dokumentai:
ISSUkio dizaino Sablonas. Skaitmeninio detoksikacijos projekty
pavyzdZziai.

Skyriaus iSvada

Mokytojai jgyja daugiau pasitikéjimo padédami mokiniams siekti
subalansuoto technologijy naudojimo. Jie baigia modulj turédami
praktiSkai pritaikomas veiklas, kurios skatina sveikus jprocius,
isitraukima | veiklas be ekrany ir ilgalaike gerove.

04 Psichikos sveikata skaitmeni

geroves strategijos




Socialiniy tinkly ir interneto
naudojimas svietime

Sis modulis padeda mokytojams islikti
informuotiems apie naujausias
skaitmenines tendencijas, didina mokiniy
motyvacija ir skatina prasmingg jsitraukimg
i veiklas internete. Jis suteikia mokytojams
ziniy ir jgudziy, reikalingy efektyviai ir
atsakingai integruoti socialinius tinklus bei
interneto isteklius | mokymo(si) procesa.
Modulyje iSryskinamos galimybés skatinti
mokiniy jsitraukima, bendradarbiavima ir
prieiga prie informacijos, kartu pabréziant
skaitmeninio pilietiSkumo ir saugumo
internete svarba.

5 modulis:
Socialiniy tinkly ir interneto naudojimas Svietime

Raktiniai zodziai: socialiné ziniasklaida, interneto iStekliai, skaitmeninis
pilietiSkumas, bendradarbiavimas internete, informacinis rastingumas, turinio kirimas,
skaitmeninis saugumas, atsakingas naudojimas, edukacinés technologijos,
Ziniasklaidos etika

Taikymo sritis

Modulyje nagrinéjama, kaip socialiniy tinkly platformos ir interneto jrankiai gali
praturtinti mokymosi patirtj jvairiuose mokomuosiuose dalykuose ir skirtinguose
ugdymo lygiuose. Jame taip pat aptariamas atsakingas skaitmeniniy komunikacijos
kanaly naudojimas, skatinamas kritinis internetinio turinio vertinimas ir etiSkas
dalyvavimas skaitmeninése bendruomenése



Mokymo tikslai

- Mokymuy tikslai

. Padéti mokytojams islikti informuotiems apie skaitmenines tendencijas, didinti
mokiniy motyvacijq ir skatinti prasminga jsitraukimg | veiklas internete.

- Ugdyti mokytojy kompetencijas pasirenkant ir taikant socialiniy tinkly bei
interneto jrankius ugdymo tikslams.

. Skatinti skaitmeninj pilietiSkumag ir saugy elgesj internete tarp mokiniy.

. Skatinti karybiskg ir bendradarbiavimu grjstg socialiniy tinkly bei interneto
naudojimg ugdymo procese.

Teorinis pagrindas

Socialiniai tinklai ir interneto jrankiai yra neatsiejama mokiniy komunikacijos ir
mokymosi aplinkos dalis. Tikslingai ir pedagogisSkai pagrjstai taikomi, jie gali didinti
motyvacijg, skatinti bendradarbiavimg ir suteikti autentiSkg auditorijg mokiniy,
mokytojai turi sgmoningai valdyti.

Sis modulis remiasi keliomis tarpusavyje papildangiomis teorinémis perspektyvomis.
Konstruktyvistinés ir sociokultlrinés teorijos, siejamos su Jean Piaget ir Lev
Vygotsky, pabrézia, kad zinios kuriamos aktyviai per sgveikg. Socialiniai tinklai
suteikia galimybes mokiniams kurti, dalintis ir tobulinti idéjas bendradarbiaujant su
bendraamziais ir platesne bendruomene.

Konektivizmas akcentuoja, kad mokymasis skaitmeniniame amziuje priklauso nuo
gebéjimo kurti ir valdyti tinklus — zmoniy, iStekliy ir jrankiy. Todél mokytojo vaidmuo
kinta: i$ vienintelio Ziniy Saltinio jis tampa fasilitatoriumi ir kuratoriumi, padedanciu
mokiniams atsirinkti, susieti ir kritiSkai vertinti informacija.

Self-Determination Theory (Deci ir Ryan) aiSkina motyvacijg per autonomijos,
kompetencijos ir rySio poreikius. Socialiniy tinkly veiklos, kurios suteikia pasirinkimo
galimybiy, padeda ugdyti gebéjimus ir skatina tarpusavio pripazinima, gali stiprinti
viding mokiniy motyvacija.

05 Socialiniy tinkly ir intferneto naudojimas Svietime




Projektinis ir patirtinis mokymasis natdraliai dera su internetinémis platformomis:
autentiSkos uzduotys, vieSas rezultaty pristatymas ir jvairialypés raiskos formos
didina mokiniy atsakomybe ir mokymosi aktualuma realiame gyvenime. TacCiau Siuos
metodinius privalumus butina derinti su skaitmeninio pilietiSkumo ir medijy etikos
ugdymu: informaciniu rastingumu, Saltiniy vertinimu, intelektinés nuosavybés
gerbimu, privatumo apsauga ir saugia komunikacija. Tokie modeliai kaip DigComp
suteikia praktinius kompetencijy rémus, padedancius planuoti ugdymo turinj.
Pedagoginiu pozilriu integracija turéety remtis principu ,pirmiausia pedagogika, tada
technologijos®. Veiksminga praktika apima:

. aisSkiy mokymosi tiksly apibrézima;

. platformy, atitinkanciy Siuos tikslus, pasirinkima;

. dalyvavimo strukttravima, atsizvelgiant | skirtingus mokiniy skaitmeninius

gebéjimus;
- kryptingos refleksijos ir gerovés stebésenos jtraukima;
- pusiausvyros tarp veikly internete ir tiesioginio bendravimo bei vertinimo
uztikrinimag.

Mokytojams taip pat batina laikytis sutikimo, turinio moderavimo, amziui tinkamo
naudojimo ir duomeny apsaugos principy.
Profesinés mokytojy kompetencijos apima skaitmeninio ugdymo dizaing, internetinio
bendradarbiavimo fasilitavimg, medijy rastingumo ugdymag ir etiSkg sprendimy
priémima, susijusj su mokiniy gerove bei privatumu. Praktinis profesinis tobuléjimas
— mikro-mokymai, projekty ar kampanijy karimo simuliacijos, kolegy griztamasis
rysys ir veikly iSbandymas klaséje — stiprina pasitikéjima ir leidzia lengviau pritaikyti
igytas zinias praktikoje.
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Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokytojai uztikrintai tyrinéja budus, kaip
socialiné ziniasklaida gali padéti mokyti ir
mokytis, ir taiko geriausig pamoky
planavimo praktika.

- Mokytojai zino, kaip padéti mokiniams kurti
ir jgyvendinti internetines iniciatyvas, kurios
duoda teigiamy mokymosi rezultaty.

1. Socialinés Ziniasklaidos
edukacinis potencialas

- Mokytojai supranta socialiniy tinkly,
kampanijy kdrimo ir valdymo procesus ir
padeda mokiniams kurti socialinio poveikio
iniciatyvas.

- Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti pavyzdines
kampanijas kaip praktinius pratimus,
kuriuos galéty naudoti su mokiniais.

2. Socialiniy tinkly kampanijy
kdrimas ir valdymas

- Mokytojai gali analizuoti, kaip skaitmeninés
tendencijos veikia mokiniy interesus ir
elgesj, ir taikyti strategijas, kaip internetinj
isitraukimag nukreipti | konstruktyvia,
edukacine ir pilietine veikla.

- Mokytojai gali jdiegti metodus, kurie
subalansuoty mokiniy bendravimg internete
ir gerove realiame gyvenime.

3. Socialiné Ziniasklaida,
studenty motyvacija ir
jsitraukimas

- Mokytojai zino, kaip naudotis socialinés
Ziniasklaidos platformomis, kad palengvinty
komandinj darbg ir bendradarbiavimag tarp
mokiniy.

- Mokytojai gali kurti tarpdisciplininius
projektus, kurie leidzia mokiniams kartu
kurti ir dalytis turiniu.

- Mokytojai zino, kaip skatinti mokiniy
inicijuojamas socialinés Ziniasklaidos
iniciatyvas, jungiancCias mokymasi klaséje
su bendruomeneés veikla.

h.._

4. Bendradarbiavimu ir
projektais grindziamas
mokymasis socialinéje
Ziniasklaidoje
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ISvada

Sis modulis parodo, kaip socialiniai tinklai ir interneto jrankiai gali praturtinti
mokymo procesa, jei jie taikomi remiantis aiSkiais pedagoginiais principais,
etiniu sgmoningumu ir démesiu mokiniy gerovei. Mokytojai tyrinéjo
skaitmeniniy platformy galimybes planuojant pamokas, kuriant socialinio
poveikio iniciatyvas, prasmingai integruojant internetines tendencijas |
mokymasi ir skatinant bendradarbiavimu bei projektais grjstas veiklas.
Veiklose buvo akcentuojamas kritinis vertinimas, skaitmeninis pilietiSkumas ir
saugus elgesys internete, kartu skatinant karybiSkuma ir mokiniy motyvacija.
Taikydami Siuos metodus, mokytojai jgyja pasitikéjimo transformuoti socialinius
tinklus iS démesj blaSkancio veiksnio | autentiSko mokymosi, pilietinio
jsitraukimo ir pozityvios klasés kultaros klirimo priemone.
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1 skyrius
Socialiniy tinkly
i edukacinis potencialas

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai pasitiki savo gebéjimu tyrinéti, kaip
socialiniai tinklai gali prisidéti prie mokymo(si), ir
taikyti gergsias praktikas planuojant pamokas.

- Mokytojai geba padéti mokiniams kurti ir jgyvendinti
internetines iniciatyvas, kurios skatina pozityvius
mokymosi rezultatus.

Trumpas teorinis aprasymas

Socialiniy tinkly platformos suteikia naujy galimybiy iSplésti mokymasi uz
klasés riby, suteikdamos prieigg prie autentisky Saltiniy, eksperty jzvalgy ir
pasauliniy bendruomeniy. Tikslingai integruotos | ugdymo procesa, jos gali
didinti mokiniy motyvacijg, kirybiskumg ir bendradarbiavima.
Konstruktyvistinis pozilris pabrézia, kad mokiniai kuria prasme per aktyvig
sgveikg, o konektyvizmo teorija akcentuoja mokymasi per tinklus ir rySius.
Todel mokytojy vaidmuo yra itin svarbus — jie padeda uztikrinti, kad
socialiniy tinkly naudojimas buty tikslingas, etiskas ir saugus, o
technologijos padéty mokytis, o ne blaskyty démes;.
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1 SKYRIUS
Socialiniy tinkly edukacinis potencialas

1 veikla

SOCIALINIY TINKLY LOBIY MEDZIOKLE

Sitloma veiklos trukmé: 40 minudiy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: mazos grupeés (3—4
mokytojai).

Veiklos aprasymas
Mokytojai dirba grupése ir analizuoja realius socialiniy tinkly,
edukacinio panaudojimo pavyzdzius (pvz., muziejy TikTok paskyras,
kuriose meno kuriniai pristatomi per 60 sekundziy, NVO Instagram
kampanijas tvarumo ar Zzmogaus teisiy temomis, mokytojy YouTube
ar ,Shorts® kanalus, aiSkinancius sgvokas ar eksperimentus, mokiniy
kuriamus mokyklos socialiniy tinkly ar tinklaras€iy projektus) (15
min.).
Kiekviena grupé pasirenka tris pavyzdzius, kurie atskleidzia
kdrybiskas ar pilietiSkumg skatinancias mokymosi galimybes. Savo
atradimus jie pateikia bendroje Padlet lentoje ir pasidalija jzvalgomis
su visa grupe (15 min.).
Diskusijos metu aptariama, kaip Sias idéjas bty galima pritaikyti
skirtinguose mokomuosiuose dalykuose ir jvairaus amziaus
mokiniams (10 min.).
Patarimai ir rekomendacijos

. Pradéti nuo stebéjimo ir analizés, o tik véliau pereiti prie turinio

kdrimo.
- Su jaunesniais mokiniais naudoti uzdaras platformas arba
simuliacines veiklas.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai pasitiki savo gebéjimu tyrinéti, kaip socialiniai tinklai
gali prisidéti prie mokymo(si), ir taikyti gergsias praktikas
planuojant pamokas.
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1 SKYRIUS
Socialiniy tinkly edukacinis potencialas

Aplinka ir medziagos

Klasé su internetu, projektoriumi ir judamomis sédimomis
vietomis.

[renginiai su internetu kiekvienai grupei;

,Padlet” arba ,Google” dokumentai bendrinimui.

Naudotas pedagoginis metodas

Tyrimais gristas mokymasis + bendradarbiavimu grjstas
mokymasis. Mokytojai tyrinéja, atrenka ir kartu kuria zinias,
susiedami teorijg su praktika.

Technologiniai reikalavimai:
Interneto rysys, nesiojamieji / plansetiniai kompiuteriai,
,Padlet” / ,Google“ dokumentai.

2 veikla

MIKROPAMOKOS KURIMAS NAUDOJANT
SOCIALINE ZINIASKLAIDA

Siuloma veiklos trukmeé: 50 minu€iy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: poros arba trijy mokytojy
grupés.

Veiklos aprasymas

Mokytojai parengia trumpg (20—30 minuciy) pamokos plang, j kurj
integruojama viena socialiniy tinkly platforma (pvz., Instagram istorijos
istorijos laiko juostoms, Twitter / X trumpoms diskusijoms, YouTube
~ohorts“ gamtos moksly eksperimentams).

Papildomi pavyzdziai gali apimti: TikTok stiliaus vaizdo jraSus (jraSomus
neprisijungus), skirtus gramatikos taisykléms aiskinti, Pinterest lentas
vizualiesiems menams ar geografijai, arba uzdaras Facebook /
Microsoft Teams grupes diskusijy uzduotims.
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1 SKYRIUS
Socialiniy finkly edukacinis potencialas

Mokytojai turi uztikrinti, kad jy pamokos plane baty:

. aiskiai suformuluotas mokymosi tikslas;

- konkreti mokiniy uzduotis;

. saugaus ir etiSko naudojimo gairés (privatumas, pagarbus
bendravimas, amziui tinkamas turinys, Saltiniy nurodymas).

Kiekviena pora pristato savo mikro pamokg kitai grupei ir gauna
kolegy grjztamajj rysj (20—-30 min.).
Rekomendacijos lengvesniam taikymui

. Susitelkti j vieng paprastg uzduotj ir vieng platforma.

. Jei vieSas turinio skelbimas netinkamas, naudoti simuliuotas
arba uzdaras aplinkas.

- Naudoti jau esama turinj — jj pritaikyti ar perkurti, o ne kurti
viskg nuo pradziy.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba padéti mokiniams kurti ir jgyvendinti
internetines iniciatyvas, kurios skatina pozityvius mokymosi
rezultatus.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé su interneto prieiga.
Priemonés:

- Bendradarbiavimo Sablonai (pvz., Google Docs / Google
Slides)

. Projektorius pristatymams

Taikomas pedagoginis poziuris

Projektinis mokymasis ir tarpusavio grjztamasis rysys. Mokytojai
aktyviai taiko jgytas Zinias, kuria konkrety ugdymo istekliy ir jj
tobulina bendradarbiaudami su kolegomis.
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1 SKYRIUS
Socialiniy finkly edukacinis potencialas

Technologijy reikalavimai:
Nesiojamieji kompiuteriai / planSetiniai kompiuteriai,
bendradarbiavimo Sablonai, stabilus internetas.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Sudétingumg galima koreguoti (paprastas uzduoties planas,
palyginti su visa pamoka). Dalyviai, turintys Zemus skaitmeninius
igudzius, gali sutelkti démesj | pedagogine puse, o bendraamziai
tvarko technologijas.

Sio skyriaus patvirtinamieji dokumentai

,Padlet* / ,Google Doc" Sablonas 1.1 veiklai.

Mikropamokos planavimo Sablonas (tikslai, veikla, platforma,
vertinimas, saugos pastabos).

Kolegy atsiliepimy kontrolinis sgrasas.

Skyriaus iSvada

Mokytojai, analizuodami realius pavyzdzius ir kurdami praktines
veiklas, atranda socialiniy tinkly edukacinj potencialg. Jie mokosi
kritiSkai vertinti skaitmenines platformas ir atsakingai jas pritaikyti
ugdymo procese.

Kurdami mikro pamokas, mokytojai stiprina pasitikéjimg savo
gebéjimu padéti mokiniams naudoti socialinius tinklus mokymuisi
ir pilietiniam jsitraukimui. Taip socialiniai tinklai transformuojami i$
pramogos priemonés | tikslingg ir etiSkg skaitmeninio dalyvavimo
erdve.
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2 skyrius

Socialiniy tinkly
kampanijy kurimas ir
P valdymas

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai supranta socialiniy tinkly kampanijy
kdrimo ir valdymo procesus ir padeda mokiniams
kurti socialinio poveikio iniciatyvas.

- Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti pavyzdines
kampanijas kaip praktinius pratimus, kuriuos galéty
naudoti su mokiniais.

Trumpas teorinis aprasymas

Socialiniy tinkly kampanijos suteikia strukttiruotg bldg susieti mokymasi
klaséje su realaus pasaulio problemomis, skatindamos mokinius kdrybiskai
ir bendradarbiaujant taikyti Zinias. Planuodami, kurdami ir dalindamiesi
turiniu tam tikra tema ar siekdami konkretaus tikslo, mokiniai ugdo
projektinio mokymosi, kritinio mgstymo ir pilietinio jsitraukimo jgadzius.
Mokytojams kampanijy organizavimas reiSkia pusiausvyrg tarp
karybiSkumo ir skaitmeninio saugumo, etikos bei atsakingos
komunikacijos. Kampanijos kdrimas apima tiksly nustatyma, tikslinés
auditorijos apibrézima, zinuciy formavima ir poveikio vertinima.

Sis procesas dera su patirtinio ir dalyvaujamojo mokymosi teorijomis,
kurios pabrézia autentiSky konteksty ir realiy rezultaty svarbg mokymuisi.
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2 SKYRIUS
Socialiniy tinkly kampanijy korimas ir valdymas

1 veikla

KAMPANIJOS DIZAINO ISSUKIS

Sitloma uzsiémimo trukmé: 60 minuciy
Individualus/Grupinis: Mazos grupés (3—5 mokytojai)

Veiklos aprasymas
Mokytojai dirba grupése ir kuria mini socialiniy tinkly kampanijg
edukacine ar pilietine tema (pvz., paty€iy prevencijos savaite,
skaitymo skatinimas, aplinkosauga). Papildomos temos gali bati:
sveikas elgesys internete, vietos kultiros paveldas, jtrauktis ir
jvairové, mokslo populiarinimo dienos (20 min.).
Grupés pildo Sablong, kuriame numato:
- kampanijos tikslg;
. tiksline auditorijg;
. pagrindine zinute;
. pasirinktg platforma;
. pavyzdinj jrasg (15 min.).
Kiekviena grupé pristato savo plang bendrai auditorijai,
akcentuodama, kaip veiklg baty galima pritaikyti klaséje (25 min.).
Rekomendacijos (lengvesniam taikymui)
. Vienas aiskus, amziui tinkamas tikslas
- Viena pagrindiné auditorija (mokiniai, tévai, vietos
bendruomené)
. Viena platforma, pasirinkta dél pedagoginiy priezasciy
- Vienas paprastas jraso formatas (pvz., vaizdas + tekstas,
trumpas vaizdo jrasas, apklausa)
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai supranta socialiniy tinkly kampanijy karimo ir
valdymo procesus bei geba padéti mokiniams kurti socialinj
poveik| turinCias iniciatyvas.
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2 SKYRIUS
Socialiniy tinkly kampanijy korimas ir valdymas

Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé su interneto prieiga.
Priemonés:
- Kampanijos planavimo $ablonas (popierinis arba Google
Docs)
. Projektorius grupiy pristatymams
Taikomas pedagoginis poziuris
Projektinis mokymasis ir kooperatyvinis mokymasis. Mokytojai
kartu kuria kampanijg, imituodami procesa, kurj véliau galéty
taikyti dirbdami su mokiniais.
Technologiniai reikalavimai
. Interneto rysys
- Mobilieji jrenginiai
- Bendradarbiavimo Sablonai
. Prieiga prie socialiniy tinkly platformy pavyzdziy

2 veikla

KAMPANIJOS MODELIAVIMAS IR
GR|ZTAMASIS RYSYS

Sialoma veiklos trukmeé: 45 minutés
Darbo forma: poros arba trijy mokytojy grupés
Veiklos aprasas
Mokytojai sukuria 2—3 pavyzdinius jraSus savo kampanijai,
naudodami nemokamus jrankius (pvz., Canva, Instagram istorijy
Sablonus, Twitter / X juodrascius).
[rasai gali apimti:

. informacinj vizualg su trumpu aprasymu;

.- apklausg ar klausimg, skatinantj jsitraukima;

. trumpo vaizdo jraso scenarijy (nepublikuojant viesai).
Mokytojai imituoja trumpg kampanijos jgyvendinimg ir pristato savo
sukurtus jrasus kolegoms (20 min.)
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2 SKYRIUS

Socialiniy tinkly kampanijy korimas ir valdymas

Kiti dalyviai teikia konstruktyvy griztamajj rySj naudodami kontrolinj
sgrasg (zinutés aiSkumas, tinkamumas amziaus grupei, etiSkas
naudojimas) (15 min.).

Siekiant palengvinti taikymg, griZtamasis rySys orientuojamas |
pedagogine verte, o ne | dizaino tobuluma.

Refleksija (10 min.)
Aptariama, kaip mokiniai galéty saugiai dalyvauti panasiame procese.

Patarimai ir rekomendacijos (taikymui klaséje)
. Pradéti nuo simuliuoty kampanijy prie$ pereinant prie realaus
publikavimo
- Riboti kampanijas iki nedidelio jrasy skaiCiaus
. Jaunesniems mokiniams pateikti sakiniy pradzias ar jrasy
Sablonus

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba kurti ir jgyvendinti pavyzdines socialiniy tinkly
kampanijas kaip praktines veiklas, pritaikomas dirbant su
mokiniais.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé su interneto prieiga.
Priemonés:

. Canva arba pana$us dizaino jrankiai

. Projektorius

. Grjztamojo rySio kontroliniai sgrasai

Taikomas pedagoginis poziuris

Patirtinis mokymasis ir tarpusavio grjztamasis rysys. Mokytojai mokosi
per praktine veiklg ir tobulina savo idéjas struktiruotos analizés metu.
Technologiniai reikalavimai

. Interneto rysSys

- Kompiuteriai / planSetés

- Nemokami dizaino jrankiai (pvz., Canva, Adobe Express, Google
Slides)
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2 SKYRIUS

Socialiniy tinkly kampanijy korimas ir valdymas
Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Dalyviai, kurie nesijaucCia uztikrintai naudodami dizaino jrankius, gali
kampanijas eskizuoti popieriuje.

Uzduotys gali bati supaprastinamos iki tekstiniy formaty arba
iSpleCiamos | daugialypés terpés (multimedijos) kdrima, atsizvelgiant
| dalyviy gebéjimus ir patirtj.

Papildomi dokumentai Siam moduliui
. Kampanijos planavimo Sablonas (tikslai, auditorija, pagrindiné
Zinuté, platforma, vertinimas)
. Tarpusavio grjztamojo rysio kontrolinis sgrasas kampanijy
karimui
- Mokiniams pritaikyti kampanijy karimo gidai
Sie iStekliai padeda uztikrinti, kad veiklos baty ne tik kirybigkos, bet
ir struktUruotos, aiSkios bei lengvai pritaikomos skirtinguose ugdymo
kontekstuose.

Skyriaus iSvada

Bendradarbiaudami kurdami ir simuliuodami socialiniy tinkly
kampanijas, mokytojai jgyja praktinés patirties jy planavimo ir
valdymo srityje. Jie supranta planavimo, etiSkos komunikacijos ir
kdrybisko jsitraukimo svarba.

Sios veiklos suteikia mokytojams jrankiy, leidZiangiy padéti
mokiniams kurti pilietiSkumg skatinancias iniciatyvas, kurios susieja
mokymosi turinj su realiu socialiniu poveikiu. Taip stiprinami
skaitmeninio pilietiSkumo, bendradarbiavimo ir atsakingo dalyvavimo
visuomenéje jgudziai.
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3 skyrius

Socialiniai tinklai,
Mokiniy motyvacija ir
7o isitraukimas

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai gali analizuoti, kaip skaitmeninés
tendencijos veikia mokiniy interesus ir elgesj, ir
taikyti strategijas, kaip internetinj jsitraukimg
nukreipti | konstruktyvig, edukacing ir pilieting veikla.

- Mokytojai gali jdiegti metodus, kurie subalansuoty
mokiniy bendravima internete ir gerove realiame
gyvenime.

Trumpas teorinis aprasymas

Socialiniai tinklai daro didele jtakg mokiniy démesiui, motyvacijai ir
socialinés saveikos modeliams. Siy tendencijy supratimas leidzia
mokytojams tikslingai panaudoti skaitmeninj jsitraukimg ugdymo tikslams,
kartu mazinant blaskymasi ir skaitmeninj nuovargj.

Self-Determination Theory pabrézia autonomijos, kompetencijos ir rysio
svarbg motyvacijai. Mokytojai gali kurti veiklas, kurios Siuos elementus
integruoja per skaitmeninius jrankius, taip stiprindami vidine mokiniy
motyvacija.

Be to, socialinio ir emocinio ugdymo (SEU) modeliai padeda subalansuoti
dalyvavimg internete ir gerove uz jo riby, skatinant emocinj atsparuma,
empatijq ir atsakingg skaitmeniniy platformy naudojima.
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3 SKYRIUS
Socialiniai tinklai, mokiniy motyvacija ir jsitraukimas

1 veikla

MOTYVACINES TENDENCIJOS ANALIZE

Sialoma veiklos trukmeé: 45 minutés

Darbo forma: mazos grupés (3—4 mokytojai)

Veiklos aprasas

Mokytojai tyrinéja aktualias skaitmenines tendencijas, grotazymes
(hashtag’us) ar populiary turinj tarp jy mokiniy amziaus grupeés.
Pavyzdziai gali bati: trumpy vaizdo jrasy iSsukiai, edukaciniai turinio
kdrejai, pasikartojantys memy formatai, socialiniy kampanijy
grotazymés ar populiarts garso takeliai.

Grupés analizuoja, kaip Sias tendencijas baty galima susieti su
mokymosi tikslais (pvz., gamtos moksly eksperimentais, istorijy
pasakojimu istorijoje, pilietinémis iniciatyvomis). Taip pat aptariamos
galimos rizikos ir naudos bei sitlomi budai, kaip mokiniy jsitraukimag,
nukreipti | edukacines ar pilietiSkumg skatinancias veiklas.

Siekiant palengvinti pritaikyma klaséje, grupés isskiria:

. vieng paprastg mokymosi uzduotj, susietg su pasirinkta
tendencija;

. vieng aiskig taisykle, uztikrinancig mokiniy gerove ar privatumo
apsaugs,

. vieng veiklg be ekrany (pvz., diskusijg, refleksijg ar vertinimag).

Patarimai ir rekomendacijos

. Pries taikant tendencijas, jas pirmiausia stebéti ir analizuoti.

. Pagrindinj démes;j skirti mokymosi tikslams, o ne tendencijos
populiarumui.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba analizuoti, kaip skaitmeninés tendencijos veikia
mokiniy interesus ir elgesj, bei taikyti strategijas, padedancias
nukreipti skaitmeninj jsitraukimg | konstruktyvias, edukacines ir
pilietiSkumg skatinancCias veiklas.
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3 SKYRIUS

Socialiniai tinklai, mokiniy motyvacija ir jsitraukimas
Aplinka ir medziagos

Klasé su interneto prieiga;

Nesiojamieji kompiuteriai / planSetiniai kompiuteriai tyrimams;
Bendrinamas dokumentas arba ,Padlet® iSvadoms jrasyti.

Taikytas pedagoginis metodas

Tyrimais gristas mokymasis + bendradarbiavimu grjstas mokymasis.
Mokytojai kritiSkai vertina tendencijas ir apmasto jy pritaikomumag,
klaséje.

Technologiniai reikalavimai:
Internetas, mobilieji jrenginiai, ,Padlet® arba ,Google“ dokumentai.

2 veikla

ITRAUKIMO STRATEGIJU KURIMAS

Sitloma veiklos trukmé: 50 minuciy.
Individualus / grupinis darbas: poromis arba mazomis
grupémis (2—3 mokytojai).

Veiklos aprasymas

Mokytojai parengia trumpg plang, kuriame integruoja socialinius
tinklus arba skaitmeninius jrankius, siekdami motyvuoti mokinius
konkreCiame mokomajame dalyke, kartu iSlaikant pusiausvyrg
tarp veikly internete ir mokiniy gerovés.

Galimi sprendimai: trumpi vaizdo jrasai kaip pamokos jZanga,
,internetinés apklausos ankstesnéms zinioms aktyvuoti, klasés
tinklarasciai mokiniy darbams pristatyti, derinami su diskusijomis
klaséje. Plane turi bati numatyta: konkreCios mokiniy uzduotys,
refleksijos momentai, strategijos, padedancios iSvengti
perteklinio technologijy naudojimo ar streso (pvz., ribotas ekrany
laikas, pertraukos, veiklos be ekrany).

Trukmeé: apie 35 min.
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3 SKYRIUS
Socialiniai tinklai, mokiniy motyvacija ir jsitraukimas

Poros pasidalija savo parengtomis strategijomis ir teikia viena kitai
griztamajj rysj, aptardamos, kaip jas baty galima pritaikyti
skirtingoms amziaus grupéms ar mokiniy skaitmeniniams
gebéjimams (15 min.).

Siekiant palengvinti taikymg, grjztamasis rysys orientuojamas |
igyvendinamuma, darbo kravj ir emocinj poveikj, o ne | techninj
sudétinguma.

Patarimai ir gudrybés, kaip perkelti klase:
. Socialinius tinklus naudoti kaip pamokos pradzios impulsg, o ne
visos pamokos pagrinda.
. Visada derinti veiklas internete su refleksija neprisijungus

Rezultatas(-ai):
- Mokytojai geba taikyti metodus, kurie subalansuoja mokiniy
isitraukimg internete ir jy gerove uz skaitmeninés aplinkos riby.

Aplinka ir priemonés
Klasé su interneto prieiga, planavimo Sablonas, projektorius
pristatymams.

Taikytas pedagoginis metodas
Projektinis mokymasis + refleksija. Mokytojai taiko teorijg praktikai
ir kuria holistinio mokiniy jtraukimo strategijas.

Technologiniai reikalavimai:
Nesiojamieji kompiuteriai / plansetiniai kompiuteriai, planavimo
Sablonas, internetas.

Papildomi dokumentai:

Tendencijy analizés darbalapis.

[traukimo strategijos planavimo Sablonas.

Kolegy atsiliepimy kontrolinis sgrasas jtraukimo strategijoms.
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3 SKYRIUS
Socialiniai tinklai, mokiniy motyvacija ir jsitraukimas

Skyriaus iSvada

Mokytojai geriau supranta, kaip socialiniy tinkly tendencijos veikia
mokiniy motyvacijq ir elgesj, ir geba kurti strategijas, leidziancCias
§| jsitraukimg paversti prasmingomis mokymosi galimybémis.
Subalansuodami veiklas internete ir uz jo riby, jie stiprina mokiniy
gerove ir skatina atsakingg, prasmingg bei pilietiSkg dalyvavimg
skaitmeninéje erdvéje.
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— 4 skyrius
Bendradarbiavimu ir

projektais grjstas
_~——~Inokymasis per socialinius
tinklus

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai zino, kaip naudoti socialiniy tinkly
platformas, skatinant mokiniy bendradarbiavimg ir
tarpusavio mokymasi.

- Mokytojai geba kurti tarpdisciplininius projektus,
kuriuose mokiniai kartu kuria ir dalijasi turiniu.

- Mokytojai zino, kaip skatinti mokiniy inicijuojamas
socialiniy tinkly veiklas, siejancias mokymasi su
bendruomenés poreikiais ir pilietine veikla.

Trumpas teorinis aprasymas

Bendradarbiavimu grjstas ir projektinis mokymasis (PM) yra veiksmingi metodai,
ugdantys komandinj darbg, problemy sprendimg ir kiirybiSkuma. Socialiniy tinkly
platformos suteikia autentiSkas erdves, kuriose mokiniai gali kartu kurti, publikuoti
ir dalintis projektais su platesne auditorija, taip stiprindami savo savarankiSkumo
jausma ir pilietinj jsitraukima.

Lev Vygotsky sociokultlriné teorija pabrézia socialinés sgveikos svarbg
mokymuisi, o projektinio mokymosi (PM) modeliai akcentuoja realaus pasaulio
uzduotis ir bendrus rezultatus.

Mokytojy vaidmuo Siame procese yra itin svarbus — jie turi aiSkiai apibrézti tikslus,
uztikrinti saugy elgesj internete ir skatinti jtraukiantj visy mokiniy dalyvavima.
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4 SKYRIUS
Bendradarbiavimu ir projektais grjstas mokymasis per
socialinius finklus

1 veikla

BENDRADARBIAVIMO INTERNETINIO
PROJEKTO KURIMAS

Sitloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Individualus/grupinis uzsiémimas: mazos grupés (4—5 mokytojai).
Veiklos aprasymas
Mokytojai dirba grupése ir kuria bendradarbiavimu grjstg mokiniy
projekta, integruojant socialinius tinklus (pvz., Instagram kampanija
apie vietos pavelda, klasés tinklarastis apie mokslo atradimus, YouTube
kanalas kalby mokymuisi).
Papildomos idéjos gali apimti: tarpdisciplining tvarumo kampanija,
skaitmeninio pasakojimo projektg (istorija + kalba) arba mokiniy,
kuriamg bendruomenés naujieny kanala.
Projektas turi apimti:
. projekto tikslus;
- mokiniy vaidmenis;
. platformos pasirinkimg;
. saugumo taisykles;
. galutinj rezultatg (produktg).
Kiekviena grupé pristato savo projektg ir gauna kolegy grjztamajj rys;j.
Rekomendacijos (lengvesniam taikymui)
- Pradéti nuo mazos apimties projekto (1-2 savaités)
- Naudoti uzdaras arba mokytojo moderuojamas platformas
. Susitelkti j vieng pagrindinj galutinj produktg
Patarimai klasés praktikai
. Aiskiai paskirstyti vaidmenis, kad buty iSvengta nelygaus
dalyvavimo
- Naudoti vertinimo kriterijus (rubrikas), kurie vertina ne tik rezultata,
bet ir procesg
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai geba kurti tarpdisciplininius projektus, kuriuose mokiniai
kartu kuria ir dalijasi turiniu.
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4 SKYRIUS
Bendradarbiavimu ir projektais grjstas mokymasis per
socialinius tinklus

Aplinka ir priemonés
Klasé su internetu;
Planavimo Sablonai;
Projektorius pristatymames.

Taikytas pedagoginis metodas

Projektinis mokymasis + bendradarbiavimu grjstas mokymasis.
Mokytojai imituoja realaus projekto karima, kad galéty jj pritaikyti
savo praktikoje.

Technologiniai reikalavimai
Internetas, mobilieji jrenginiai, bendradarbiavimo Sablonai,
socialinés ziniasklaidos platformos.

2 veikla

MOKINIU INICIJUOTOS VEIKLOS
SIMULIACIJA

Sialoma veiklos trukmeé: 45 minutés.
Individualiai / grupéje: poromis arba mazomis grupémis (2—-3
mokytojai).

Veiklos aprasymas

Mokytojai simuliuoja mokiniy inicijuotg veiklg, atlikdami vaidmeny
Zzaidimag — jie jsiktnija | mokinius, planuojancius socialiniy tinkly
iniciatyvg (pvz., atlieky rasiavimo skatinimas, gerumo kampanija,
mokyklos renginio vieSinimas) (15 min.).

Papildomi pavyzdziai gali apimti: vietos kultGriniy renginiy skatinima,
sveiky skaitmeniniy jpro€iy ugdyma ar paramos akcijas
bendruomenei.

05 Socialiniy tinkly ir intferneto naudojimas svietime



4 SKYRIUS
Bendradarbiavimu ir projektais grjstas mokymasis per
socialinius tinklus

Mokytojai parengia trumpg pasitlyma, kuriame apibrézia:

- kampanijos idéjg;

- numatomas veiklas (uzduotis);

. tikétinus rezultatus (15 min.).
Refleksija (15 min.)
Veikla uzbaigiama aptariant, kaip palaipsniui ugdyti mokiniy lyderyste, kartu
uztikrinant sauguma ir jtrauktj.
Patarimai ir reckomendacijos (taikymui klaséje)

- Pradéti nuo mokytojo vadovaujamy iniciatyvy pries pereinant prie visiSkai

mokiniy inicijuoty veikly

. IS pradziy naudoti uzdaras arba mokyklos patvirtintas platformas

. Vertinti ne tik pasiekiamumg internete, bet ir procesg bei komandinj darbg
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai zino, kaip skatinti mokiniy inicijuojamas socialiniy tinkly veiklas,

siejanCias mokymasi su bendruomenés poreikiais ir pilietine veikla.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: lanksti klasés erdve.
Priemonés:

. Interneto rysys

. Pasitlymo (projekto) Sablonas

. Lenta arba flip&artas grupiy pristatymams
Taikomas pedagoginis pozilris
Vaidmeny zaidimas ir patirtinis mokymasis. Mokytojai iSbando procesg iS
mokiniy perspektyvos ir reflektuoja, kaip jj fasilituoti praktikoje.
Technologiniai reikalavimai

« Internetas

. Pasitlymo Sablonas

. Skaitmeniniai bendradarbiavimo jrankiai
Si veikla padeda mokytojams geriau suprasti, kaip palaikyti mokiniy
iniciatyvuma, kartu uztikrinant saugig, jtraukig ir prasmingg skaitmenine veikla.

05 Socialiniy tinkly ir intferneto naudojimas Svietime




4 SKYRIUS
Bendradarbiavimu ir projektais grjstas mokymasis per
socialinius tinklus

Papildomi dokumentai Siam moduliui
- Bendradarbiavimo projekto planavimo Sablonas
- Mokiniy inicijuoty veikly pasitilymo Sablonas
« Internetinio saugumo ir jtraukaus bendradarbiavimo
kontrolinis sgrasas

Skyriaus iSvada

Mokytojai mokosi integruoti bendradarbiavimu ir projektiniu
mokymusi grjstas veiklas su socialiniais tinklais, kurdami
prasmingus, tarpdisciplininius ir saugius projektus.
Simuliuodami mokiniy inicijuotas veiklas, jie stiprina gebéjimg
ugdyti mokiniy savarankiSkuma, komandinj darbg ir pilietinj
isitraukima.

Sie jgidziai padeda mokytojams nukreipti socialiniy tinkly
naudojimg | autentiSskg mokymasi ir teigiama poveik|
bendruomenei.

05 Socialiniy tinkly ir interneto nautrs




Sis modulis padeda mokytojams kurti ir
palaikyti klasés atmosfera, pagrjsta
pagarba, motyvacija, tarpusavio
santykiais ir jsitraukimu. Jame daug
démesio skiriama strategijoms, kurios
padeda stiprinti pozityvius santykius,
konstruktyviai valdyti mokiniy elgesj ir
palaikyti jy socialine bei emocine gerove.

6 modulis:
Teigiamos mokymosi aplinkos kirimas

Raktiniai zodziai: teigiama mokymosi aplinka, klasés valdymas, tarpusavio
santykiai, socialiné-emociné gerové, jtrauktis

Taikymo sritis
Modulyje nagrinéjami pagrindiniai veiksniai, kurie prisideda prie pozityvios mokymosi
aplinkos karimo, ir pateikiami praktiniai jy jgyvendinimo budai. Aptariamas emocinis
klimatas, fiziné erdvé, klasés kultlra ir kasdienés rutinos, kurios padeda uZztikrinti
mokiniy gerove, stiprina tarpusavio santykius ir skatina veiksmingg mokymasi.
Mokymuy tikslai
. Gilinti mokytojy supratimg apie pozityvios mokymosi aplinkos komponentus ir jy
svarba.
. Suteikti praktiniy klasés valdymo strategijy, skatinanciy pozityvy mokiniy elges;j.
- Padéti kurti pagarbius ir pasitikéjimu gristus mokytojo—mokinio bei mokiniy,
tarpusavio santykius.
. Skatinti jtraukig ir emociskai saugig aplinkg, kuri didina mokiniy motyvacijg ir
jsitraukima.



Teorinis pagrindas

Pozityvi mokymosi aplinka yra veiksmingo mokymo ir mokymosi pagrindas. Tyrimai
rodo, kad mokiniai geriau pasiekia akademiniy rezultaty ir jaucCiasi emociskai
stabilesni, kai klaséje jauCia pagarbg, palaikyma ir jsitraukimg. Be akademiniy Ziniy,
mokykla taip pat yra atsakinga uz socialinio ir emocinio vystymosi ugdyma bei
mokiniy pasirengimg susidoroti su sudétingais asmeniniais ir skaitmeniniais
iISSUkiais.

Tokios aplinkos karimas reikalauja démesio tiek emociniam klimatui, tiek fizinei
erdvei. Emocinj klimatg formuoja mokytojo ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio
santykiai, bendravimo budai ir klasés normos, taip pat tai, kiek mokiniai jauciasi
saugus reiksti savo nuomone ir klysti. Mokytojai veikia kaip pavyzdziai,
demonstruodami empatija, pagarbg ir jtrauktj, taip nustatydami bendravimo tong
klaséje.

Fiziné aplinka — nuo sédéjimo iSdéstymo, prieinamumo, mokiniy darby matomumo
iki mokymo priemoniy naudojimo — taip pat lemia, ar klasé suvokiama kaip saugi,
jauki ir skatinanti mokytis erdve.

Klasés valdymas neturéty bati suprantamas kaip kontrole, bet kaip konstruktyvus
vadovavimas ir bendra atsakomybé. Pozityvaus elgesio valdymo strategijos
grindziamos tarpusavio pagarba, pastangy pripazinimu ir aiskiomis rutinomis, kurios
padeda palaikyti tvarka, kartu suteikiant mokiniams savarankiskumo.

Svarbus pozityvios aplinkos elementas yra mokiniy jsitraukimas. Jis stipréja, kai
mokiniai jau€ia, kad jy balsas yra girdimas, jy patirtis vertinama, o indélis svarbus.
Atviros ir pagarbiomis diskusijomis grjstos veiklos suteikia galimybe lavinti
komunikacijos ir empatijos jgudzius. Tuo pacCiu mokytojai turi atsizvelgti | mokiniy
jvairove — gebéjimus, kultlirg, kalbg ir patirtis — uztikrindami, kad né vienas mokinys
nesijausty atskirtas.



Ne maziau svarbus yra socialinio ir emocinio ugdymo (SEU) integravimas. Tokie
ijgudziai kaip saves pazinimas, empatija, komunikacija ir riby nustatymas padeda
mokiniams valdyti santykius tiek realiame gyvenime, tiek skaitmeninéje erdvéje.
Atsizvelgiant | nuolatine skaitmeninio pasaulio jtakg, mokytojams svarbu padéti
mokiniams atsakingai orientuotis internetinése sgveikose ir iSlaikyti emocine
pusiausvyrg. Saugios, o kartais ir anoniminés saviraiSkos formos — pavyzdZziui,
dienorasciai, skaitmeninés platformos ar pasitlymy dézutés — taip pat stiprina
mokiniy gerove ir skatina atviruma.

Pozityvi mokymosi aplinka yra veiksminga tuomet, kai mokytojai geba derinti
struktlirg su lankstumu, autoritetg su empatija, o vadovavimg su mokiniy
savarankiSkumu. Tai dinamiSka erdvé, kurioje mokiniai jaucCiasi saugus, motyvuoti ir
igalinti aktyviai dalyvauti prasmingame mokymaosi procese.

Mokytojams tai reiSkia sgmoningg planavima, nuolatine refleksijq ir jsipareigojimg
kurti pasitikéjimu bei pagarba grjstus santykius. Taip ugdoma ne tik darni klasés
aplinka, bet ir mokiniy gebéjimas bendradarbiauti bei atsakingai dalyvauti
visuomenéje visg gyvenima.

Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokytojai turi strategijy, kaip sukurti
emociskai saugias, motyvuojancias ir
itraukias mokymosi erdves.

- Mokytojai yra jgalinami skatinti mokiniy
dalyvavimag, savigarbg ir teigiamus
mokytojo, mokinio ir bendraamziy
santykius.

. Mokytojai geba parodyti pagarbg, empatijg
ir jtrauktj

1. |traukiy ir palaikanciy klasiy
kdrimas



Temos / Skyriai

2. Atviry ir pagarbiy,
diskusijy klaséje
skatinimas

3. Tarpasmeniniy ir
socialiniy-emociniy jgudziy
stiprinimas

4. Saugiy ir anoniminiy,
dalijimosi erdviy jdiegimas

Mokymosi rezultatai

- Mokytojai zino, kaip strukttrizuoti diskusijas,

kurios skatina tiesioginj bendravima, empatijq ir
kritinj mgstyma.

- Mokytojai gali naudoti metodus, kurie skatina

mokiniy saviraiSka, kartu gerbdami jvairias
nuomones.

- Mokytojai zino, kaip jgyvendinti veiklas, kurios

stiprina mokiniy pasitikéjimg savimi reiskiant
save.

Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti klasés veiklas,
kurios ugdo bendravimg, bendradarbiavima,
empatijq ir riby nustatyma tarp visy dalyviy.
Mokytojai zino, kaip integruoti socialinj ir
emocinj mokymasi, kad iSspresty skaitmeninio
internetinius ir neinternetinius santykius.
Mokytojai gali padéti mokiniams prisitaikyti prie
jvairoves ir uzmegzti sveikus rysius su
bendraamziais.

Mokytojai gali sukurti patikimus kanalus,
kuriais mokiniai galéty dalytis mintimis ir
emocijomis, kartu derindami anonimiskumag su
atsakomybe, kad iSlaikyty saugig klasés
atmosfera.

- Mokytojai gali naudoti refleksijos jrankius,

tokius kaip zurnalai, skaitmeninés platformos
ar pasiulymy dézutés, kad palaikyty mokiniy
emocine gerove ir skatinty teigiamus elgesio
pokycius.



ISvada

Pozityvi mokymosi aplinka neatsiranda savaime — ji kuriama nuosekliomis ir
sgmoningomis praktikomis, grindziamomis pagarba, empatija ir jtrauktimi.
Klasés tampa saugiomis, motyvuojanciomis ir jtraukianCiomis erdvémis tuomet,
kai mokytojai kuria stiprius santykius su mokiniais, skatina atvirg dialoga ir
integruoja socialinj bei emocinj ugdyma.

Tokios aplinkos ne tik gerina akademinius pasiekimus, bet ir moko mokinius
pagarbiai bendrauti bei prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Jos padeda
jaunimui ugdyti empatijg tiesioginiuose tarpusavio santykiuose ir lavinti kritinj

e &

06 Teigiamos mokymosi aplinkos
kGrimas




Mokymosi rezultatai

- Mokytojai turi strategijy, kaip sukurti emociskai
saugias, motyvuojancias ir jtraukias mokymosi
erdves.

- Mokytojai yra jgalinami skatinti mokiniy dalyvavima,
savigarbg ir teigiamus mokytojo, mokinio ir
bendraamziy santykius.

- Mokytojai geba parodyti pagarbg, empatijg ir jtrauktj.

Trumpas teorinis aprasymas

Norint sukurti jtraukig ir palaikancCig klase, pirmiausia batina kurti stiprius mokytojo
ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykius, kad kiekvienas besimokantis jaustysi
gerbiamas ir vertinamas. Mokiniy jsitraukima, pasitikéjimg savimi ir drgsg rizikuoti
mokantis skatina emocinis saugumas, tarpusavio pasitikéjimas ir aiskios klasés
rutinos.

Mokytojai veikia kaip empatijos, pagarbos ir jtraukties pavyzdziai — jie skatina
aktyvy dalyvavimag ir vertina skirtingas nuomones bei patirtis. Tokiose klasése
mokiniai jau€iasi motyvuoti jsitraukti, jy saviverté stipréja, o socialiné sgveika
dazniausiai yra pozityvi.

Tai sukuria palankig aplinkg tiek akademiniam mokymuisi, tiek socialiniam ir
emociniam augimui.



KLASES BENDRUOMENES ZEMELAPIS

Siuloma veiklos trukmeé: 40—45 minutés
Individualus/grupinis uzsiémimas: maza grupé (3-5 dalyviai) +
visos grupés refleksija

Veiklos aprasymas
|[Zanga (5 min.)

- Mokymy vadovas pristato veiklg ir jos tikslg — padéti dalyviams
tyrinéti klasés tarpusavio santykius, palaikyma ir jtraukt;.

. Pabréziama, kad Si veikla gali bati taikoma ir su mokiniais,
siekiant didinti jy supratimg apie klasés mikroklimata.

Grupiy sudarymas (3 min.)

- Mokymy vadovas suskirsto dalyvius | mazas grupes (po 3—-5
asmenis).

. Skatinama, kad grupés buty kuo jvairesnés — skirtingos
patirties, déstomy dalyky ir mokykly konteksty, siekiant
praplésti pozidrius.

Bendruomenés zemélapio karimas (10—-15 min.)

. Mokymy vadovas pateikia ,bendruomenés Zzemeélapio“ pavyzdj
— vizualy diagraminj vaizdg, rodantj santykius, rysius ir
palaikymo tinklus klaséje.

- Paaiskinamos uzduoties instrukcijos ir iSdalinamos reikalingos
priemones.



Bendruomenés Zemélapio karimas (tesinys)
Mokytojai grupése kuria zemélapius, kuriuose vaizduoja:
. kaip klasés bendruomenés nariai (mokiniai ir mokytojai)
sgveikauja;
. kaip teikiama pagalba, bendradarbiavimas ir palaikymas;
. esamas stiprybes ir tobulintinas sritis (pvz., jtraukties spragas,
bendravimo kliatis).
Mokymy vadovas vaiksto tarp grupiy, padeda, tikslina idéjas ir
stebi grupiy dinamika.
Grupiné diskusija (5—7 min.)
Mokymy vadovas kviecCia kiekvieng grupe trumpai pristatyti savo
zemélap.
Skatinama:
. atpazinti pasikartojancius modelius;
. aptarti, kur jtrauktis veikia gerai, o kur atsiranda klit€iy;
. analizuoti, kaip klasés iSdéstymas, mokytojo kalba ar mokiniy
tarpusavio kultira daro jtakg santykiams.
Diskusijos klausimai:
. Kg Sie Zzemélapiai atskleidzia apie emocinj sauguma klaséje?
- Kaip mokytojai gali sgmoningai kurti struktaras, skatinancias
jtrauktj?
Refleksija (5—10 min.)
Mokymy vadovas pateikia refleksijos klausimus individualiam arba
grupiniam aptarimui:
- Kaip mano veiksmai veikia klasés mikroklimatg?
- Kg galiu padaryti, kad sukurCiau saugig ir motyvuojancig
aplinkg?
- Kurias Sios veiklos praktikas galécCiau pritaikyti savo dalyke ar
amziaus grupeéje?
Si veikla padeda mokytojams giliau suprasti klasés santykiy
dinamikg ir sgmoningai kurti jtraukia, palaikan€ig mokymosi
aplinka.



Mokytojai gali uzsirasyti jZvalgas ant lipniy lapeliy ir prisegti juos
prie savo zemélapiy arba bendros atspindziy sienos.

Rezultatas(-ai):
- Mokytojai turi strategijy, kaip sukurti emociskai saugias,
motyvuojancias ir jtraukias mokymosi erdves.
- Mokytojai yra jgalinami skatinti mokiniy dalyvavimag, savigarbg
ir teigiamus mokytojo, mokinio ir bendraamziy santykius.
- Mokytojai geba parodyti pagarbg, empatijg ir jtraukt;.

Aplinkas ir priemonés

klaséje yra pakankamai vietos grupiniam darbui

dideli popieriaus lapai arba paruosti zemélapiy Sablonai
zymekliai

lipnUs lapeliai

rasSikliai

Taikytas pedagoginis metodas
Bendradarbiavimas, refleksija, diskusijomis gristas mokymasis.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai: skaitmeniné lenta arba bendradarbiavimo internetiné
platforma hibridinéms klaséms (,Padlet®, ,Jamboard®).

Pritaikomumas prie jvairiems dalyviams:

Veiklg galima modifikuoti atsizvelgiant j skirtingy dydziy grupes,
gebéjimus ir kultdrinius kontekstus; uzduotis ir medziagg galima
supaprastinti arba iSversti pagal poreikj.



EMPATIJOS RATAI

Situloma veiklos trukmé: 40 min.
Individualus/grupinis: Visos grupés simuliacija su savanoriy
dalyvavimu ir vedama refleksija

Veiklos aprasymas
Paruosimas (5 min.)
Mokymy vadovas:
. sustato kédes ratu, simbolizuojanciu lygybe, rysj ir bendrg
atsakomybe;
. paaiskina, kad ratas yra saugi erdvé atviram dialogui, kur
kiekvieno balsas yra svarbus;
. pristato, kad dalyviai nagrinés klasés situacijas per skirtingas
perspektyvas ir refleksija.

Situacijos pristatymas (10 min.)
Mokymy vadovas:
. garsiai perskaito daznai pasitaikancias klasés situacijas;
. pristato vieng konkrecig situacijg (pvz., mokinio atskirtis,
konfliktas, motyvacijos stoka);
. paskiria arba pakvieCia savanorius atlikti vaidmenis (pvz.,
mokinys, bendraamzis, mokytojas, stebétojas);
. pabrézia, kad veikla néra apie vaidybg, o apie emociniy
perspektyvy supratima ir jtraukiy sprendimy paieska.
Veéliau veikla kartojama su kita situacija ir kitais dalyviais.

Fasilitatoriaus patarimas:
Rinktis situacijas, atitinkancCias dalyviy darbo kontekstg ir mokiniy
amziaus grupe (pvz., 15-19 metuy).



Vaidmeny zaidimas (15 min.)
Mokymy vadovas organizuoja vaidmeny Zaidimg pagal pasirinktus
scenarijus.
Dalyviai skatinami:
. autentiSkai iSreiksti emocijas ir reakcijas pagal jiems paskirtg
vaidmenj;
. isijausti | skirtingas perspektyvas (mokinio, mokytojo,
bendraamzio, stebétojo).
Po kiekvienos situacijos daroma trumpa pauzé ir grupé aptaria:
. kokios emocijos buvo matomos;
. kokie elgesio pavyzdziai atspindéjo empatijg arba jos trikuma;
- kg mokytojas galéty daryti kitaip, siekdamas stiprinti jtrauktj ir
sauguma.
Pastaba: svarbu iSlaikyti palaikantj tong ir orientuotis | mokymasi, o
ne vertinti dalyviy ,vaidybg®.
Refleksija (10 min.)
Grupé aptaria, kaip empatija veikia klasés mikroklimata.
Mokymy vadovas skatina diskusijg naudodamas klausimus:
- Kaip empatija veikia klasés atmosferg ir santykius?
- Kokios klittys trukdo mokytojams empatisSkai reaguoti realiose
situacijose?
- Kaip suderinti empatijg su aiSkiomis taisyklémis ir klasés
struktara?
- Kokias praktines strategijas mokytojai gali taikyti, kad stiprinty
emocinj saugumag ir pagarbg?
Dalyviai skatinami:
. jvardyti vieng konkrety veiksma, kurj iSbandys savo klaséje;
. pasidalinti jzZvalgomis ar pasikartojanciais modeliais,
pastebétais vaidmeny zZaidimo metu.
Si veikla padeda mokytojams geriau suprasti emocines situacijas
klaséje ir stiprina jy gebéjimag kurti empatiska, saugig ir jtraukig
mokymosi aplinka.



Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai geba modeliuoti pagarba, empatijq ir jtrauktj.
- Mokytojai turi strategijy, padedanciy kurti emociskai saugig ir
palaikancCig klasés aplinka.
Aplinka ir priemonés
Aplinka: kédés sustatytos ratu.
Priemonés:
. Spausdintos arba skaitmeninés situacijy kortelés
. Lenta arba flipCartas refleksijai
. (Pasirinktinai) rami foniné muzika arba laikmatis veiklos tempui
palaikyti
Taikomas pedagoginis poziuris
Vaidmeny zaidimas, atkuriamoiji (restoratyvioji) praktika ir patirtinis
mokymasis.
Technologiniai reikalavimai
Nereikalingi.
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
. Galima naudoti trumpesnes ar paprastesnes situacijas, jei
laikas ribotas
- Dalyviams gali bati suteikta galimybé stebéti vietoj aktyvaus
dalyvavimo, jei jie jaucCiasi nepatogiai
- Nuotolinése veiklose galima naudoti virtualias grupes
(,oreakout rooms®) arba aprasyti vaidmenis pokalbiy lange
. Situacijos gali bati pritaikomos skirtingiems dalykams,
kultGriniams kontekstams ar mokykly tipams
Papildomi dokumentai Siam moduliui
. Bendruomenés Zzemélapio Sablonas
- Empatijos rato situacijy kortelés
. Refleksijos klausimy lapai
Si veikla padeda mokytojams praktiskai ugdyti empatijg ir stiprina
Ju gebéjimg kurti saugia, pagarbig ir jtraukia mokymosi aplinka.



[traukiy ir palaikanciy klasiy karimas reikalauja sgmoningy
strategijy, kurios stiprina pasitikéjima, pagarbg ir jsitraukimg. Kai
mokytojai modeliuoja empatijg ir skatina bendradarbiavima, jie
kuria pozityvy mikroklimata, kuriame mokiniai jauCiasi saugus ir
motyvuoti.

Tokios veiklos kaip bendruomenés zemélapio kirimas padeda
mokiniams geriau suvokti savo vaidmenj formuojant klasés
kultGrg, stiprina jy saviverte, gerina tarpusavio santykius ir
prisideda prie bendros emocinés geroves.



Mokymosi rezultatai

- Mokytojai zino, kaip strukttrizuoti diskusijas, kurios
skatina tiesioginj bendravimag, empatijg ir kritinj
mastyma.

- Mokytojai gali naudoti metodus, kurie skatina
mokiniy saviraiSkg, kartu gerbdami jvairias
nuomones.

- Mokytojai zino, kaip jgyvendinti veiklas, kurios
stiprina mokiniy pasitikéjimg savimi reiskiant save.

Trumpas teorinis aprasymas

Sis modulis padeda mokytojams patirti ir apmastyti aktyvaus klausymo bei pagarbaus
dialogo svarbg. Mokytojai pirmiausia analizuoja, kaip bendravimo dinamika veikia jtraukt]
klaséje. Nesutarimai ar nesusipratimai klaséje yra neiSvengiami, todél gebéjimas juos
tinkamai valdyti yra itin svarbus kiekvienam mokytojui.

Aktyvaus klausymo jgudziy praktika (nekalbéti per kitg, perfrazuoti, apibendrinti emocijas)
yra vertinga tiek mokytojams, tiek mokiniams. Efektyvios klasés diskusijos padeda ugdyti
mokiniy komunikacijos, empatijos ir kritinio mgstymo gebéjimus.

Mokytojai struktlruoja diskusijas taip, kad buty iSgirsti visi balsai, modeliuoja pagarby
bendravimag ir kuria saugig erdve saviraiSkai. Gebédami skatinti mokinius dalintis
skirtingomis perspektyvomis ir reflektuoti idéjas, mokytojai stiprina jy pasitikéjimg savimi,
jtrauktj ir bendradarbiavimu grjstg mokymasi.



KLAUSYMOSI MENAS -
PAGARBAUS DIALOGO PRAKTIKA

Rekomenduojama veiklos trukmé: 40 minuciy

Individualiai / Grupéje: Poromis

Veiklos aprasymas

|[zanga (5 min.)

Mokymy vadovas paaiskina veiklos tikslg — iSsiaiskinti, kaip klausymasis
veikia jtrauktj, bendravimg ir klasés mikroklimata.

Pabréziama, kad dalyviai patirs abi roles — kalbétojo ir klausytojo.
Darbas poromis (10 min.)

Dalyviai suskirstomi | poras.

Kiekvienas mokytojas trumpai pasidalija klaséje patirta situacija ar
nesusipratimu.

Partneris praktikuoja aktyvy klausyma;:

- nekalbina pertraukiant;

. perfrazuoja i8girstg informacija;

. jvardija ir pripazjsta emocijas.

Darbas mazose grupése (15 min.)
Poros sujungiamos | grupes po keturis dalyvius.
Grupéje aptariama:

. kas padéjo jaustis iSgirstam ar neisgirstam;

. kaip Sias strategijas baty galima pritaikyti dirbant su mokiniais.
Svarbiausios jzvalgos uzraSomos ant fliparto arba lentoje.
Refleksija ir aptarimas (10 min.)

Individualiai arba porose mokytojai atsako | klausimus:
- Kaip galiu modeliuoti aktyvy klausymg savo mokiniams?
. Kokias strategijas galiu taikyti, kad kurciau jtraukig ir atvirg diskusijg
klaséje?
Si veikla padeda mokytojams praktiskai iSbandyti aktyvaus klausymo
igudzius ir suprasti jy svarbg kuriant pagarbig bei jtraukig klasés
komunikacija.



(Pasirinktinai) mokytojai ant lipniy lapeliy uzraso vieng konkrety veiksma,
kurj iSbandys savo klaséje, ir pasidalija su grupe.
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai zino, kaip struktiruoti diskusijas, kurios skatina empatija,
tiesioginj bendravima ir kritinj mgstyma.
- Mokytojai geba taikyti metodus, kurie skatina mokiniy saviraiSka,
kartu gerbiant skirtingas nuomones.
Aplinka ir priemonés
Aplinka: rami ir patogi erdve.
Priemoneés:
. Kédés, sustatytos poromis, véliau — mazomis grupémis po keturis
. Lenta arba flipCartas
- Markeriai
- Refleksijos lapai
. (Pasirinktinai) laikmatis diskusijy laikui valdyti
Taikomas pedagoginis pozilris
Kooperatyvinis mokymasis, patirtinis mokymasis, refleksyvus dialogas ir
tarpusavio grjiztamasis rysys.
Technologiniai reikalavimai
Nereikalingi.
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
. Dalyviams gali bati suteikta galimybé refleksijas uzrasyti ar jrasyti, jei
jie nenori dalintis zodziu
« Pory ar grupiy dydis gali bati koreguojamas pagal grupés dinamika,
. Galima pateikti alternatyvius pavyzdzius (pvz., internetinés
diskusijos, mokytojy susirinkimai)
Si veikla padeda mokytojams ugdyti sgmoningg klausymasi ir kurti
pagarbia, jtraukig diskusijy kultlrg klaséje.



STRUKTURINE DISKUSIJA

Sitloma veiklos trukmé: 50 minuciy
Individualus/grupinis uzsiémimas: mazos grupés (4—6 dalyviai).
Veiklos aprasymas
|[Zanga (5 min.)
Mokymy vadovas paaiskina veiklg: dalyviai diskutuos apie su klasés
situacijomis susijusj teiginj, lavins gebéjimg pazvelgti is skirtingy
perspektyvy ir mokysis vesti pagarbig diskusija.
Grupiy sudarymas (5 min.)
Dalyviai suskirstomi | grupes po 4—6 asmenis.
Kiekvienoje grupéje paskirstomi vaidmenys:

. 2-3 dalyviai argumentuoja ,uz"

. 2-3 dalyviai argumentuoja ,pries”.
Pradiné diskusija (10 min.)
Komandos diskutuoja pagal jiems paskirtg pozicija.
Skatinama:

. pagristi argumentus;

- remtis pavyzdziais ar jrodymais;

. laikytis pagarbaus bendravimo principy.
Vaidmeny keitimas (10 min.)
Komandos apsikei€ia pozicijomis ir turi argumentuoti prieSingg nuomone.
Akcentuojama:

- gebéjimas suprasti kitg perspektyva;

. tiksliai ir sgziningai jg perteikti.
Grupés sintezé (10 min.)
Grupés kartu ieSko bendry salycCio tasky arba apibendrina svarbiausias
abiejy pusiy idéjas.
Rezultatai uzraSomi ant flip€arto arba bendroje skaitmeninéje lentoje.
Si veikla padeda mokytojams ugdyti kritinj mastyma, empatijg ir gebéjimg
fasilituoti konstruktyvias diskusijas klaséje.



Refleksija ir aptarimas (10 min.)
Bendra grupés diskusija, vedama pagal klausimus:
. Kaip vaidmeny keitimas pakeité supratimg apie temg?
- Kaip §j metodg buty galima pritaikyti dirbant su mokiniais?
- Kokios strategijos padeda uztikrinti, kad diskusijos islikty
pagarbios ir jtraukios?
Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)
- Mokytojai zino, kaip struktdruoti diskusijas, kurios skatina
empatijg, tiesioginj bendravima ir kritinj mgstyma.
- Mokytojai geba taikyti metodus, kurie skatina mokiniy,
saviraiSka, kartu gerbiant skirtingas nuomones.
Aplinka ir priemonés
Priemonés:
- Spausdinti arba skaitmeniniai klausimai (promptai)
. Laikmatis
. Rasikliai
- Popierius
Taikomas pedagoginis pozilris
Struktiruota akademiné diskusija (structured academic
controversy), kooperatyvinis mokymasis, tyrinéjimu grjsta diskusija
ir perspektyvy keitimas.
Technologiniai reikalavimai
Pasirinktinai: galima naudoti skaitmenines apklausas arba Padlet
bendram rezultaty apibendrinimui.
Pritaikomumas jvairiems dalyviams
. Jei dalyviams nepatogu diskutuoti, galima rinktis paprastesnes
ar maziau kontraversiskas temas
. Galima leisti dalyviams savo pozicijg pateikti rastu, o ne
zodziu
- Svarbu uztikrinti jtraukig grupiy sudétj, atspindinCig skirtingas
nuomones
Si veikla padeda mokytojams ugdyti gebéjima vesti konstruktyvias
diskusijas, kurios skatina supratimag, pagarbg ir kritinj mastyma.



Papildomi dokumentai Siam moduliui
. |traukiy diskusijy fasilitavimo gidas
. Refleksijos klausimai
. Diskusijy (kontroversiniy teiginiy) kortelés

Gerai fasilituota diskusija yra daugiau nei nuomoniy apsikeitimas
— ji ugdo esminius gyvenimo jgudZzius, tokius kaip empatija,
kritinis mgstymas ir gebéjimas atpazinti, kada laikytis savo
pozicijos, o kada priimti Kity poziurj.

Taikydami struktlruotas strategijas — aktyvy klausyma,
perspektyvy keitimg ir pagarbig diskusijg — mokytojai mokosi kurti
itraukig erdve, kurioje vertinamas kiekvienas balsas.
Modeliuodami ir kryptingai vesdami atvirg dialogg, mokytojai
padeda mokiniams ugdyti komunikacijos jgudzius, emocinj
sgmoninguma ir gebéjimg spresti problemas bendradarbiaujant.
Tai paruosSia juos pagarbiam ir atsakingam dalyvavimui tiek
mokykloje, tiek visuomenéje.



Mokymosi rezultatai

- Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti klasés veiklas,
kurios ugdo bendravimg, bendradarbiavima,
empatijg ir riby nustatyma tarp visy dalyviy.

- Mokytojai Zino, kaip integruoti socialinj ir emocinj
mokymasi, kad iSspresty skaitmeninio gyvenimo
neinternetinius santykius.

- Mokytojai gali padéti mokiniams prisitaikyti prie
jvairoves ir uzmegzti sveikus rysius su
bendraamziais.

Trumpas teorinis apraSymas

Socialiniai ir emociniai jgudzZiai ugdomi per sveikus tarpusavio santykius, efektyvy
bendravimg ir bendradarbiavimg klaséje. Mokytojai, kurie supranta ir modeliuoja
empatijg, gebéjimg nustatyti ribas bei pazvelgti i skirtingy perspektyvy, padeda
mokiniams atsakingai veikti tiek realiose, tiek skaitmeninése situacijose.
Patirtinés ir refleksyviai grijstos veiklos stiprina Siuos jgudzius, suteikdamos
mokytojams galimybe kurti jtraukig ir emociskai palaikanCig mokymosi aplinka,
kurioje skatinamas pasitikéjimas, bendradarbiavimas ir saves pazinimas.



RIBU NUSTATYMO SEMINARAS

Sitloma veiklos trukmeé: 50 minuciy
Individualus / Grupinis: Individualus + Maza grupé

Veiklos aprasymas
Ivadas (5 min.)
Mokymy vadovas paaiskina, kodél svarbu nustatyti aiSkias asmenines ir
socialines ribas, uztikrinanCias mokiniy emocinj sauguma tiek realioje, tiek
skaitmeningje erdvéje.
Individuali refleksija (10 min.)
Mokytojai apmasto situacijg iS savo praktikos (pvz., bendravimas internete,
bendraamziy spaudimas, darbas grupéje), kurioje buvo perzengtos ribos.
Atsako | klausima:

. kokia riba galéjo pagerinti situacijg?
Grupinis idéjy generavimas (15 min.)
Grupése po 4-5 dalyvius mokytojai:

. pasidalija savo jzvalgomis;

. sudaro strategijy sgrasa, kaip padéti mokiniams nustatyti ir iSlaikyti

ribas.

Vaidmeny Zaidimas (15 min.)
Grupés atlieka vaidmeny Zaidima, naudodamos hipotetines klasés ar
interneto situacijas.
Dalyviai stebi ir teikia griztamajj ry$j, atkreipdami démes;j |:

- komunikacijos aiSkuma;

. empatija;

. riby iSsakymo budus.
Aptarimas ir refleksija (5 min.)
Visa grupé diskutuoja:

. kaip mokyti mokinius nustatyti ir iSlaikyti sveikas ribas;

. kaip patiems mokytojams modeliuoti §j elgesj klaséje.
Si veikla padeda mokytojams ugdyti svarbius socialinius ir emocinius
igudzius bei kurti saugig ir pagarbig mokymosi aplinka.



Rezultatas(-ai):
- Mokytojai gali kurti ir jgyvendinti veiklas, kurios lavina
bendravimag, bendradarbiavimg, empatijg ir riby nustatyma.
- Mokytojai zino, kaip integruoti socialinj ir emocinj mokymasi,

e &

Aplinka ir priemonés

Scenarijy kortelés

ApverCiamoji lenta arba balta lenta
Lipnus lapeliai

Zymekliai

Rasikliai

Taikytas pedagoginis metodas
Patirtinis mokymasis, bendradarbiavimu grjstas problemy
sprendimas, socialinis-emocinis mokymasis, vaidmeny Zaidimai

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai: skaitmeniné lenta arba bendradarbiavimo jrankis
(,Miro®, ,Jamboard®), skirtas riby nustatymo strategijoms braizyti.

Pritaikomumas jvairiems dalyviams:

Itraukiama scenarijai, kurie yra kultariSkai jautras ir aktualls
skirtingiems klasés kontekstams.

Skatina mokytojus dalytis patirtimi, jgyta jy kultarinéje ir
edukacinéje aplinkoje.

Jei jmanoma, aiSkumo délei leidziama apmastymams ir
diskusijoms dalyviy pageidaujama kalba.



Papildomi dokumentai Siam moduliui
. Riby nustatymo dirbtuviy medziaga (Boundary-Setting
Workshop)
- Patarimai mokytojams apie riby nustatymag su pavyzdziais

Tarpasmeniniy ir socialiniy-emociniy jgudziy stiprinimas yra
esminis kuriant pozityvig ir jtraukig klasés aplinkg. Mokytojai, kurie
modeliuoja empatijg, aiSky bendravimg, bendradarbiavimg ir riby
nustatyma, kuria erdves, kuriose mokiniai jaucCiasi saugus,
vertinami ir drgsiai reiSkia savo mintis.

Padédami mokiniams suprasti jvairove, kurti sveikus tarpusavio
santykius ir atsakingai veikti skaitmeninéje erdvéje, mokytojai ne
tik gerina klasés mikroklimatg, bet ir ugdo ilgalaikius gebéjimus —
efektyviai bendrauti, bendradarbiauti ir atsakingai veikti
visuomenegje.



Mokymosi rezultatai

- Mokytojai gali sukurti patikimus kanalus, kuriais
mokiniai galéty dalytis mintimis ir emocijomis, kartu
derindami anonimiSkumg su atsakomybe, kad
iSlaikyty saugig klasés atmosfera.

- Mokytojai gali naudoti refleksijos jrankius, tokius kaip
zurnalai, skaitmeninés platformos ar pasialymy
dézutés, kad palaikyty mokiniy emocine gerove ir

o . skatinty teigiamus elgesio pokycius.
Trumpas teorinis aprasymas

Pasitikéjimo aplinkoje mokymasis klesti, 0 saugumas yra jo pagrindas. TaCiau kiekvienoje
klaséje yra mokiniy, kuriems lengviau klausytis nei kalbéti. Todél svarbu sukurti erdves,
kuriose jie galéty saugiai dalintis savo mintimis ar rtpesciais, jaustysi jtraukti ir gerbiami.
Vieni mokiniai lengviau atsiveria rastu, kiti renkasi ramesnes ar anonimiskas formas.
Paprastas dienorastis, klasés ,pasitikéjimo dézuté” ar internetiné forma gali tapti saugiu
kanalu bati iSgirstiems. Tokios priemonés padeda mokytojams geriau suprasti mokiniy
emocijas, pastebéti ankstyvus streso ar konflikty pozymius ir jzvelgti, kas daro jtakg
mokymuisi ar santykiams.

Svarbiausia — mokytojo reakcija. Reaguodami | iSsakytas mintis (aptardami problemas,
pritaikydami pamokas ar tiesiog pripazindami jausmus), mokytojai parodo rtpest;j ir
teisinguma. AnonimiSkumas taip pat reikalauja riby — svarbu skatinti nuosirdumag ir
pagarba, o ne sléptis uz anonimiskumo. Aiskios taisyklés ir nuoseklus grjiztamasis rysys
padeda kurti pasitikéjima.

llgainiui mokiniai supranta, kad atvirumas ir geranoriSkumas stiprina bendruomene, o jy
balsas yra svarbus. Saugus dalinimasis priklauso ne tiek nuo priemonés, kiek nuo
santykiy, kurie suteikia jam prasme.



BENDRUOMENES ZEMELAPIO PULSAS -
SAUGIOS LINIJOS KURIMAS

Situloma uzsiémimo trukmeé: 50 minuciy
Individualus/grupinis: 3—4 zmonés
Veiklos aprasas
|zanga (10 min.)
Mokymy vadovas pristato veiklos tikslg — sukurti saugias ir, jei reikia,
anonimisSkas erdves, kuriose visi mokiniai galéty iSsakyti savo mintis ir
rapescius. Pradedama trumpu empatijos pratimu: ,Pagalvokite apie
mokinj, kuris retai kalba — kas jam padéty saugiai atsiverti?“
Grupés nubraizo paprastg klasés Zzemélapj ir pazymi:

. Kkur jau egzistuoja pasitikéjimas ir galimybés pasisakyti;

- kokios yra pagrindinés kliatys ir kokie galimi tiltai“ (sprendimai).
Karimas (20 min.)
Mokymy vadovas padeda grupéms:

. pasirinkti vieng dalinimosi kanalg (pvz., ,pasitikéjimo dézuté®,
refleksijos lapelis, QR forma ar dienorastis);

- naudojant ,Taisyklés ir eiga“ Sablong, sukurti: 5 aiSkias taisykles;
paprastg veikimo sekg: Surinkti = |vertinti = Reaguoti — Testi
(follow-up).

Taip pat aptariama:

« kaip suderinti anonimiskumg ir atsakomybe;

. kaip uztikrinti pagarby ir saugy naudojima.
ISbandymas (15 min.)
Grupés analizuoja trumpas ,mokiniy zinutes® ir nustato reakcijos lygj
(zalia / geltona / raudona); parengia trumpa, ripestingg atsakyma.
Mokymy vadovas moderuoja refleksijg, atkreipdamas démesj |:
komunikacijos tong; kalbos pasirinkimg; profesines ribas.
Si veikla padeda mokytojams praktiskai kurti saugias komunikacijos
sistemas, stiprinancias pasitikéjima, emocine gerove ir jtrauktj klaséje.



Refleksija (5 min.)

Visa grupé pasidalija pagrindinémis taisyklémis ir jzvalgomis,
atsakydama | klausima;

,Kas sukuria pasitikéjimg — ne tik privatumg?“

Kiekvienas dalyvis jsivardija vieng konkrety zingsnj, kurj iSbandys
savo klaséje artimiausig savaite.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba sukurti patikimus kanalus, leidzianCius mokiniams
dalintis mintimis ir emocijomis, iSlaikant pusiausvyrg tarp
anonimiSkumo ir atsakomybés bei uztikrinant saugig klasés
aplinka.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé arba mokymuy erdvé su lengvai perstatomais baldais.
Priemoneés:

- FlipCartas arba lenta + markeriai

- Spausdintas ,taisykliy ir eigos“ $ablonas (po vieng kiekvienai
grupei)

. Popieriaus lapeliai arba lipnts lapeliai + rasikliai

. Uzdara dézuté arba vokas (fizinei versijai)

. (Pasirinktinai) kompiuteriai / telefonai, QR formos ar Padlet
naudojimo pavyzdziams

Taikomas pedagoginis pozilris

Patirtinis ir bendradarbiavimu gristas mokymasis. Mokytojai kartu
kuria saugaus dalijimosi sistemas, jas iSbando ir reflektuoja. Trumpi
simuliaciniai pratimai ugdo empatijg ir atsakomybe, o refleksija
padeda perkelti patirt] | realig praktika.

Technologiniai reikalavimai

Nereikalingi.

(Pasirinktinai) jrenginys su internetu QR kodo ar skaitmeninés formos
demonstravimui.

Si veikla padeda mokytojams kurti ne tik saugias, bet ir pasitik&jimu
gristas erdves, kuriose mokiniai jauciasi iSgirsti ir svarbus.



Pritaikomumas jvairiems dalyviams

Veikla gali bati jgyvendinama tiek su technologijomis, tiek be jy. Tinka
jvairiems mokomiesiems dalykams, amziaus grupéms ir mokykly
kontekstams. Klausimai ir priemonés gali bati supaprastinti, iSversti ar
pritaikyti skirtingiems komunikacijos poreikiams. Lanksti trukmée,
grupiy dydis ir dalyvavimo formos leidzia uztikrinti jtraukiantj visy
dalyviy |sitraukima. Tokios adaptavimo galimybés padeda veiklg
pritaikyti realioms klasés situacijoms ir uztikrinti, kad kiekvienas
mokinys turéty galimybe dalyvauti jam tinkamiausiu budu.

REFLEKSIJOS CIKLO LABORATORIJA

Siuloma veiklos trukmé: 45-50 minuciy
Individualiai / grupéje: 3—4 asmeny grupé
Veiklos aprasas
|Zanga (8 min.)
Mokymy vadovas pristato refleksijos priemones, kurios padeda mokiniams
iSreikSti emocijas, pastebéti pasikartojancCius elgesio ar mokymosi modelius,
imtis pozityviy veiksmuy.
Dalyviai prisimena situacijg, kai mokiniy grjiztamasis rysys pakeite jy
mokymo praktika, ir aptaria, kas padéjo geriau suprasti mokinius bei
sustiprino empatija.
Karimas (20 min.)
Mokymy vadovas pateikia refleksijos jrankiy pavyzdzius:

. pasitlymy dézuté / ,Jus sakéte — mes padaréme” lenta

- pamokos pabaigos refleksijos lapelis (exit slip)

- savaitinis dienorastis

. skaitmeninis refleksijos ciklas

- emocijy jsivertinimo ratas
Grupés kuria savo refleksijos ciklg, kuris apima:
klausimas — mokinio atsakas — mokytojo grjztamasis rySys — matomas
pokytis
Pabréziama, kaip toks ciklas padeda kurti pasitikéjimg, empatijq ir
atsakomybe klaséje.



Testas (12 minuciy):
Grupés apsikeiCia savo sukurtais jrankiais ir juos iSbando.
Atkreipiamas démesys | tai:

. kurie klausimai ar formuluotés atrodo saugus ir aiSkUs;

. kas labiausiai motyvuoja mokinius atsakyti;

. kurie elementai padeda jaustis iSgirstiems.

Refleksija (8 min.)
Visa grupé aptaria:

. kurj jrankj ar klausimag verta iSbandyti jau kitg savaite;

- kaip trumpi, bet nuoseklus refleksijos momentai gali formuoti klasés
mikroklimata ir stiprinti santykius.

Rezultatai (siektini mokymosi rezultatai)

- Mokytojai geba naudoti refleksijos priemones (pvz., dienorascius,
skaitmenines platformas ar pasitlymy dézZutes), siekdami palaikyti
mokiniy emocine gerove ir skatinti pozityvius elgesio pokycius.

Aplinka ir priemonés
Aplinka: klasé arba mokymy erdvé su galimybe dirbti grupése.
Priemonés:

. FlipCartas arba lenta + markeriai

- Refleksijos ciklo Sablonai (po vieng kiekvienai grupei)

- Popieriniai arba skaitmeniniai dienorasciai

. Lipnas lapeliai ir rasikliai

. (Pasirinktinai) jrenginiai su interneto prieiga refleksijos jrankiams
modeliuoti (pvz., Google Forms ar Padlet)

Taikomas pedagoginis pozilris

Derinamas patirtinis, refleksyvus ir bendradarbiavimu grjstas mokymasis.
Mokytojai kuria ir iSbando refleksijos priemones, kurios stiprina mokiniy,
balsg, emocinj sgmoningumg ir atsakomybe.

Technologiniai reikalavimai

Nereikalingi.

(Pasirinktinai) jrenginys ir internetas skaitmeniniams refleksijos jrankiams
pademonstruoti.



Pritaikomumas jvairiems dalyviams
- Veikla gali bati vyvkdoma tiek naudojant technologijas, tiek be ju.
. Tinka bet kuriam mokomajam dalykui ir amziaus grupei.
« Klausimai ir priemonés gali blti supaprastinti arba iSversti pagal
dalyviy poreikius.
. Lanksti trukmé ir grupiy dydis leidzia pritaikyti veiklg skirtingoms
situacijoms.
Papildomi dokumentai Siam moduliui
« 6 modulio 4 vienetas — saugios ir anoniminés dalijimosi erdvés

Siame modulyje mokytojai iSbandé du svarbius bidus stiprinti
pasitikéjima ir mokiniy emocine gerove.

Pirmoji veikla buvo skirta saugiy ir anonimisky erdviy karimui, kur
kiekvienas mokinys gali iSsakyti savo mintis be baimés. Antroji veikla
nagrinéjo refleksijos jrankius, kurie skatina dalijimasi, saves pazinimag,
ir pozityvius pokycius.

Kartu Sios veiklos parodo, kad atvirumas, empatija ir nuoseklus
griztamasis rySys padeda kurti klase, kurioje mokiniai jauciasi
vertinami, suprasti ir pasirenge mokytis.



ISVADA

PeerCo mokytojy mokymo programa suteikia viduriniy
mokykly mokytojams struktlruotg ir iSsamy pagrinda,
padedant] ugdyti 15-19 mety mokiniy gebéjimg
orientuotis sudétingoje socialiniy tinkly ir skaitmeninio
gyvenimo aplinkoje. Per SeSis nuosekliai parengtus
modulius programa stiprina mokytojy kompetencijas
skaitmeninio rastingumo, kritinio mastymo, psichikos
sveikatos supratimo, bendradarbiavimo ir pozityvios,
jtraukios mokymosi aplinkos ktrimo srityse.

Programa sukurta jgyvendinant ,Erasmus+*“ strateginés
partnerystés projekta, kuriame dalyvavo SeSios Salys, ir
tiesiogiai atliepia Europos prioritetus: skaitmeniniy
kompetencijy ugdymag, gerove Svietime ir aktyvaus
pilietiSkumo skatinimg. Ji suteikia mokytojams ziniy ir
pasitikéjimo efektyviai integruoti skaitmeninius jrankius,
kritiSkai vertinti internetinj turinj ir ugdyti atsakingg elgesj
skaitmeninéje erdveéje.

Apjungdama tiek technologinius, tiek socialinius-
emocinius aspektus, programa siulo holistin] poziarj |
skaitmeninj ugdyma, derinant inovacijas su psichologine
gerove ir etine atsakomybe.

Vienas svarbiausiy programos privalumy — démesys
aktyviems, | suaugusiyjy mokymasi orientuotiems
metodams, tokiems kaip bendradarbiavimu grjstas
mokymasis, vaidmeny zaidimai ir projektinis mokymasis.



Veiklos yra sukurtos taip, kad bty praktiskos, lengvai
pritaikomos ir jtraukios, uztikrinant vienodas galimybes
ugdyti skaitmenines kompetencijas skirtinguose Svietimo
kontekstuose. Parengta medziaga ir aiSkios metodikos
leidzia mokytojams jas iS karto taikyti klaséje, kartu
stiprinant institucijy gebéjimg uztikrinti tvary profesinj
tobuléjima.

llgalaikéje perspektyvoje ,PeerCo“ programa skatina
tarptautinj bendradarbiavimg ir gerosios praktikos
mainus, stiprindama Europos Saliy partneryste Svietimo
srityje. Moduliné ir lengvai pritaikoma programos
struktira leidzia jg plésti ir taikyti uz pirminés
partnerystés riby, taip uztikrinant, kad projekto rezultatai
baty naudingi jvairiy Saliy mokykloms, mokytojams ir
mokiniams.

Galiausiai ,PeerCo“ mokytojy mokymo programa
padeda mokytojams tapti aktyviais ir reflektuojanciais
ugdymo vadovais, gebanciais padéti jaunimui ugdyti
atsparuma, kritinj mastyma ir iSlaikyti sveikg pusiausvyrg
tarp gyvenimo internete ir uz jo riby. Taip programa
reikSmingai prisideda prie Europos siekio kurti
skaitmeniskai kompetentingas, socialiai atsakingas ir
gerove puoseléjanCias mokymosi bendruomenes,
pasirengusias Siuolaikinés skaitmeninés visuomenés
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.PeerCo“ mokytojy mokymo programa sukuria tvary ir
lengvai pritaikomg mokytojy profesinio tobuléjimo
modelj, kuris stiprina Europos $Saliy bendradarbiavimg ir
reikSmingai prisideda prie ilgalaikés skaitmeniniy
kompetencijy bei gerovés ugdymo pazangos Svietime.



Projektas ,PeerCo: Empowering Secondary Students Against Social Media-caused Distortion
through Collaboration® yra bendrai finansuojamas Europos Sajungos.

Siame leidinyje pateiktos nuomonés ir pozidriai yra tik autoriy ir nebdtinai atspindi Europos
Sagjungos ar Ispanijos Svietimo internacionalizavimo tarnybos (SEPIE) pozicija. Nei Europos
Sajunga, nei finansavima suteikusi institucija negali bati laikomos atsakingomis uz jy turinj.
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