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JVADAS

Sveiki atvyke j ,PeerCo” jaunimo mokymo programa!

DzZiaugiamés galédami jus pasveikinti ,PeerCo“ jaunimo
mokymo programoje — inovatyvioje mokymosi patirtyje,
skirtoje 15—19 mety mokiniams. Si programa yra projekto
"PeerCo — vidurinio ugdymo mokiniy jgalinimas
bendradarbiaujant, siekiant atsparumo socialiniy tinkly
sukeltiems  iSkraipymams® dalis. Tai  strateginés
partnerystés ugdymo  srityje  projektas, bendrai
finansuojamas Europos Sagjungos pagal ,Erasmus+*
programg  (projekto  Nr. 2024-1-ES01-KA220-SCH-
000244626), dalis.

,PeerCo* projektas vienija jvairy mokykly, nevyriausybiniy
organizacijy, jmoniy ir mokymo eksperty tinklg IS
Ispanijos, Italijos, Bulgarijos, Serbijos, Turkijos ir Lietuvos.
Kartu siekiame suteikti jauniems zZmonéms reikiamas
priemones ir pozilrj, kad jie galéty sékmingai veikti kaip
atsakingi skaitmeniniai pilieCiai.

Mokymo programa orientuota | medijy rastingumo, kritinio
mastymo ir prasmingo skaitmeniniy priemoniy Dbei
socialiniy tinkly naudojimo stiprinimg. Ji sprendzia vieng
jauny Zmoniy saves suvokimui ir socialiniam elgesiui.
Uzuot leidusi socialiniams tinklams juos apibrézti,
.PeerCo“ skatina mokinius aktyviai dalyvauti formuojant
juos supantj skaitmeninj pasaulj.



Siandieninéje skaitmeninéje aplinkoje mokiniai nuolat
susiduria su turinio srautu — palyginimais, nerealistiSkais
standartais bei kartais klaidinanc€ia informacija, kuri gali
daryti jtakg tam, kaip jie mato save ir kitus. Tuo pat metu
socialiniai tinklai turi didziulj kdrybiSkumo, mokymosi,
saviraiskos ir teigiamo socialinio poveikio potencialg. Si
mokymo  programa padeda  mokiniams  ugdyti
sgmoningumg, pasitikéjimg savimi ir atsakomybés
jausma, kad jie galéty Sias platformas naudoti apgalvotai
ir tikslingai.

Igyvendinant Sig programg mokiniai iSmoks:

. atpazinti, kokiu tikslu kuriamas skirtingy tipy
internetinis tyrinys;

. atpazinti tikrove iSkreipiancias zinutes ir atsispirti jy
neigiamam poveikiui saves suvokimui;

- naudoti socialiniy tinkly platformas pozityviais,
Svietimo ir socialiai atsakingais tikslais;

- bendradarbiauti su bendraamziais kuriant labiau
palaikancig ir konstruktyvig skaitmenine
bendruomene.

KvieCiame jus leistis | Sig atradimy, jgalinimo ir
bendradarbiavimo kelione, kurioje skaitmeninis
kUrybiSkumas dera su kritiniu sgmoningumu ir kur jusy
balsas gali is tikryjy turéti reikSme.



Apie mokymo kursa

Kurso pavadinimas: Sveikas socialiniy tinkly naudojimas
ir socialiniy tinkly informacinés kampanijos (mokymo
kursas ,Stiprus internete, stiprus viduje®)

Moduliy skai€ius: 6

Tiksliné grupé: 15-19 mety jaunuoliai

MOKYMO TIKSLAI

1. Ugdyti komunikavimo jgudzius tiek internetinéje, tiek
tiesioginéje aplinkoje, jskaitant emocijy raiska, aktyvy
klausymasi ir pagarby dialoga.

2. Skatinti skaitmenine gerove, formuojant sveikus
naudojimosi ekranais jprocius, skatinant savirefleksijg ir
emocinj sgmoninguma skaitmeningéje aplinkoje.

3. Stiprinti teigiamg saviverte ir jvaizdj, skatinant kritiSkai
vertinti nerealius standartus bei puoseléjant jvairove.

4. Ugdyti medijy rastinguma ir kritinf mgstyma, sudarant
mokiniams galimybes analizuoti, kelti klausimus bei
vertinti internete pateikiama turinj, informacijos Saltinius.



5. Skatinti tikslingg ir prasmingg socialiniy tinkly
naudojimg, pereinant nuo pasyvaus turinio vartojimo prie
sgmoningo, karybisko ir edukacinio jsitraukimo.

6. Skatinti pilietinj aktyvumag ir skaitmenine atsakomybe,
padedant mokiniams identifikuoti jiems svarbias socialines
problemas ir vertybes.

7. Ugdyti socialiniy kampanijy karimo jgudzius, jskaitant
turinio planavima, pasakojimy karima, vizualinj dizaing ir
aiSky zinutés perteikima jvairiais medijy formatais.

8. Skatinti saugig, pagarbig ir jtraukig skaitmenine
komunikacijg, vengiant Zalingy stereotipy, dezinformacijos
ir atskirties.

9. |galinti mokiniams stebéti ir vertinti savo skaitmeniniy
veiksmy poveikj, suprantant tiek pasiekiamuma, tiek
isitraukimo kokybe.

10. Stiprinti mokiniy pasitikéjimg savimi pristatant ir
dalijantis savo darbais, ugdant vieSojo kalbé&jimo,
bendradarbiavimo ir bendruomeniSskumo jgudZzius.



Skaitmenine gerove,
saviverte ir kuno jvaizdis

Sis modulis supazindina mokinius su
skaitmeninés gerovés koncepcija ir jos sagsajomis
su saviverte bei kiino jvaizdziu. Modulis skatina
formuoti sveikus skaitmeninio turinio naudojimo
iproCius, skaitmeninés detoksikacijos praktikas ir
supratimag apie tai, kaip gyvenimas internete
veikia psichine ir emocine sveikata.

1 modulis:

Skaitmeniné geroveé, saviverteé ir kiino jvaizdis

Raktiniai zodziai: skaitmeniniai jprociai, internetinis jvaizdis, laikas prie ekrano, kiino
jvairové, socialiniai tinklai — skaitmeniné detoksikacija, emociné sveikata, pasitikéjimas
savimi, saviverté

Modulio aprasas
Modulyje pristatomi pagrindiniai paaugliy skaitmeninés gerovés aspektai,
akcentuojant subalansuotg ekrano naudojima, emocinj sgmoninguma ir medijy jtaka.
Jame aptariamos asmeninés strategijos, padedancios formuoti sveikus skaitmeninius
iprocius, nenagrinéjant klinikinés psichikos sveikatos problemy ar giliy psichologiniy
intervencijy. Taikomas praktinis, refleksija grjstas ir mokiniy amziui pritaikytas
pozilris.
Mokymo tikslai
. Didinti sgmoningumg apie skaitmeniniy technologijy naudojimo poveikj gerovei,
savivertei ir kino jvazdziui.
- Padéti mokiniams apmastyti savo skaitmeninius jproCius ir emocines reakcijas.
. Skatinti subalansuotg dienos rezimg, apimantj laikg be ekrany bei sveikas veiklas
neskaitmeningje aplinkoje.
« Ugdyti kritinj mastyma apie internete pateikiama turinj ir jo jtakg saves vertinimui.



Teorinis pagrindas

Per pastaruosius 20 mety skaitmeninés technologijos pakeité jauny zmoniy
bendravimg, mokymasi ir saves suvokimg. Tyrimai rodo, kad ilgas laikas, praleidZziamas
prie ekrany ir socialiniy tinkly naudojimas gali turéti jtakos psichinei sveikatai. Paaugliai
daznai lygina save su idealizuotais vaizdais internete, o tai gali sumazinti saviverte ir
sukelti nepasitenkinimg savo kunu. Skaitmeninés geroves tyrimai pabrézia
pusiausvyros, savimoneés ir medijy rastingumo svarbg. Jauniems zmonéms reikia
priemoniy, padedanciy valdyti laikg, praleidziamg prie ekrany, atpazinti nerealius
internetinius vaizdus ir apsaugoti jy emocine sveikatg. Aktyvaus mokymosi metodai,
grupiné refleksija ir kirybinés uzduotys gali padéti mokiniams ugdyti empatijq ir
pasitikéjimg savimi. Suteikiant mokiniams galimybe iSsakyti savo nuomone ir rinktis
veiklas, stiprinama jy savimoné. Bendraamziy mokymasis taip pat atlieka svarby
vaidmenj ugdant emocinj intelekts.

Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai gali apibrézti skaitmenine gerove ir jvardyti,
kaip naudojimasis ekranais veikia nuotaikg, miegg ir
susikaupima.

1. Skaitmeninés - Mokiniai gali atpazinti skaitmeninio pervargimo

geroves samprata pozymius (pvz., dirgluma, iSsiblaskyma, nuovargj).

- Mokiniai gali jvardyti bent dvi galimas
nesubalansuoto skaitmeniniy technologijy naudojimo
rizikas.

- Mokiniai geba apmastyti savo skaitmeninius
iproCius, jvardyti vyraujancias veiklas internete ir
neinternetinéje aplinkoje bei nustatyti asmeninius

2. Sveiky skaitmeniniy tikslus, kaip pagerinti savo skaitmeninius jprocius.
jpro€iy formavimas ir - Mokiniai geba taikyti paprastas skaitmeninés
praktinis taikymas gerovés palaikymo strategijas, tokias kaip

skaitmeniné detoksikacija, laikas be ekrany ar
démesingo jsisgmoninimo praktikas.



Temos / Skyriai

3. Saviverté
skaitmeniniame amziuje

4. Kano jvaizdis ir
skaitmeniniy medijy
jtaka

Mokymosi rezultatai

- Mokiniai gali apibudinti skirtumg tarp pasyvaus ir
aktyvaus laiko prie ekranuy.

- Mokiniai geba atpazinti prasmingg ir interesus
atitinkantj turinj, kuris skatina tikslingg skaitmeninj
jsitraukima.

- Mokiniai supranta, kaip internetinis turinys (pvz.,
nuotraukos, filtrai, tendencijos) gali paveikti jy
saves |vaizdj ir pasitikéjimg savimi.

- Mokiniai yra susipazine su strategijomis,
padedancCiomis apsaugoti jy psichologine gerove
susiduriant su idealizuotais ar nerealistiSkais kiino
standartais.

- Mokiniai supranta, kad kiino jvairoveé ir saviverté
néra apibréziamos internetinémis iSvaizdos
normomis.

- Mokiniai geba kritiSkai vertinti kiino idealus
skaitmeninése medijose ir atpazinti zalingus
stereotipus ar redaguotg turinj.

- Mokiniai iSsiugdé gebéjimag kelti klausimus ir
kritiSkai vertinti zalingus stereotipus ar redaguotg
turinj.

ISvada: Skaitmeniné gerove reisSkia daugiau nei tik trumpesnj laikg prie
ekrany. Ji taip pat apima supratima, kaip skaitmeninis gyvenimas veikia musy
jausmus ir elgesj. Suprasdami, kaip internetinis turinys daro jtakg saves
ivaizdziui, mokiniai gali formuoti sveikesnius skaitmeninius jprocCius ir stiprinti
saviverte. Jie taip pat gali mokytis palaikyti vieni kitus Siame procese.

01
Skaitmeniné gerove,
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1 skyrius
Skaitmenines
geroves samprata

Rezultatai

- Mokiniai geba apibrézti skaitmenine gerove ir jvardyti, kaip
naudojimasis ekranais veikia nuotaikg, miegqg ir démesio
sutelkima.

- Mokiniai gali atpaZzinti skaitmeninio perkrovos pozymius
(pvz., dirgluma, iSsiblaSkyma, nuovargj).

« Mokiniai gali jvardyti bent dvi galimas nesubalansuoto
skaitmeniniy technologijy naudojimo rizikas.

Trumpas teorinis aprasymas

Sis dviejy pamoky skyrius remiasi socialinio-emocinio mokymosi, patirtinio mokymosi ir
medijy rastingumo teorijomis, siekiant ugdyti mokiniy sgmoningumag apie skaitmenine
gerove. ,Mano ekrano laiko nuotaiky stebéjimo® uzsiémime mokiniai jsitraukia |
metakognityvine refleksija, stebédami kaip jy skaitmeniniai jproCiai veikia emocine savijauta.
Vizualinis pasakojimas skatina saviraiskg ir prieinamuma. ,Skaitmeninés perkrovos*
vaidmeny zaidime mokiniai taiko patirtinji mokymasi bei mokosi pazvelgti j situacijas is kito
zmogaus perspektyvos, kad galéty atpazinti kity patiriamo skaitmeninio disbalanso
pozymius ir praktiSkai taikyti palaikancCias reakcijas. Vaidmeny zaidimas skatina empatijg, o
grupinés diskusijos stiprina socialinj sgmoninguma ir kritinj mastyma. Siy veikly visuma
padeda mokiniams ugdyti savireguliacijos gebeéjimus, atpazinti nepalankius skaitmeninio
elgesio modelius ir zengti pirmuosius zingsnius link labiau subalansuoto medijy naudojimo.
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1 skyrius
Skaitmeninés geroves samprata

1 veikla

MANO EKRANO LAIKO NUOTAIKUY
STEBEJIMAS

Siuloma veiklos trukmeé: 45 minutés
Darbo forma: Individualiai + maza grupeé

Veiklos aprasymas

Mokiniai dvi dienas stebi ir fiksuoja savo savijautg pries ir po naudojimosi
mégstamomis skaitmeninémis platformomis. Remdamiesi surinktais
duomenimis, jie sukuria paprastg komiksg arba infografikg, kuriame pristato
savo iSvadas. Dirbdami grupése mokiniai aptaria pastebétas tendencijas ir
netikétus rezultatus.

Veiklos eiga:

1. Pradékite trumpa klasés diskusija: ,Kaip laikas, praleistas prie ekranuy,
veikia jusy savijautg?“ (10 min.)

2. ISdalinkite nuotaiky stebéjimo Sablong: mokiniai 3 dienas fiksuoja savo
skaitmeninio naudojimo jprocius ir su jais susijusias nuotaikas. (10—15 min.)
3. Pamokos metu mokiniai aptaria tendencijas ir dalijasi jomis mazose
grupése (jei jaucCiasi patogiai). (10 min.)

4. Su visa klase lentoje surasykite bendrus désningumus ir aptarkite galimas
ju keitimo idéjas.(10 min.).

Rezultatai:

- Apmasto skaitmeninius jprocius.

- Atpazjsta emocines reakcijas, susijusias su laiku prie ekrano.
- Taiko saves pazinimag, formuluodami asmeninius tikslus.
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1 skyrius
Skaitmeninés geroves samprata

Aplinka ir priemonés
Popierius, spalvoti rasikliai arba skaitmeniné pieSimo priemoné;
nuotaiky stebéjimo Sablonas.

Taikomas pedagoginis metodas
Vizualus pasakojimas, refleksinis dienorascio raSymas,
bendraamziy diskusija.

Technologiniai reikalavimai:

Pasirinktinai: plansetiniai kompiuteriai arba nesSiojamieji
kompiuteriai skaitmeniniams komiksams arba infografikams
kurti.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniams, turintiems skaitymo ar raSymo sunkumy, naudokite
emocijy simbolius (emoji) ir piktogramas; refleksijai pasitlykite
zodines arba vizualias iSraiSkos formas.

2 veikla

SKAITMENINES PERKROVOS VAIDMENUY ZAIDIMAS

Sitloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Mokiniams pateikiami veikéjy aprasai, kuriuose atsispindi
skaitmeninés perkrovos pozymiai. Mokiniai suvaidina pateiktas
situacijas ir atpazjsta jspéjamuosius pozymius. Véliau jie ieSko
naudingy reagavimo bady.
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1 skyrius
Skaitmeninés geroves samprata

Veiklos eiga

1. Pristatykite skaitmeninés perkrovos pozymius (5 min.).

2. Grupés gauna scenarijy, susijusj su skaitmenine perkrova
(pvz., stresas dél socialiniy tinkly, nuovargis dél kompiuteriniy,
Zaidimy). (5 min.)

3. Mokiniai parengia trumpus vaidybinius epizodus, kuriuose
pavaizduoja problemag ir galimus jos sprendimo badus. (15 min.)
4. Grupés pristato savo vaidinimus klasei, po kuriy vyksta
aptarimo diskusija apie Siy situacijy aktualuma realiame
gyvenime. (15 min.).

Rezultatai

- Atpazjsta skaitmeninés perkrovos pozymius.

- lvardija nesubalansuoto skaitmeniniy technologijy naudojimo
rizikas.

- Ugdo empatijg ir sgmoninguma.

Aplinka ir priemonés
Vaidmeny kortelés, spausdinta padalomoji medziaga, klasés
erdve

Taikomas pedagoginis metodas
Vaidmeny zaidimas, simuliacija, grupinis problemy sprendimas

Technologiniai reikalavimai
Nereikalingi.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
Supaprastinti scenarijai kalbos besimokantiems mokiniams;
misriy gebéjimy grupés.
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1 skyrius
Skaitmeninés geroves samprata

Skyriaus iSvada

Mokiniai suzino, kaip skaitmeninés platformos veikia jy emocijas
ir elgesj. Stebédami savo nuotaikg ir dalyvaudami vaidmeny
Zaidimuose, jie apmasto savo jprocius, atpazjsta skaitmeninés
perkrovos pozymius ir mokosi padéti sau bei bendraamziams. Si
veikly dalis ugdo empatijg, emocinj sgmoningumg ir gebéjimg
imtis praktiniy veiksmy siekiant sveikesnio skaitmeniniy
technologijy naudojimo.
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2 skyrius

Sveiky skaitmeniniy
jproCiy formavimas ir
prakfinis tailkymas

Rezultatai

- Mokiniai geba apmastyti savo skaitmeninius jprocCius, jvardyti
vyraujancias veiklas internete ir neinternetinéje aplinkoje bei
nustatyti asmeninius tikslus, kaip pagerinti savo skaitmeninius
jprocius.
- Mokiniai geba taikyti paprastas skaitmeninés gerovés palaikymo
strategijas, tokias kaip skaitmeniné detoksikacija, laikas be
ekrany ar démesingo jsisgmoninimo praktikas.
- Mokiniai gali apibtdinti skirtumg tarp pasyvaus ir aktyvaus laiko
prie ekrany.
- Mokiniai geba atpazinti prasmingg ir interesus atitinkantj turinj,
kuris skatina tikslingg skaitmeninj jsitraukima.

Trumpas teorinis aprasymas

Sis modulis grindziamas metakognityviniu mokymusi, savireguliacijos teorija ir sgmoningumu
(mindfulness) pagristu ugdymu. Jis skatina mokinius kritiSkai apmastyti savo kasdienes
skaitmenines veiklas ir sgmoningai jas koreguoti, siekiant didesnés gerovés ir tikslingumo.
Plakato ,Mano skaitmeniné diena“ veikloje mokiniai kuria vizualy savo dienos veikly Zeméelapj,
kad galéty analizuoti ekrano naudojimg ir atpazinti pasyvaus bei aktyvaus uzsiémimo
momentus. Tai padeda ugdyti kognityvinji sgmoninguma ir kelti asmeninius tikslus. Démesingo
veiklas be skaitmeniniy prietaisy, taip ugdydami emocing savireguliacijg ir gebéjima sutelkti
démesj | dabarties momentg. Kartu Sios veiklos skatina savarankiSkumag, sgmoninguma ir
teigiamus elgesio pokycCius skaitmeniniuose jproCiuose bei dera su skaitmeninés geroves ir
socialinio emocinio ugdymo principais.
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2 skyrius
Sveiky skaitmeniniy jprocCiy formavimas ir praktinis taikymas

1 veikla

MANO SKAITMENINES DIENOS PLAKATAS

Sitloma veiklos trukmé: 45 minutés
Darbo forma: individualiai + darbas porose

Veiklos aprasymas

Mokiniai plakate vaizduoja savo jprastg darbo dieng,
pazymédami laikg, praleidziamg internete ir uz jo riby. Véliau jie
sitlo budus, kaip pagerinti Siy veikly pusiausvyra, jtraukiant
daugiau prasmingy veikly be ekranuy.

Veiklos eiga:

1. Mokiniai generuoja idéjas ir nupieSia tipisSkos skaitmeninés
dienos vizualig laiko juostg. (15 min.)

2. Naudodami spalvotus simbolius, mokiniai pazymi pasyvy ir
aktyvy laikg prie ekrano. (10 min.)

3. Mokiniai apmasto: Kur galéciau atsitraukti nuo ekrany? Kokie
yra mano prioritetai? (10 min.)

4. Pageidaujant, mokiniai susiskirsto poromis ir pasidalija savo
plakatais bei juos aptaria. (5 min.).

5. Plakatai gali buti pristatomi arba eksponuojami klaséje,
siekiant didinti sgmoninguma. (5—10 min.)

Rezultatai:

- Apmasto savo asmeninius skaitmeninius jprocius.

- ISsikelia tikslus sveikesniems skaitmeniniams jproCiams
formuoti.

- Skiria pasyvy ir aktyvy laikg prie ekrano.
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2 blokas
Sveiky skaitmeniniy jprocCiy formavimas ir praktinis taikymas

Aplinka ir priemonés
Popierius, Zymekliai, plakato Sablonas

Taikomas pedagoginis metodas
Praktiné karybiné veikla, refleksija, bendraamziy griztamasis rysys.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai: planSetiniai kompiuteriai skaitmeniniy plakaty karimui

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
Grafiniai Sablonai vizualiai besimokantiems mokiniams; sakiniy
pradzios Sablonai uzsienio kalbos besimokantiems mokiniams.

2 veikla
SAMONINGY MINUCIY ISSUKIS

Siuloma veiklos trukmé: namy darbai + 30 minudiy.
Darbo forma: individualiai

Veiklos aprasymas

Mokiniai vieng savaite po 3—5 minutes per dieng atlieka trumpus
démesingo jsisgmoninimo pratimus (kvépavimo pratimus,
sgmoningg vaiksc¢iojimg, dienorascio raSyma). Véliau pateikia
refleksijg naudodamiesi paprastu refleksijos lapu.

Trukmeé: 10 minuéiy per dieng 5 dienas + 30 min.bendras
aptarimas klaséje.
Darbo forma: Individualus darbas, bendra grupiné refleksija
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2 skyrius
Sveiky skaitmeniniy jprocCiy formavimas ir praktinis taikymas

Veiklos eiga

1. Pristatykite démesingg jsisgmoninimo (mindfulness) ir
skaitmeninio detokso sgvokas.

2. Mokiniai pasirenka vieng laikg per dieng, kada atsitrauks nuo
skaitmeniniy jrenginiy (pvz., prieS miegg, valgio metu).

3. Penkias dienas mokiniai pildo trumpg refleksijos dienorast;.
4. Savaités pabaigoje vyksta klasés diskusija: Kas buvo sunku?
Ka pavyko suprasti ar atrasti?”

5. Klasés jzvalgos apibendrinamos bendrame plakate arba
skaitmeninéje lentoje.

Rezultatai

- Taiko technikas skaitmeninei gerovei palaikyti.

- Patiria démesingo jsisgmoninimo praktiky nauda.
- Apmasto emocines reakcijas.

Aplinka ir priemonés
Démesingo jsisgmoninimo veikly informacinis lapas, refleksijos
uzduoties lapas

Taikomas pedagoginis metodas
Patirtinis mokymasis, saves vertinimas

Technologiniai reikalavimai
Nereikalingi

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
Vaizdinés instrukcijos; lankstus veikly tipai neurojvairovei
priklausantiems mokiniams.
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2 skyrius

Sveiky skaitmeniniy jprociy formavimas ir praktinis taikymas

Skyriaus iSvada

Mokiniai geriau supranta savo skaitmeninius jproc€ius ir tai, kaip
juos tobulinti. Jie atskiria pasyvy ir aktyvy laikg prie ekrano,
iSsikelia asmeninius tikslus ir iSbando paprastus démesingo
isisgmoninimo (mindfulness) pratimus. Si veikly dalis skatina
subalansuotus jpro€ius, savirefleksijg ir sgmoningg, prasmingq
skaitmeninj jsitraukima.
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3 skyrius
Saviverte
skaitmeniniome
amziuje

Rezultatai

- Mokiniai supranta, kaip internetinis turinys (pvz., nuotraukos,
filtrai, tendencijos) gali paveikti jy saves jvaizdj ir pasitikéjimg,
savimi.

- Mokiniai yra susipazine su strategijomis, padedanciomis
apsaugoti jy psichologine gerove susiduriant su idealizuotais
ar nerealistiSkais kiino standartais.

- Mokiniai supranta, kad klino jvairové ir saviverté néra
apibréziamos internetinémis iSvaizdos normomis.

Trumpas teorinis aprasymas

Sis skyrius apima medijy rastinguma, pozityviaja psichologija ir savivokos teorija,
siekiant padéti mokiniams kritiSkai jvertinti skaitmeninés aplinkos poveik| savivertei.
Pirmoji veikla skatina analitinji mgstyma, kviesdama mokinius atpazinti skaitmeniniu
badu redaguotus vaizdus ir jy emocinj poveik|, taip ugdant gebéjimag atsispirti su
iSvaizda susijusiam spaudimui internete. Antroji veikla, grindziama stiprybémis grjsto
ugdymo principu, padeda mokiniams atpazinti ir jtvirtinti su iSvaizda nesusijusias
asmenines savybes per kiirybine saviraiSkg. Kartu Sios pamokos ugdo kritinj
supratimg apie nerealistiSkas normas internete, kartu stiprindamos vidine saviverte ir
atsparuma. Grupinis dalijimasis ir vizualiné refleksija skatina empatijg, pasitikéjimg
savimi ir tapatybés formavimasi skaitmeniniame amziuje.
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3 skyrius
Saviverté skaitmeniniame amziuje

1 veikla

REDAGUOTA AR TIKRA?
KAIP MUS VEIKIA INTERNETINIAI VAIZDAI

Sitloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Mokiniai nagrinéja tikry ir skaitmeniniu badu redaguoty
nuotrauky ar jrasy rinkinj. Jie atpazjsta skaitmeninio redagavimo
pozymius ir aptaria, kaip tokie vaizdai gali paveikti saviverte.

Veiklos eiga:

1. Pateikite vaizdy i$ socialiniy tinkly (tikry ir filtruoty /
redaguoty) ir juos aptarkite. (10 min.).

2. Dirbdami porose mokiniai suskirsto atspausdintas nuotraukas
| kategorijas: ,tikétina tikra“ ir ,tikétina redaguota®“. (10 min.)

3. Aptarkite, kaip filtrai paveikia saviverte. (10 min.).

4. Mokiniai sukuria paprastg skaitmeninj koliazg tema ,AS esu
daugiau nei mano iSvaizda“. (10 min.)

5. Pasirinktinai: mokiniai paraso vieng Zinute savo bisimam “as”
apie pasitikéjimg savimi internete.

Rezultatai:

- Supranta idealizuoto turinio internete jtaka.

- ISmoksta strategijy, padedanciy apsaugoti savo jvaizd;.
- Atpazjsta nerealistiSkas iSvaizdos normas.
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3 skyrius
Saviverté skaitmeniniame amziuje

Aplinka ir priemonés
Atspausdinty arba skaitmeniniai vaizdy rinkiniai, diskusijos
klausimai.

Taikomas pedagoginis metodas
Medijy rastingumas, kritinis mgstymas, grupiné diskusija

Technologiniai reikalavimai:
Nesiojamasis kompiuteris/planSetinis kompiuteris vaizdy
rinkiniams perziaréti (pasirinktinai)

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
Vizualiniai palyginimai; darbas grupése padeda mokiniams,
turintiems skirtingus gebéjimus, geriau suprasti uzduot;.

2 veikla

SAVIVERTES MEDIS

Sitloma veiklos trukmé: Namy darbai + 30 minuciy
Darbo forma: Individualiai + Gruése

Veiklos aprasymas

Kiekvienas mokinys nupieSia medj, kuris simbolizuoja jo
stiprybes ir asmenines savybes, nesusijusias su iSvaizda (pvz.,
Saknys — vertybés, kamienas — talentai, lapai — pasiekimai).
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3 skyrius
Saviverté skaitmeniniame amziuje

Veiklos eiga

1. Mokiniai nupieSia medj|: Saknys — vertybés, kamienas —
stiprybés / talentai, lapai — pasiekimai arba veiklos, kurios teikia
dziaugsma. (15 min.)

2. Diskusijos klausimas: Kas apibudina tave kaip asmenybe,
neatsizvelgiant j iSvaizdg? (5 min.)

3. Dirbdami porose mokiniai pasidalija viena savo stiprybe arba
vertybe. (5—7 min.)

4. Mokiniai gali papuosti savo medzius ir jJuos eksponuoti
klaséje, sukuriant ,Savivertés miskg“ (8—10 min.)

5. Apibendrinimas: trumpas refleksijos raSymas — ,Vienas
dalykas, kuriuo Siandien didziuojuosi®. (5 min.)

Rezultatai

- Stiprinami vidiniai savivertés Saltiniai.

- Skatinamas kritinis pozilris j iSvaizda grindziamg saviverte.
- Skatinama pozityvi saviraiSka.

Aplinka ir priemonés
PieSimo popierius, zymekliai, Sablonas

Taikomas pedagoginis metodas
Karybiné savirefleksija, bendraamziy tarpusavio palaikymas

Technologiniai reikalavimai
Nereikalingi

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
Sakinio pradzios pateikimas arba bendraamziy pagalba
uzrasant mintis mokiniams, turintiems rasymo sunkumuy.
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3 skyrius
Saviverté skaitmeniniame amzivje

Skyriaus iSvada

Mokiniai kritiSkai nagrinéja, kaip internetinis turinys, filtrai ir
tendencijos veikia saves suvokima. Jie atpazjsta nerealius
grozio standartus ir analizuoja savo stiprybes, nesusijusias su
iSvaizda. Si tema ugdo saviverte, medijy rastinguma ir
atsparumg, skatindama pozityvy tapatybés formavimagsi bei
palaikancius bendraamziy tarpusavio rysius.
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4 skyrius

KUno jvaizdis ir
skaitmeniniy medijy
faka

Rezultatai

- Mokiniai geba kritiSkai vertinti kiino idealus skaitmeninése
medijose ir atpazinti zalingus stereotipus ar redaguotg
turinj.

- Mokiniai iSsiugdé gebeéjimg kelti klausimus ir kritiSkai
vertinti Zalingus stereotipus ar redaguotg turinj.

Trumpas teorinis aprasymas

Sis skyrius apjungia medijy rastinguma, kritine pedagogika ir socialinj-emocinj ugdyma,
siekiant padéti mokiniams suprasti ir kritiSkai vertinti ktino jvaizdzio spaudimg skaitmeninéje
erdvéje. Uzduotyje ,Reklamos dekonstravimo plakatas” mokiniai analizuoja medijy
perteikiamas zinutes ir kuria jtraukesnes bei jgalinancias jy alternatyvas, taip ugdydami
kritinj sgmoningumg ir kirybine raiSka. Antroji veikla akcentuoja bendravimo jgudziy ir
empatijos ugdymag, modeliuojant bendraamziy sgveika, susijusig su neigiamais komentarais
apie kaing. Per vaidmeny zaidimus ir refleksijg mokiniai mokosi reaguoti palaikanciai ir
kritiSkai vertinti Zalingus pasisakymus. Sios veiklos ugdo kritinj mastyma, skatina pozityvy
pozilrj | king ir aktyvy pasiprieSinimg skaitmeninéje erdvéje plintantiems stereotipams, taip
prisidédamos prie sveikesnés interneto kulttros ir didesnio mokiniy pasitikéjimo savimi.
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4 skyrius
KUno jvaizdis ir skaitmeniniy medijy jtaka

1 veikla

REKLAMOS DEKONSTRAVIMO PLAKATAS

Sitloma veiklos trukmé: 50 minuciy.
Darbo forma: poromis arba mazomis grupémis.

Veiklos aprasymas

Mokiniai pasirenka grozio produktg arba mados reklamg ir
analizuoja jose slypinCias zinutes. Véliau jie perkuria reklamg
taip, kad ji skatinty pozityvy poziarj | king ir jtraukt;.

Veiklos eiga:

1. Parodykite 2—3 grozio prekiy reklamas ir paklauskite: Kas
parduodama be paties produkto? (8 min.)

2.Grupés pasirenka reklamg ir jg ,dekonstruoja“
perraSydamos taip, kad ji perteikty realistiSkg arba pozityvig
zinute. (10 min.)

3. Mokiniai perkuria reklamg, naudodami koliazg, pieSimg ar
skaitmenines priemones. (20 min.)

4.Rengiama klasés darby perziara ir griztamojo rysio
aptarimas. (10 min.)

Rezultatai:

- KritiSkai apmasto medijose pateikiamus kuno idealus.

- KritiSkai vertina zalingus stereotipus ir socialines normas.
- Skatina jtraukig reprezentacija.
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4 skyrius.
Klno jvaizdis ir skaitmeniniy medijy jtaka

Aplinka ir priemonés
Spausdintos reklamos, zirklés, klijai, plakaty karimo priemonés

Taikomas pedagoginis metodas
Vizualinis pasakojimas, medijy kritiné analizé, kirybinis
perkdrimas

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai: skaitmeninés dizaino kdrimo priemonés

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
Pateikiami pavyzdiniai reklamos pavyzdZziai ir pozityvaus
pozidrio | kiing Sablonai.

2 veikla

KA PASAKYTUMETE?

Sitloma veiklos trukmé: 30 minuciy.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Mokiniams pateikiamos situacijos, kai draugas socialiniuose
tinkluose paskelbia neigiamg komentarg apie savo kina.
Mokiniai sitlo palaikancCius atsakymus ir aptaria internetiniy
Z20dziy poveik|.
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4 skyrius
KUno jvaizdis ir skaitmeniniy medijy jtaka

Veiklos eiga

1. Pateikite realaus gyvenimo situacijos (pvz., draugas sako, kad po
narSymo socialiniuose tinkluose jauciasi negrazus). (5 min.)

2. Porose vaidmeny zaidimo metu pateikia palaikanCius atsakymus,
tuomet pasikeiCia vaidmenimis. (10 min.: 2—3 min. vienam raundui,
likes laikas — pasiruosti ar aptarti vaidmenis.)

3. Klasés aptarimas: Kas buvo sunku pasakyti? Kas suteiké
pasitikéjimo ar padrgsinimo? (7 min.)

4. Mokiniai paraso 2 palaikancius komentarus, kuriuos pasakyty
draugui, ir 1 komentarg, kurj pasakyty sau. (5 min.)

5. Pasirinktinai: komentarai pritvirtinami prie klasés gerumo sienos. (3
min.)

Rezultatai

- Skatinama empatija ir palaikantis bendravimas.

— Aptariamas internetiniy komentary emocinis poveikis.

- Ugdomas pasitikéjimas savimi, padedantis pasipriesinti zalingiems
komentarams.

Aplinka ir priemonés
Situacijy kortelés, diskusijy lapas

Taikomas pedagoginis metodas
Simuliacija, bendravimo jgudziy ugdymas, emociné refleksija

Technologiniai reikalavimai
Nereikalingi.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
Pateikiami atsakymy pavyzdZziai silpnesniy gebé&jimy mokiniams;
skatinamas pagarbus dialogas.
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4 skyrius
KUno jvaizdis ir skaitmeniniy medijy jtaka

Skyriaus iSvada

Mokiniai mokosi atpazinti ir kritiSkai vertinti zalingus kiino
idealus skaitmeninéje medijoje. Perkurdami reklamas ir
praktikuodami palaikantj bendravima, jie ugdo kritinjf mastyma ir
empatija. Sis modulis jgalina mokinius skatinti pozityvy pozidrj
klng, prieSintis stereotipams ir savo balsu prisidéti prie
sveikesnés, jtraukesnés skaitmeninés aplinkos karimo.
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KOMUNIKACINIU GEBEJIMU
UGDYMAS VIRTUALIOJE IR
ALIOJE APLINKOJE

Sis modulis skirtas ugdyti studenty
komunikacinius jgidzius tiek skaitmeninéje,
tiek tiesioginio bendravimo aplinkoje. Jame
akcentuojama emocijy raiska, aktyvus
klausymasis, pagarbus dialogas, konstruktyvus
griztamasis rysSys ir saugi sgveika internete.

2 modulis:
Komunikaciniy gebéjimy ugdymas virtualioje ir realioje aplinkoje

Raktiniai zodziai: komunikacijos jgudziai, emocinis intelektas, aktyvus klausymasis,
pagarbus dialogas, bendravimas internete, skaitmeniné empatija, skaitmeniné
komunikacija, konflikty sprendimas, griztamojo rySio kultira, skaitmeninis saugumas.

Taikymo sritis

Sis modulis apima pagrindinius paaugliy bendravimo jgiidZius tiek skaitmeninéje, tiek
fizinéje aplinkoje. Jame numatytos praktinés veiklos, bendraamziy diskusijos ir
savirefleksijos uzduotys. Nors modulyje pristatomos svarbios temos, tokios kaip
patyCios internete ir saugumas skaitmeninéje erdvéje, jame nenagrinéjami teisiniai ar
sudétingi techniniai skaitmeninés komunikacijos aspektai.

Mokymo tikslai
. Stiprinti mokiniy gebéjimag aiskiai ir empatiskai iSreiksti savo mintis.
- Ugdyti aktyvaus klausymosi ir pagarbaus bendravimo jgtdzius jvairiose aplinkose.
. Suteikti studentams strategijy, kaip spresti konfliktus internete ir reaguoti |
neigiamag griztamajj rys;.
. Skatinti sgmoningumg ir atsparumag, bendraujant skaitmeninés komunikacijos
erdvése.



Teorinis pagrindas

Siandien paaugliai gyvena tarsi dviejuose pasauliuose: tiesioginio bendravimo
pasaulyje, kuriame yra mokykla, draugai ir Seima, ir nuolat sujungtame skaitmeniniame
pasaulyje, kuriame vyksta bendravimas zinutémis, vaizdo jrasais ir jrasais socialiniuose
tinkluose. Gebéjimas sékmingai bendrauti abiejose erdvése yra ne tik naudingas, bet ir
labai svarbus jy ateities vystymuisi. Geri bendravimo jgudZiai padeda palaikyti sveikus
santykius, emocine pusiausvyrg ir ugdo gebéjimg apginti save bei kitus. Paauglyste,
ypacC 15—19 mety laikotarpis, yra intensyvaus asmeninio augimo laikotarpis. Jauni
Zzmones siekia suprasti, kas jie yra, kaip jauciasi ir kaip kuria santykius su kitais, todél
Sis laikotarpis yra ypac tinkamas ugdyti bendravimo jgtdzius, kurie bus svarbus visg
gyvenimg — gebéjimg isreiksti jausmus, spresti konfliktus, teikti ir priimti griztamajj rysj.
Viena svarbiausiy Sio proceso daliy yra emocinis intelektas — gebéjimas atpazinti
emocijas, jas valdyti ir iSreiksti taip, kad tai stiprinty (ne silpninty) santykius. Tai ypa¢
svarbu skaitmeninéje erdveje, kur daznai truksta balso tono, kiino kalbos ar veido
iSraiSkos. Naujausi tyrimai rodo (Domoff ir kt., 2020), kad padedant paaugliams iSmokti
jvardyti savo emocijas, padaryti trumpg pauze pries reaguojant ar nusiraminti
sudétingose situacijose, galima reikSmingai pagerinti jy gebéjimag spresti konfliktus
internete ir valdyti stresa.

Kitas svarbus jgudis yra aktyvus klausymasis. Kai paaugliai i$ tiesy klausosi, o ne tik
laukia savo eilés atsakyti, tai padeda kurti stipresnius tarpusavio rysius ir didesnj
pasitikéjima tiek internete, tiek realiame gyvenime. Tyrimai rodo, kad net ir nedidelé
samoningo klausymosi praktika gali sumazinti nesusipratimus ir sustiprinti
bendraamziy santykius (Reeves ir kt., 2021).

Daugeliui jauny Zmoniy sudétinga sritis yra griztamojo rysio teikimas ir pri€mimas.
TacCiau kai grijztamasis rysys yra pagarbus, aiSkus ir konstruktyvus, jis tampa augimo
priemone, o ne konflikto priezastimi. EBPO (2021) nustaté, kad mokiniai, kurie yra
mokomi teikti griZztamajj rySj naudojant sakiniy pradzias ir pozityvig formuluote, jauciasi
labiau pasitikintys savimi ir patiria maziau konflikty internete. Svarbu iSmokti savo
mintis iSreiksti aiSkiai, konstruktyviai ir pagarbiai.
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Zinoma, kalbant apie bendravima, negalima neaptarti ir saugumo internete. Socialiniai

tinklai daznai susije su spaudimu, vertinimu ir, deja, kartais net su neapykanta. Daugelis
paaugliy vis dar susiduria su sunkumais, bandydami susidoroti su sarkazmu, atskirtimi
ar patyCiomis internete. ES tyrimas ES Vaikai internete (Smahel ir kt., 2020) parodé,
kad nors paaugliai internete praleidzia daug laiko, jiems daznai triksta jgtdziy,
padedanciy susidoroti su neigiamomis patirtimis skaitmeninéje erdvéje. Todél labai
svarbu padéti jiems suprasti zinuCiy tong, privatumo svarbg, asmenines ribas ir
atsakomybe bendraujant internete. Trumpai tariant, Sio modulio tikslas — suteikti
jauniems Zzmonéms jgudziy, padedanciy iSreiksti save, klausytis kity, susidoroti su
skaitmeninés erdvés spaudimu ir kurti erdve pagarbiam bendravimui tiek internete, tiek
realiame gyvenime. Tikslas yra ne tik parodyti, kaip bendrauti, bet ir iSmokyti kurti

prasmingus rysius su kitais.

Temos / Skyriai

1.Emocijy
supratimas,
iSreiSkimas ir
valdymas

2. Asmeninés
nuomonés reiskimas
ir pagarbus dialogas
nepaisant skirtumy

...
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Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba tinkamai iSreiksti savo emocijas tiek
skaitmeningéje, tiek tiesioginio bendravimo aplinkoje.

- Mokiniai gali atpazinti ir jvardyti savo emocines blsenas
jvairiose situacijose, jskaitant bendravimg internete.

- Mokiniai gali taikyti pagrindines savireguliacijos strategijas
emocinéms reakcijoms valdyti sudétingose ar stresinése
situacijose, jskaitant internetinius konfliktus.

- Mokiniai geba dalyvauti pagarbiame dialoge,
konstruktyviai iSreikSdami nesutikimag ir pripazindami
skirtingus pozidrius.

- Mokiniai pripazjsta jvairiy nuomoniy verte ir praktikuoja
pagarby nesutikima.

- Mokiniai vartoja tinkamg zodyng ir sakiniy struktdras, kad
aiskiai ir pagarbiai iSreiksty savo nuomone.
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Temos / Skyriai

3. Aktyvus
klausymasis ir
empatija

4.Konstruktyvus
griztamasis rysys ir
kritika

5.Saugus ir
atsakingas
bendravimas
internete
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Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba aktyviai klausytis ir konstruktyviai
reaguoti pokalbiuose.

- Mokiniai geba atpazinti neverbalinius signalus ir
empatiskai reaguoti.

— Mokiniai supranta skirtumag tarp konstruktyvios
ir destruktyvios kritikos.

- Mokiniai geba teikti ir priimti griztamajj rysj,
taikydami pozityvaus bendravimo principus.

- Mokiniai geba atpazinti dazniausiai

pvz., patyCias internete, atskirtj, sarkazma,
neapykantos kalbg, nesusikalbéjimg ir
bendraamziy spaudima, ir tinkamai | juos
reaguoti.

- Mokiniai supranta zinucCiy tona, privatumo
svarbg ir atsakomybe skaitmeninéje erdvéje.




Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

ISvada

Sis modulis jaunimui suteikia ne tik bendravimo patarimu, bet ir jgidziy, kurie
pravers visg gyvenimg. Mokydamiesi iSreiksti emocijas, atidziai klausytis,
spresti konfliktus ir bendrauti skaitmeninéje erdveéje su empatija bei pagarba,
mokiniai kuria tvirtesnius santykius, aiSkiau reiSkia savo nuomone ir geriau
pazjsta save.

Nesvarbu, ar jie bendrauja akis | akj, ar siuncia Zinutes internete — jie bus
geriau pasirenge pagalvoti prieS kalbédami, atsakyti apgalvotai, o ne
impulsyviai reaguoti, ir palaikyti kitus, iSlikdami istikimi sau. Pasaulyje,
kuriame vis daugiau bendravimo vyksta per ekranus, tokie | Zmogy orientuoti
igudziai tampa svarbesni nei bet kada anksciau.

Sis modulis taip pat skatina jaunimo darbuotojus padéti mokiniams tapti
sgmoningais ir atsakingais komunikatoriais — tokiais, kurie gali formuoti ne tik
savo skaitmeninio bendravimo jprocCius, bet ir prisidéti prie pagarbesnés bei
itraukesnés bendravimo aplinkos karimo aplink save.
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1 skyrius
Emocijy supratimas,
- reiskimas ir valdymas

Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba tinkamai iSreiksti savo emocijas tiek
skaitmeningéje, tiek tiesioginio bendravimo aplinkoje.

- Mokiniai gali atpazinti ir jvardyti savo emocines busenas
jvairiose situacijose, jskaitant bendravimg internete.

- Mokiniai gali taikyti pagrindines savireguliacijos
strategijas emocinéms reakcijoms valdyti sudétingose ar
stresinése situacijose, |skaitant internetinius konfliktus.

Trumpas teorinis aprasymas

Paaugliai daznai patiria stiprias emocijas susidurdami tiek su realaus gyvenimo, tiek
su internetinémis situacijomis. Gebéjimas pastebeéti, jvardyti ir valdyti Sias emocijas
padeda jiems geriau suprasti save ir kurti sveikus santykius su kitais. Skaitmeninéje
erdvéje emocijos gali bati jauCiamos dar intensyviau, nes daznai triksta balso tono
ar neverbalinés komunikacijos. Tai gali sukelti impulsyvias reakcijas ar
nesusipratimus. Sioje temoje mokiniai mokosi atpazinti savo emocijas ir reaguoti
ramiau bei konstruktyviau. Praktikuodami emocijy jvardijima, savireguliacijos
strategijas ir sgmoningg reagavima, jie jgyja jgudziy, padedanciy susidoroti su
sudétingomis situacijomis, ypac internete.
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1 skyrius
Emocijy supratimas, reiskimas ir valdymas

1 veikla

,MOODTOK* ISSUKIS

Sitloma veiklos trukmeé: 45-55 minutes.
Darbo forma: mazose grupése (3—4 mokiniai).

Veiklos eiga
1. |Zanga ir susipazinimo veikla (10 minuciy)
Pradékite trumpa diskusija: ,Kaip jlus parodote savo jausmus internete? Naudodami
emocijy simbolius (emoji), memus, GIF’us ar jraSus?“
Parodykite 3 pavyzdzius i$ populiariy , TikTok® vaizdo jrasy ar memuy, kurie perteikia
skirtingas nuotaikas (parinkite saugius ir jaunimui tinkamus pavyzdZius).
2. ,MoodTok" kirimas (15 min.)
Dirbdami mazose grupése mokiniai pasirenka realig arba jsivaizduojamg emocine
situacijg (pvz., kai kas nors nejtraukiamas j grupés pokalbj, gauna daug ,patinka“
paspaudimy arba sulaukia kritikos internete).
Kiekviena grupé sukuria trumpg ,MoodTok“ arba memo scenarijy, kuriame
parodoma:

« emocija;

. reakcija;

. geresnis arba sgmoningesnis budas reaguoti;

. Tai gali bati suvaidinta gyvai, nupiesta ant popieriaus arba pateikta naudojant

emocijy simbolius ir teksta.

3. Pristatymas ir refleksija (15 min.)
Grupés pristato savo ,MoodTok"/siuzetines schemas.
Diskusijos klausimai:

- Koks jausmas buvo pavaizduotas?

. Ar reakcija buvo naudinga ar Zalinga?

. Kg dar baty galima padaryti tokioje situacijoje?
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1 skyrius
Emocijy supratimas, reiskimas ir valdymas

4. Strategijos karimo zaidimas (10 minuciy)

Kiekviena grupé pasirenka 3 emocijas ir kiekvienai jy sukuria
,Strategijos kortele” su nusiraminimo arba savireguliacijos
patarimais. Kortelémis pasidalijama su visa klase, o véliau jos
surenkamos | bendrg ,,Nuotaiky jrankiy rinkinj“, kuris gali bati
pateiktas klasés stende arba skaitmeniniame dokumente.

Rezultatai:
- Mokiniai geba tinkamai iSreiksti savo emocijas tiek
skaitmeninéje, tiek tiesioginio bendravimo aplinkoje.
- Mokiniai geba taikyti pagrindines savireguliacijos strategijas,
padedancias valdyti emocines reakcijas stresinése
situacijose, jskaitant konfliktus internete.

Aplinka ir priemonés
. popierius,
. zymekliai,
. telefonai/plansetiniai kompiuteriai (jei leidziama) arba
spausdinti siuzetiniy schemy Sablonai.
. projektorius arba lenta pavyzdziams pristatyti.

Taikomas pedagoginis metodas

Karybiné raiSka, patirtinis mokymasis, bendradarbiavimas su
bendraamziais ir skaitmeninis pasakojimas. Pasitelkiamas
humoras ir populiarioji kultra, siekiant susieti veiklg su realiais
emociniais isSukiais.
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1 skyrius
Emocijy supratimas, reiskimas ir valdymas

Technologiniai reikalavimai:

Pasirinktinai gali bati naudojami telefonai arba planSetés
(trumpiems vaizdo jraSams ar memams kurti). Alternatyvi
veiklos versija atliekama pieSiant arba kuriant siuzetines
schemas.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Palaiko jvairius mokymosi stilius — vaizdinj, zodinj, socialinj.
Grupés gali vaidinti, piesti ar aprasyti scenarijus. Jaustukai ir
siuzetinés linijos Sablonai padeda suprasti. Sukurta saugi erdvé
visoms emocinéms iSraiSkoms.

2 veikla

ATVIRAS POKALBIS: REAGUOTI AR ATSAKYTI?

Siuloma veiklos trukme: 45-55 minuteés.
Darbo forma: mazos grupés (4-5 mokiniai).

Veiklos aprasymas

Ivadas: Greita apklausa (5—10 minuciy)

Uzduokite klausima: ,Kg paprastai darote, kai kas nors ignoruoja jusy
Zinute? pasijuokia i$ jusy nuotraukos? arba pertraukia jus kalbant?“
Sukurkite trumpg apklausg su Siais klausimais, kad mokiniai
anonimiskai balsuoty naudodami popieriaus lapeliais arba
programelémis (pvz., Mentimeter, ,Word Cloud®).

Pateikite ir aptarkite dazniausius atsakymus: kurios reakcijos yra
impulsyvios, o kurios — apgalvotos?
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1 skyrius
Emocijy supratimas, reiskimas ir valdymas

1.Pasirinkite savo iSSukj (20 minuciy)
Kiekviena grupé iSsitraukia 2 ,Atviro pokalbio® situacijy korteles
(pvz.: ,Draugas pamirso tave pakviesti, ,I1Sqgirsti, kad kazkas
skleidZia apkalbas apie tave®, ,Tavo jrasas sulaukia nemandagiy
komentary®). Kiekvienai kortelei grupés aptaria:
REAKCIJA: kaip atrodyty greita, emociné reakcija?
ATSAKAS: kaip atrodyty ramus, apgalvotas atsakas?
Tuomet mokiniai: suvaidina abu variantus; sukuria dviejy kadry
komiksg; arba nufilmuoja trumpg sceng telefonu (jei tai
leidziama).

2.Aptarimas ir emocijy valdymo patarimy pasidalijimas

(15 minugiy)
Grupés aptaria:

- Kuris atsakas buvo geresnis?

. Kuris baty naudingesnis ilgalaikéje perspektyvoje?

- Tuomet kiekviena grupé sukuria 1 ,Emocijy valdymo kortele®
— mazg kortele su greitu nusiraminimo ar savireguliacijos
badu (pvz., sustoti ir suskai€iuoti iki 5, giliai jkvepti, pasakyti
sakinj: ,AS jaucCiuosi..., nes...“). Visos kortelés surenkamos ir
sudaromas bendras klasés ,Emocinés pirmosios pagalbos
rinkinys®.

3. Trumpa refleksija(5 minutés)
Mokiniai paraso arba pasidalija mintimis:
. ,Vieng kartg per greitai sureagavau internete arba realioje
situacijoje, kai...”
. ,Kitg kartg pabandysiu...”
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1 skyrius
Emocijy supratimas, reiskimas ir valdymas

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti ir jvardyti savo emocines blsenas jvairiose
situacijose, jskaitant bendravimg internete.
- Mokiniai geba tinkamai iSreikSti emocijas realaus gyvenimo
situacijose.
- Mokiniai geba taikyti pagrindines savireguliacijos strategijas,
padedancias valdyti emocines reakcijas sudétingose situacijose.

Aplinka ir priemonés

Spausdintos ,Atviro pokalbio® situacijy kortelés, popierius ir rasikliai,
pasirinktinai telefonai arba plansetés filmavimui, prireikus — mazos is
anksto parengtos emocijy valdymo patarimy kortelés.

Taikomas pedagoginis metodas

Sprendimais gristas mokymasis, bendradarbiavimu pagrjstas problemy
sprendimas, patirtinis vaidmeny Zaidimas ir refleksiné praktika. Si
veikla padeda ugdyti praktines emocijy valdymo strategijas ir stiprina
emocinj rastinguma socialinése situacijose.

Technologiniai reikalavimai:

Pasirinktinai gali bati naudojami telefonai arba plansetés vaizdo
jraSams kurti. Taip pat veikla gali bati atliekama ant popieriaus, kuriant
komiksus.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniai gali pasirinkti, ar savo atsakymy idéjas pateiks vaidindami,
piesdami ar raSydami. Emocijy valdymo strategijos gali bati pritaikomos
individualiai. Situacijos gali bati koreguojamos atsizvelgiant | jautrumg
ir aktualuma skirtingoms mokiniy patirtims bei aplinkybéms.
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1 skyrius
Emocijy supratimas, reiskimas ir valdymas

Skyriaus iSvada

Sioje dalyje ugdomi pagrindiniai emocinio sgmoningumo ir
bendravimo jgudziai. Per savirefleksija, grupines diskusijas ir
kdrybine raiSkg mokiniai pradeda geriau suprasti, kaip emocijos
veikia jy elgesj — ypac€ skaitmeninéje erdvéje. [vardydami savo
jausmus ir mokydamiesi juos valdyti, jie stiprina empatija,
gebéjimg ramiai reaguoti ir kuria sveikesnj bendravimg internete.
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2 skyrius

Asmenines NUOMonNes

reiskimas ir pagarbus
_=Jdialogas skirtingy nuomoniy
kontekste

Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba dalyvauti pagarbiame dialoge,
konstruktyviai iSreikSdami nesutikimg ir pripazindami
skirtingus pozidrius.

- Mokiniai pripazjsta jvairiy nuomoniy verte ir praktikuoja
pagarby nesutikima.

- Mokiniai vartoja tinkama Zodyng ir sakiniy struktdras,
kad aiskiai ir pagarbiai iSreikSty savo nuomone.

Trumpas teorinis aprasymas

Paaugliai formuoja savo nuomones ir vertybes, o tai kartais gali sukelti nesutarimy
su Kitais. Tai yra natarali ir svarbi augimo dalis. TaCiau labai svarbu, kaip mes
iSsakome savo nuomone, ypac kai kiti galvoja kitaip. Gebéjimas aiskiai ir pagarbiai
iSreiksti savo nuomone padeda kurti pasitikéjima, o ne konflikta. Siame skyriuje
mokiniai mokosi vartoti zodzius ir sakiniy pradzias, kurios padeda iSsakyti savo
mintis nejzeidziant kity. Jie taip pat mokosi klausytis, mandagiai nesutikti ir iSlikti
ramiais sudétingy pokalbiy metu. Sie jgiidziai svarbis tiek tiesioginiame
bendravime, tiek internete, kur nuomoniy skirtumai gali lengvai peraugti | ginCus.
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2 skyrius
Asmeninés nuomones reiskimas ir pagarbus
dialogas skirtingy huomoniy kontekste

1 veikla

NUOMONIU ALEJA

Sitloma veiklos trukmé: 45-55 minuteés.
Darbo forma: Visa klasé arba mazesné grupé.

Veiklos aprasymas

1.]zanga (10 minuciy)
Klaséje skirtingose vietose iSkabinami 5—6 paprasti teiginiai (pvz., ,Mokyklinés
uniformos yra gera idéja“, ,Socialiniai tinklai daro daugiau zalos nei naudos®, ,Paaugliai
turéty turéti teise balsuoti nuo 16 mety").
Mokiniai vaiksto po klase, perskaito teiginius ir atsistoja prie to, su kuriuo labiausiai
sutinka. Vyksta trumpa diskusija: kodél jie pasirinko batent §j teiginj?

2.Zaidimas “Nuomoniy aléja” (25 minutés)
Mokiniai sudaro dvi eiles skirtingose klasés pusése: viena pusé — sutinka, kita —
nesutinka.
Perskaitomas teiginys, pvz.: ,Internete kiekvienam turéty bati leidziama sakyti bet ka.”
Tuomet kiekvienas mokinys suranda porg i$ priesingos ,aléjos” pusés ir abi pusés
pagarbiai pasidalija savo nuomonémis — po vieng sakinj. Vienai porai skiriamos 2
minutés.
Atsakydami mokiniai gali pradéti sakinj taip:

. ,Suprantu tavo poziarj, tatiau manau, kad..."

. ,Gerbiu tavo nuomone, o a§ manau, kad..."
Jei grupé nedidelé, galima pateikti daugiau teiginiy.

3.Refleksijos ratas (10—15 minuciy)
Mazose grupése arba su visa klase mokiniai aptaria:

- Ar buvo sunku klausytis skirtingy nuomoniy?

- Kas padéjo atsakyti pagarbiai?

. Ar tavo nuomoné pasikeité?
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2 skyrius

Asmeninés nuomones reiskimas ir pagarbus
dialogas skirtingy huomoniy kontekste

Rezultatai:
- Mokiniai geba dalyvauti pagarbiame dialoge, konstruktyviai
iSreikSdami nesutikima ir pripazindami skirtingus pozidrius.
- Mokiniai pripazjsta jvairiy nuomoniy verte ir praktikuoja
pagarby nesutikima.
- Mokiniai vartoja tinkama zodyng ir sakiniy struktdras, kad
aiskiai ir pagarbiai iSreikSty savo nuomone.

Aplinka ir priemonés
Spausdintos teiginiy kortelés, sakiniy pradziy plakatai arba
dalijamoji medziaga, raSymo priemonés refleksijai.

Taikomas pedagoginis metodas

Patirtinis mokymasis, judéjimu paremta veikla, dialoginis
mokymasis ir socialinis-emocinis ugdymas. Skatina empatija,
gebéjimag suprasti kity pozidrj ir zodine saviraiSka.

Technologiniai reikalavimai:
Nereikalingi

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniai gali iSreikSti savo nuomoneg Zodziu, rastu arba
pieSdami. Sakiniy pradzios padeda mokiniams, kuriems kyla
kalbos ar pasitikéjimo savimi sunkumy. Jei mokiniams sunku
judéti, veikla gali bati atliekama sédint ratu.
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2 skyrius

Asmeninés nuomones reiskimas ir pagarbus
dialogas skirtingy huomoniy kontekste

2 veikla

BENDRO SALYCIO TASKU ZEMELAPIAI

Siuloma veiklos trukme: 45-55 minuteés.
Darbo forma: maza grupé (3—4 mokiniai).

Veiklos aprasymas
1.|zanginis klausimas (5—10 min.)
UZduokite mokiniams klausimag: ,Ar gali du Zmonés nesutikti vienas su
Kitu ir vis tiek gerbti vienas kitg?“ Surinkite trumpus atsakymus arba
atlikite greitg apklausg. Tuomet pristatykite veiklos tikslg — rasti bendry
salyCio tasky net ir tada, kai nuomonés sKkiriasi.
2.Scenarijy zemélapis (20-25 minutés)
Kiekviena grupé gauna diskusijos temg arba situacijg, susijusig su
nesutarimu (pvz., ,| Zinutes visada reikia atsakyti greitai, kitaip tai
nemandagu®, ,Daug ,patinka“ reiskia, kad jrasas yra vertingas®).
Kiekviena grupé:
. pirmiausia pasidalija savo individualiomis nuomonémis;
. nubraizo ,bendry salyCio tasky zemélapj“ — paprastg schemg su
trimis dalimis:
o Su kuo sutinkame;
o dél ko nesutariame;
o kur galime rasti kompromisg arba geriau suprasti vieni kitus;
o mokiniai zemélapj pildo kartu, vartodami pagarby kalbé&jimag ir
klausymosi jgudzius.
3. Trumpi pristatymai ir refleksija (15—20 minuciy)
Grupés trumpai pristato savo zemélapius klasei. Tuomet mokiniai
reflektuoja rastu arba mazose diskusijy grupése:
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2 skyrius

Asmeninés nuomones reiskimas ir pagarbus
dialogas skirtingy huomoniy kontekste

. ,Kas jus nustebino?“

. ,Kaip jautétés rade kompromisg?“

. ,Kas padeda islaikyti pagarby pokalbj net ir tada, kai
nuomonés skiriasi?*

Rezultatai:
- Mokiniai geba dalyvauti pagarbiame dialoge, konstruktyviai
iSreikSdami nesutikimg ir pripazindami skirtingus poziarius.
- Mokiniai pripazjsta jvairiy nuomoniy verte ir praktikuoja
pagarby nesutikima.
- Mokiniai vartoja tinkama zodyng ir sakiniy struktdras, kad
aiskiai ir pagarbiai iSreiksty savo nuomone.

Aplinka ir priemonés

Klasé arba grupiniam darbui tinkama erdve.

Spausdinti teiginiai, dideli popieriaus arba plakaty lapai, spalvoti
zymekliai ar rasikliai zemélapiams kurti, sakiniy pradziy sgrasas.

Taikomas pedagoginis metodas

Bendradarbiavimu grindziamas mokymasis, strukttiruotas
dialogas ir vizualinis Zemélapiy kirimas. Si veikla derina
bendravimo jgudziy ugdymg su empatijos, karybiSkumo ir
komandinio darbo skatinimu.

Technologiniai reikalavimai:
Nereikalingi

0)

Komunikaciniy gebéjimy
ugdymas virtualioj
ir realioje aplinkoje




2 skyrius

Asmeninés nuomones reiskimas ir pagarbus
dialogas skirtingy huomoniy kontekste

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniai gali iSreikSti savo nuomone Zzodziu, rastu arba
pieSdami. Sakiniy pradzios padeda mokiniams, kuriems kyla
kalbos ar pasitikéjimo savimi sunkumy. Jei mokiniams sunku
judéti, veikla gali bati atliekama sédint ratu.

Skyriaus iSvada

Sis skyrius suteikia mokiniams jgidziy i$sakyti savo nuomone,
iSlaikant mandaguma ir pagarbg. Jie mokosi klausytis, ramiai
iSreiksti nesutikima ir rasti bendry sglyCio tasky su kitais.
Naudodami sakiniy pradzias ir realaus gyvenimo pavyzdzius,
mokiniai mokosi dalyvauti pokalbiuose, kuriuose nuomonés
skiriasi — tiek internete, tiek tiesioginiame bendravime. Sios
veiklos tikslas néra laiméti gin€a, bet geriau suprasti kitus ir
aisSkiai iSreiksti savo mintis.
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3 skyrius
Aktyvus klausymasis
Ir empatija

Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba aktyviai klausytis ir konstruktyviai reaguoti
pokalbiuose.

- Mokiniai geba atpaZzinti neverbalinius signalus ir
empatiskai reaguoti.

Trumpas teorinis aprasymas

Bati geru klausytoju reiskia ne tik girdéti zodzius — svarbu iS tikryjy atidziai klausytis.
Aktyvus klausymasis reiskia sutelkti démesj | kalbétoja, atkreipti démesj j jo balso
tong, klino kalbg ir emocijas bei parodyti, kad mums rapi tai, kg jis sako. Empatija —
tai gebéjimas stengtis suprasti, kaip jauciasi kitas Zmogus, net jei su juo
nesutinkame. Sie jgiidziai padeda kurti stipresnes draugystes, spresti konfliktus ir
leidzia Zmonéms jaustis iSklausytiems. Tiek realiame gyvenime, tiek internetiniuose
pokalbiuose aktyvus klausymasis ir empatija gali padéti uzkirsti kelig mazoms
problemoms virsti didelémis ir padeda visiems jaustis gerbiamiems.
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3 skyrius
Aktyvus klausymasis ir empatija

1 veikla

AR TU TIKRAI KLAUSAISI?

Sitloma veiklos trukmé: 45-55 minuteés.
Darbo forma: poromis ir visa grupé.

Veiklos aprasymas

Si veikla padeda mokiniams pajusti skirtuma tarp situacijos, kai jie
yra ignoruojami, ir kai yra is tikryjy iSklausomi. Veikla vyksta dviem
etapais.

1 etapas — Tylusis klausytojas (10—-15 minugiy)
Mokiniai dirba poromis. Vienas mokinys pasakoja trumpg istorijg
(pvz., ,situacija, kai jauteisi besididziuojantis savimi“ arba ,kazkas,
kas jus suerzino internete®). Klausytojas turi islikti visiskai tylus —
nekalbéti, nelinkCioti galva, nesiSypsoti ir kitaip nereaguoti.
Po to pasakotojas reflektuoja:

. ,Kaip tai atrodé?”

. ,Arjauciausi suprastas ar palaikomas?“

2 etapas — Aktyvus klausytojas (10-15 minuciy)
Procesas kartojamas su nauja istorija, tacCiau Sj kartg klausytojas
taiko aktyvaus klausymosi jgudzius: palaiko akiy kontakta,
link€ioja galva, naudoja trumpas zodines reakcijas (pvz.,
»ouprantu®, ,Tai prasminga®) ir perfrazuoja iSgirstg mintj.
Vél vyksta refleksija:

. ,Kuo Sis kartas buvo kitoks?“

. ,Kas padéjo man pasijusti iSgirstam?“
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3 skyrius
Aktyvus klausymasis ir empatija

Grupés refleksija (15 minuciy)
Visa klasé aptaria, kas padéjo klausymasi paversti pagarbiu ir
kaip empatija gali buti iSreiSkiama paprastais veiksmais.

Rezultatai:
- Mokiniai geba aktyviai klausytis ir konstruktyviai reaguoti
pokalbiuose.
- Mokiniai geba atpazinti neverbalinius signalus ir empatiskai
reaguoti.

Aplinka ir priemonés
Rami klasé su kédémis, sustatytomis poromis.
Pasakojimo uzduotys pateiktos lentoje arba atspausdintos.

Taikomas pedagoginis metodas

Patirtinis mokymasis, vaidmeny Zaidimai ir emocinio intelekto
ugdymas. Si veikla padeda atskleisti skirtuma tarp pasyvaus ir
aktyvaus klausymosi, stiprinant savimone ir empatija.

Technologiniai reikalavimai:
Nereikalingi

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniai gali pasirinkti savo istorijas parasyti arba nupiesti, jei
nenori kalbéti. Uzduotys ir atsakymai gali bati pritaikomi
skirtingiems bendravimo stiliams. Refleksija gali bati aptariama
mazose grupése arba individualiai.

0)

Komunikaciniy gebéjimy
ugdymas virtualioj
ir realioje aplinkoje




3 skyrius
Aktyvus klausymasis ir empatija

2 veikla

EKRANO NUOTRAUKA: SKAITYMAS TARP
EILUCIY

Sidloma veiklos trukmé: 45-55 minutés.
Darbo forma: mazos grupés (3—4 grupés) + didelés grupés refleksija.

Veiklos aprasymas

Si veikla padeda mokiniams lavinti empatijg ir aktyvaus klausymosi
igudzius bendraujant internete, kur daznai triksta balso tono ir kiino
kalbos.

1.]zanga (5—-10 minugciy)
Vedéjas parodo 2—-3 trumpus, neaiskius ,ekrano nuotraukos stiliaus®
zinu€iy pavyzdzius (pvz., ,gerai.“, ,ok.“, ,kaip nori“), be jokio konteksto ar
emocijy simboliy.
Mokiniai aptaria:

- Kokia emocija gali bati iSreiSkiama?

. Kaip tai perskaites gali pasijusti kitas zmogus?

2.Grupes issukis (20—25 minuteés)
Grupése mokiniai gauna 2 realias paaugliy bendravimo internete
situacijas (pvz., ,kazkas perskaito tavo Zinute, bet neatsako®, ,juokelis
grupés pokalbyje suprantamas neteisingai“, ,draugas atsako tik tasku®).
Jie privalo:

. aptarti, kokios emocijos gali bati jauCiamos abiejose pusése;

. perrasyti zinute, kad ji parodyty empatijg arba paprasyty paaiskinimo;
suvaidinti arba parodyti patobulintg pokalbio versijg (pasirinktinai galima
naudoti emocijy simbolius, GIF’'us ar reakcijy paveikslélius).
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3 skyrius
Aktyvus klausymasis ir empatija

3.Refleksija ir pasidalijimas (15 minuciy)
Grupés pasidalija savo jspudziais:
- Kaip lengva neteisingai suprasti Zinutés tong internete?
. Kaip galime geriau klausytis ir reaguoti bendraudami skaitmeninéje
erdvéje?

Rezultatai:
- Mokiniai geba aktyviai klausytis ir konstruktyviai reaguoti
pokalbiuose.
- Mokiniai geba atpazinti neverbalinius signalus ir empatiskai reaguoti.

Aplinka ir priemonés
Spausdintos arba skaitmeninés ,ekrano nuotrauky® kortelés, grupinés
diskusijos lapai, raSikliai arba skaitmeniniai jrenginiai.

Taikomas pedagoginis metodas

Medijy rastingumas, patirtinis mokymasis ir skaitmeniné empatija. Veikla
skatina mokinius atpazinti subtilius emocinius signalus internetinéje
komunikacijoje ir praktikuoti apgalvotg bendravimg skaitmeninéje
erdvéje.

Technologiniai reikalavimai:
Nebdatini, taCiau skaitmeniniai jrenginiai ar skaidrés gali praturtinti veiklag.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Situacijos gali bati pritaikomos atsizvelgiant | kultlrinj kontekstg ar
skirtingus bendravimo stilius. Mokiniai gali suvaidinti, nupiesti arba
aprasyti patobulintas Zinutes. Refleksija gali bati pateikiama rastu arba
zodziu.
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3 skyrius
Aktyvus klausymasis ir empatija

Skyriaus isvada

Sis skyrius padeda mokiniams suprasti, kaip svarbu atidziai
klausytis tiek tiesioginiame bendravime, tiek internete. Praktiniy
veikly metu mokiniai mokosi sutelkti démesj, pastebéti
emocinius signalus ir empatiskai reaguoti. Nesvarbu, ar tai baty
kino kalba realiame gyvenime, ar Zinutés tonas bendraujant
internete, net ir mazi veiksmai gali parodyti kitiems, kad jie yra
iSgirsti ir gerbiami. Sie jgidZiai padeda mokiniams kurti
stipresnius ir labiau palaikancius rySius kasdieniame gyvenime.

)

Komunikaciniy gebéjimy
ugdymas virtualioj
ir realioje aplinkoje




4 skyrius
Konstruktyvus grjztamasis
rysys ir kritika

Mokymosi rezultatai

- Mokiniai supranta skirtuma tarp konstruktyvios ir
destruktyvios Kritikos.

- Mokiniai geba teikti ir priimti grjiztamajj rysj, taikydami
pozityvaus bendravimo principus.

Trumpas teorinis aprasymas

Mokeéjimas teikti ir priimti griztamajj rysj yra svarbi asmeninio ir socialinio brendimo
dalis. Paaugliams tai reiSkia gebéjimg pagarbiai ir konstruktyviai iSreiksti savo
nuomone, taip pat iSklausyti kity nuomones nesijauciant puolamiems. Konstruktyvus
griztamasis rySys yra orientuotas | tobuléjimg ir palaikyma, o destruktyvi kritika
menkina ir daro zalg. Paauglystéje jauni zmonés yra jautresni vertinimui, todél
svarbu mokyti pozityviy griztamojo rysSio teikimo budy, pavyzdziui, vartoti ,as"
teiginius, derinti pagyrimus su pasiulymais ir pasirinkti tinkamg kalbéjimo tona.
Praktikuodami griztamojo rysio teikimg ir pri€mimg saugioje aplinkoje, mokiniai ugdo
pasitikéjimg savimi, empatijg ir stiprina tarpusavio santykius.
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4 skyrius
Konstruktyvus grjiztamasis rysys ir kritika

1 veikla

STIPRYBIUY IR TOBULEJIMO GR|ZTAMOJO RYSIO
RATAS

Sitloma veiklos trukmé: 45-60 minuciy.
Darbo forma: mazose grupése (4-5 mokiniai grupéje).

Veiklos aprasymas
1. Jvadas ir apsilimas (10 minuciy)
- Trumpai paaiskinkite, kuo skiriasi konstruktyvus ir destruktyvus
griztamasis rysys.
. Pateikite pavyzdziy, kaip taikyti ,Stiprybiy ir tobuléjimo® metoda.
. Pasillykite tokias sakiniy pradzias:
o ,Vienas dalykas, kuris pavyko labai gerai, buvo...“ (Stiprybé)
o ,Vienas dalykas, kurj galétum pabandyti, yra...“ (Tobuléjimas)

2. Darbo pasidalijimas (10—15 minuciy)
- Mokiniai suskirstomi | mazas grupes (po 4-5 Zmones).
. Kiekviena grupé pristato trumpg darbg — tai gali bati su konkrecia
tema susijes paveikslas, tekstas arba idéja, pritaikyta veiklos temai.
- Mokiniai trumpai pristato savo darbg (1-2 min./asmeniui).

3. Bendraamziy grjztamasis rysys (15—20 minuciy)
. Po kiekvieno pristatymo 2—3 bendraamziai pateikia po vieng,
Stiprybés ir vieng Tobuléjimo komentara.
. Galima naudoti iSspausdintas sakiniy pradziy korteles arba lentoje
pateiktas uzuominas.
. Skatinkite pozityvig kiino kalbg ir pagarby bendravimo tong teikiant
griztamajj rysj.
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4 skyrius
Konstruktyvus griztamasis rysys ir kritika

4. Individuali refleksija (10 minuciy)
- Mokiniai pateikia trumpg rasytine arba Zodine refleksija:
o Kaip jauCiausi gaves(-usi) griztamajj rysj?
o Ka galéciau patobulinti?
o Ar buvo kas nors, kas mane nustebino?
- Pasirinktinai: mokiniai gali pasidalinti viena svarbia jzvalga
Su grupe.

Rezultatai:
- Mokiniai geba suprasti skirtumg tarp konstruktyvios ir
destruktyvios kritikos.
- Mokiniai geba teikti ir priimti griztamajj rysj, naudodami
pozityvias bendravimo strategijas.

Aplinka ir priemonés
. klasé arba rami diskusijoms tinkama erdvé.
. darbo lapai su ,Stiprybiy ir tobuléjimo® sakiniy pradziomis,
. rasikliai arba pieStukai,
. refleksijos lapai.

Taikomas pedagoginis metodas

Patirtinis mokymasis, refleksiné praktika ir socialinis-emocinis
ugdymas. Veikla remiasi struktiruota bendraamziy sgveika,
siekiant ugdyti pasitikéjimg, bendravimo jgudzius ir emocinj
sgmoninguma.

Technologiniai reikalavimai:
Nebuatini (pasirinktinai gali bati naudojamos plansetés arba
telefonai, jei dalijamasi skaitmeniniu turiniu).
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4 skyrius
Konstruktyvus griztamasis rysys ir kritika

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Veikla gali bati pritaikoma skirtingiems bendravimo stiliams —
mokiniai gali pristatyti savo mintis zodziu, rastu arba vizualiai.
Sakiniy pradzios padeda mokiniams, kuriems kyla kalbos ar
pasitikéjimo savimi sunkumuy.

2 veikla

,GRI|ZTAMOJO RYSIO MAINAI*

Siuloma veiklos trukmé: 45-50 minuciy.
Darbo forma: poromis, po to visa grupé.

Veiklos aprasymas

1. Jlvadas (5 min.)
Pristatykite veiklg ir paaisSkinkite skirtumg tarp destruktyvaus ir
konstruktyvaus grjztamojo rysio.

2.Scenarijaus parengimas (10 min.)
Poros gauna kasdienes situacijas ir suplanuoja trumpg
destruktyvios reakcijos versija.
Pavyzdinis scenarijus (15—19 mety paaugliams):
Grupinio projekto metu vienas komandos narys nuolat tikrina
savo telefong ir neprisidedaprie bendro darbo.

3.Vaidmeny zaidimas (10 min.)
Poros pirmiausia suvaidina destruktyvig versijg, o véliau
pakartoja tg pacig sceng, naudodamos konstruktyvy griztamajj
rysij, ramy tong ir pozityvias frazes.

4.Porinis apmastymas (10 min.)
Poros aptaria: Kaip jautési? Kas pasikeité tarp dviejy versijy?
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4 skyrius
Konstruktyvus griztamasis rysys ir kritika

5.Pasidalijimas patarimais (10—15 min.)

Kiekviena pora pasidalija su visa klase geriausiais patarimais,
kaip teikti konstruktyvy griztamajj rysj.
Sakiniy pradzia pagarbiam grjiztamajam rysiui:

. ,Man atrodo, kad mums pavykty padaryti daugiau, jei visi
galétume susitelkti | darbg. Gal galétum kuriam laikui padéti
telefong j Salj?“

Pasirinktinai: kiekvienas mokinys uzraso vieng fraze, kurig bandys
panaudoti kitg kartg teikdamas grjztamajj rys;.

Rezultatai:
- Mokiniai geba suprasti skirtumg tarp konstruktyvios ir
destruktyvios kritikos.
- Mokiniai geba teikti ir priimti griztamajj rysj, naudodami
pozityvias bendravimo strategijas.

Aplinka ir priemonés
. Klasé arba lanksti mokymosi erdvé
- Spausdintos situacijy kortelés
- sakiniy pradziy kortelés
. popierius uzrasams

Taikomas pedagoginis metodas

Vaidmeny zaidimai, patirtinis mokymasis, bendraamziy diskusijos
ir refleksija. Veikla skatina empatijg, emocinj sgmoninguma ir
bendravimo |jgudziy praktikg realistiSkose situacijose.

Technologiniai reikalavimai:

Nereikalingi
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4 skyrius
Konstruktyvus griztamasis rysys ir kritika

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Veikla gali bati pritaikoma skirtingiems bendravimo stiliams —
mokiniai gali pristatyti savo mintis Zodziu, rastu arba vizualiai.
Sakiniy pradzios padeda mokiniams, kuriems kyla kalbos ar
pasitikéjimo savimi sunkumuy.

Skyriaus iSvada

Suteikdami mokiniams galimybe praktiSkai iSmokti atskirti
Zeidziantj ir padedantj griztamajj rysj, suteikiame jiems jrankiy
ramiai ir uztikrintai reaguoti j kritikg bei konfliktus. Sis skyrius
padeda jiems ugdyti tarpusavio pagarba, aiskiai iSreiksti savo
mintis ir palaikyti kitus — tiek internete, tiek bendraujant gyvai.
Tai svarbus jgudziai, padedantys kurti sveikus santykius ir
pozityvy bendravimg skaitmeninéje erdveéje.
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5 skyrius
Saugus ir atsakingas
bendravimas internete

Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba atpazinti dazniausiai pasitaikancCius
atskirtj, sarkazma, neapykantos kalbg, nesusikalbéjimg ir
bendraamziy spaudima, ir tinkamai | juos reaguoti.

- Mokiniai supranta Zinuciy tona, privatumo svarbg ir
atsakomybe skaitmeninéje erdvéje.

Trumpas teorinis aprasymas

Jauni zmonés didele savo socialinio gyvenimo dalj praleidzia internete, kur zZinutés
gali buti lengvai neteisingai suprastos ar net palaikytos zalingomis. Gebéjimas
saugiai ir atsakingai bendrauti skaitmeninéje erdvéje padeda apsaugoti ne tik jy
paciy, bet ir jy draugy gerove. Internete daznai prarandamas balso tonas ir kiino
kalba, todél lengviau plinta sarkazmas, apkalbos ar neapykantos kalba. Suteikdami
mokiniams gebeéjimg atpazinti kibernetinio priekabiavimo, atskirties ar
dezinformacijos pozymius, galime padéti jiems ramiai reaguoti ir nustatyti sveikas
ribas. Sis skyrius ugdo supratimg apie privatuma, bendravimo tong ir skaitmenine
atsakomybe, kad paaugliai galéty apsaugoti save, gerbti kitus ir priimti atsakingus
sprendimus bet kurioje internetinéje erdvéje.
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5 skyrius
Saugus ir atsakingas bendravimas internete

1 veikla

+ATPAZINKITE |[SPEJAMUOSIUS ZENKLUS*

Sitloma veiklos trukmé: 30-50 minugiy.
Darbo forma: mazos grupés (3—4 mokiniai).

Veiklos aprasymas

1. Jlvadas (5 min.)

Trumpai paaiskinkite dazniausias rizikas internete (sarkazma, apkalbas, atskirtj,
kibernetinj priekabiavima) ir aptarkite, kaip zinutése gali pasireiksti ,jsp&jamieji
Zzenklai“.

2.Grupinis darbas — skaityk ir pazymék (10 min.)
Mokiniai dirba mazose grupése ir perskaito 3—5 trumpus zinuciy ar jrasy pavyzdZzius.
Kartu jie pazymi zodzius, emocijy simbolius ar tong, kurie gali bati neteisingai suprasti
arba jzeidziantys.
Pavyzdys: ,Puikus darbas su grupés projektu... taip niekas niekada nepasaké.”
Pavyzdys: ,Nekvieskite Mijos, ji tokia erzinanti.”
Pavyzdys: ,,Oho, $j kartg net visai padoriai atrodai.”
Pavyzdys: ,Kaip nori. Daryk, kg nori.”

3.Perrasyk zinute (10—15 min.)
Kiekviena grupé perraso rizikingas zinutes taip, kad jos baty aiSkesnés, mandagesnés
ir pagarbesnés, iSlaikant pirminge mintj, bet pasalinant ZeidzianCius elementus.
Perrasyk: ,Ei, man atrodo, kad galétume dar labiau patobulinti savo grupés projekta.”

4.Pristatymas ir aptarimas (10-15 min.)
Grupés klasei pristato zZinucCiy versijas ,pries” ir ,po“. Jos paaiskina, kokius
ispé€jamuosius zZenklus pastebéjo ir kaip jy pakeitimai padéjo zinutes padaryti
aiSkesnes ir saugesnes.
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5 skyrius
Saugus ir atsakingas bendravimas internete

5.Apibendrinamoji refleksija (5 min.)
Trumpa klasés diskusija: Kg pastebéjote? Kaip nedideli tono ar Zodziy pasirinkimo
pokyciai gali padéti iSvengti konflikty internete?

Rezultatai:
tokius kaip kibernetinis priekabiavimas, atskirtis, sarkazmas, neapykantos kalba,
nesusipratimai ir bendraamziy spaudimas.
- Mokiniai supranta bendravimo tong, privatumo svarbg ir atsakomybe skaitmeninéje
erdveéje.

Aplinka ir priemonés
. Klasé;
. spausdintos zinuCiy kortelés arba skaidrés;
. zymekliai arba rasikliai;
. flipo diagrama arba lenta rezultatams aptarti.

Taikomas pedagoginis metodas

Kritinis mgstymas, bendradarbiavimu grindziamas mokymasis, bendraamziy mokymasis
ir praktinés teksty redagavimo uzduotys, kurios padeda susieti teorijg su realiomis
situacijomis.

Technologiniai reikalavimai:
Nebdatini (pasirinktinai gali bati naudojamos skaidres, jei pavyzdziai pateikiami
skaitmeniniu formatu).

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Zinutés gali bati pritaikomos pagal vietinj konteksta. Jei mokiniams sunku skaityti, poros
ar grupés gali tekstus skaityti garsiai. Veiklg lengva supaprastinti arba iSplésti,
priklausomai nuo mokiniy poreikiy.
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5 skyrius
Saugus ir atsakingas bendravimas internete

2 veikla
»,MANO SKAITMENINIU RIBY ZEMELAPIS*

Sitloma veiklos trukmé: 30-50 minuciy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupés.

Veiklos aprasymas

1.Individualus darbas — sukurkite savo zemeélapj (10-15 min.)
Kiekvienas mokinys nupieSia trumpg mincCiy zemélapj, kuriame
parodo, kokia asmenine informacija ar turiniu dalijasi internete, kas
tai gali matyti ir kur jis nustato savo ribas (pvz., blokavimas,
privatumo nustatymai, kokig informacijg pasilieka sau).

2.Diskusija mazoje grupéje (15 min.)
Mokiniai suskirstomi | mazas grupes (po 3—5 Zmones) ir aptaria savo
zemélapius, atkreipdami démesj |:
. galimas privatumo rizikas, kurias pastebi;
. kaip jie reaguoja | nepageidaujamas zinutes ar bendraamziy,
spaudimg internete.

3.Grupés pasidalijimas (15 min.)
Grupés iSskiria 3 svarbiausius patarimus, kaip saugiai ir atsakingai
elgtis internete, ir pasidalija jais su visa klase.

4. Apibendrinamoji refleksija (10 min.)
Trumpa visos klasés refleksija apie tai, kodél svarbu nustatyti
skaitmenines ribas ir kaip tai padeda palaikyti pagarby ir saugy
bendravimg internete.
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5 skyrius
Saugus ir atsakingas bendravimas internete

Rezultatai:

- Mokiniai zino, kaip atpazinti ir tinkamai reaguoti | daznus
priekabiavimas, atskirtis, sarkazmas, neapykantos kalba,
nesusipratimai ir bendraamziy spaudimas.

- Mokiniai supranta bendravimo tong, privatumo svarbg ir
atsakomybe skaitmeninéje erdvéje.

Aplinka ir priemonés
. klasé;
. popierius,
. rasikliai, zymekiliai;
- pasirinktinai: didelis popieriaus lapas arba lenta galutiniams
patarimams uzrasSyti.

Taikomas pedagoginis metodas
Savirefleksija, bendraamziy pasidalijimas ir vizualiniy Zemélapiy
kdrimas.

Technologiniai reikalavimai:
Nereikalingi

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Zemélapiai gali bati uZzrasomi arba piesiami. Mokiniai gali dalytis
mintimis ZodZiu arba naudodami lipnius lapelius. Veikla tinkama
skirtingo rastingumo lygio mokiniams.
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5 saugus

Saugus ir atsakingas bendravimas internete

Skyriaus iSvada

Baigdami Sj skyriy, mokiniai geba atpazinti rizikingg ar zalingg,
elgesj internete ir tinkamai reaguoti, kad apsaugoty save ir kitus.
Jie geriau supranta bendravimo tong, privatumo svarbg ir
pagarbias ribas skaitmeninéje erdvéje. Sie jglidZiai padeda
jiems islikti saugiems, iSvengti nesusipratimy ir kurti pozityvesne
bei labiau palaikancCig interneto bendruomene.
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Sis modulis suteikia mokiniams galimybe
kritiSkai tyrineéeti ir vertinti socialiniy tinkly
turinj. Analizuodami influencerius, tendencijas
ir skaitmeninj elgesj, mokiniai mokosi
atpazinti teigiamus pavyzdzius, apmastyti
internetinés jtakos poveikj ir pereiti prie
samoningesnio bei prasmingesnio socialiniy
tinkly naudojimo.

3 modulis:

Socialiniy tinkly turinio tyrinéjimas ir analize, pasitelkiant kritinj

mastyma

Raktiniai zodziai: socialiniy tinkly nuomonés formuotojai, medijy rastingumas, turinio
analizé, manipuliacija, skaitmeniné atsakomybé, socialiniai tinklai, dezinformacija,
savirefleksija, patikimumas, internetiné jtaka.

Modulio aprasas

Sis modulis supazindina su pagrindiniais kritinio mastymo, turinio analizés ir atsakingo
dalyvavimo skaitmeninéje erdvéje jgudziais. Jame daugiausia démesio skiriama
socialiniy tinkly emociniam ir socialiniam poveikiui, o ne techniniams jrankiams ar
algoritmams. Veiklose akcentuojamas mokiniy savarankiskas tyringjimas, refleksinés
diskusijos ir Ziniy taikymas realiose situacijose atliekant tyrimo uzduotis.

Mokymo tikslai
. Stiprinti mokiniy gebéjima kritiskai vertinti socialiniy tinkly turinj.
. Skatinti sgmoningumg apie |vairius teigiamus pavyzdzius ir realistiSkg saves
reprezentavima internete.
. Skatinti tikslingg, informuotg ir emociskai sveikg jsitraukimag | skaitmeninj turinj.



- Mazinti pasyvy laikg prie ekrany ir ugdyti smalsumag bei karybiSkumg internete.
- Ugdyti medijy rastingumo jgtdzius, padedancius atpazinti patikimg informacijg ir
atsispirti manipuliacijai.

Teorinis pagrindas

Siuolaikinéje skaitmeninéje aplinkoje jauni Zmonés kasdien susiduria su didZiuliu
informacijos ir vizualinio turinio kiekiu, kuris pasiekia juos per socialinius tinklus,
vaizdo dalijimosi platformas, naujieny portalus ir kitus skaitmeninius $altinius. Sis
turinys daznai néra neutralus — jis formuoja poziarj, skatina tam tikrg elgesj, kuria
nerealius lUkesCius ir daro jtakg paaugliy asmeninés bei socialinés tapatybés
formavimuisi. Todél itin svarbu, kad mokiniai ugdyty gebéjima kritiSkai vertinti
internete pateikiamag turinj ir aktyviai dalyvauty skaitmeninéje erdvéje kaip
informuoti, atsakingi ir empatiski vartotojai.

Sis modulis remiasi keliomis teorinémis ir pedagoginémis kryptimis, sieckdamas
skaitmenine kompetencijg ir emocinj intelektg. Svarbu, kad mokiniai gebéty atskirti
faktus nuo nuomoniy, atpazinti manipuliatyvias ar klaidinancias Zinutes (pavyzdZziui,
melagingas naujienas, sensacingas antrastes ar apgaulingas Zinutes), suprasti
influenceriy ir skaitmeniniy naratyvy daromg jtakg bei iSsiugdyti strategijas,
padedancias iSlaikyti asmeninj autentiSkumag ir sauguma internetinéje aplinkoje.

Sio pozidrio pagrindg sudaro konstruktyvistinio mokymosi principai, pagal kuriuos
mokiniai aktyviai kuria zZinias tyrinédami, diskutuodami ir reflektuodami, o ne
pasyviai priimdami pateikiamg informacijg. Konstruktyvizmas pabrézia ankstesniy
ziniy, mokymosi konteksto ir bendradarbiavimo svarbg siekiant gilaus supratimo. Tai
ypac svarbu dirbant su skaitmeniniu turiniu, kuriame daznai néra vienareikSmiy
atsakymuy, o zinios kuriamos per analize, diskusijg ir interpretacija.



Modulis taip pat remiasi Bloomo taksonomija kaip pagrindu planuojant mokymaosi
rezultatus — nuo pagrindiniy sgvoky atpazinimo ir supratimo, per jy taikyma ir turinio
analize, iki vertinimo bei savarankisko turinio karimo. Modulio veiklos sukurtos taip,
kad skatinty mokinius neapsiriboti pavirsutiniSku informacijos suvokimu, bet pereiti
prie aukStesnio mastymo lygmens — kelti klausimus, daryti iSvadas ir kurti
atsakingus skaitmeninius naratyvus.

Dirbant su tekstiniu ir multimedijos turiniu taikomos jvairios kognityvinés skaitymo ir
supratimo strategijos, tokios kaip prognozavimas, informacijos siejimas, pagrindiniy
mingiy nustatymas, jrodymy paieska ir iSvady formulavimas. Sios strategijos padeda
mokiniams giliau suprasti internete vartojama turinj. Taip pat skatinamas
metakognityviniy gebéjimy ugdymas — mokiniai mokosi suvokti savo mgstymo
procesus, suprasti, kaip jie priima sprendimus, ir reflektuoti savo skaitmeninius
iprocius.

Modulis grindziamas ir skaitmeninés didaktikos principais, kai technologijos
naudojamos ne tik kaip jrankis, bet ir kaip priemoné ugdyti skaitmeninj rastingumg
bei sgveikg autentiSkose mokymosi situacijose. Turinys ir veiklos parinktos taip, kad
baty aktualios, kontekstualizuotos ir jtraukian€ios 15—19 mety mokiniams.
Mokymasis yra patirtinis ir interaktyvus, skatinantis darbg mazose grupése, bendrg
argumentavimg, asmeninés pozicijos formavima ir nuomoniy mainus. Tokiu badu
ugdomi socialiniai ir emociniai gebéjimai, batini saugios ir empatiskos skaitmeninés
tapatybés formavimuisi.

Galiausiai modulyje pripazjstama kultarinio konteksto svarba, taip pat mokiniy teisé
gauti patikimg informacija, ugdyti kritinj mgstymg ir bati saugiems skaitmeninéje
erdvéje. Skatindamas mokinius kelti klausimus, vertinti informacijos Saltinius ir priimti
pagrjstus sprendimus, Sis modulis prisideda prie skaitmeniskai atspariy asmenybiy
ir aktyviy ateities pilieCiy ugdymo.



Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba atpazinti ir apibadinti teigiamy bei

1 Socialiniy tinkl
ocialiniy tinkly neigiamy influenceriy savybes.

nuomones
. - Mokiniai supranta, kad sékmé ir verté gali bati jvairiai
formuotojy jtakos e . N : . e
, apibréziamos ir néra grindziamos vien sekéjy skaiciumi ar
supratimas

iISvaizda.

- Mokiniai geba atpazinti internetinio turinio paskirtj
(informacine, jtikinamaja, pramogineg ir pan.).

- Mokiniai geba atpazinti ir kritiSkai vertinti SaliSkuma,
stereotipus bei nerealius vaizdavimo budus socialiniy
tinkly turinyje.

2. Kritinis socialiniy,
tinkly vertinimas

- Mokiniai geba jvertinti internetiniy Saltiniy patikimuma,
remdamiesi pagrindiniais patikimumo kriterijais.
3. Interneto Saltiniy - Mokiniai geba patikrinti internete pateikiamg informacija,
patikimumo analizé taikydami pagrindines fakty tikrinimo strategijas.
- Mokiniai atpazjsta skirtuma tarp fakty, nuomoniy ir
reklaminio turinio.

- Mokiniai geba atpazinti dazniausiai pasitaikancCias
manipuliatyvaus internetinio turinio formas, tokias kaip
apgaulingos zinutés, melagingos naujienos ir ,clickbait®

4. Manipuliatyvaus ir tipo (viliojanCios) antrastes.

klaidinancio - Mokiniai supranta, kaip klaidinanCios antrastés, emociné
skaitmeninio turinio kalba ir vizualinés manipuliacijos naudojamos siekiant
atpazinimas patraukti démesj ar suklaidinti.

- Mokiniai zino pagrindines strategijas, kaip patikrinti
jtarting turinj ir apsisaugoti nuo manipuliacijos ar
sukciavimo.



ISvada

Sio modulio metu mokiniai ugdo gebéjima atpazinti jvairias jtakos,
manipuliacijos ir dezinformacijos formas skaitmeninéje erdvéje. Jie mokosi
kritiSkai analizuoti vartojama turinj, atskirti faktus nuo nuomoniy, autentiskg
informacijg nuo iSgalvotos ir atpazinti su klaidinan€iomis Zinutémis susijusias
rizikas. Kartu jie reflektuoja savo vaidmenj ir atsakomybe skaitmeninéje
erdvéje, stiprindami pasitikéjimg priimdami pagrjstus sprendimus. Modulis
padeda jiems tapti sgmoningais, empatiskais ir atsakingais skaitmeninés
Ziniasklaidos vartotojais, kurie prisideda prie sveikesnés, saugesnés ir
prasmingesnés internetinés aplinkos karimo — tiek sau, tiek kitiems.
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Socialiniy tinkly furinio

tyringjimas ir analize,
pasitelkiant kritinj mgstymag




Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba atpazinti ir apibtdinti teigiamy bei
neigiamy influenceriy savybes.

- Mokiniai supranta, kad s€kmé ir verté gali bati jvairiai
apibréziamos ir néra grindziamos vien sekéjy skaiciumi
ar iSvaizda.

Trumpas teorinis aprasymas

Siuolaikiniame skaitmeniniame kasdieniame gyvenime nuomonés formuotojai atlieka
svarby vaidmenj| formuojant jauny zmoniy poziurj | s€ékme, grozj, populiarumag ir
gyvenimo vertybes. Jy jtaka daznai pranoksta tradicinés ziniasklaidos poveikj, nes
mokiniai kasdien mato jy turinj socialiniy tinkly platformose. Ta€iau svarbu suprasti, kad
néra vieno aiSkaus teigiamo ar neigiamo nuomonés formuotojo apibrézimo — tai, kas
vienam zmogui gali atrodyti jkvepiantis pavyzdys, kitam gali pasirodyti pavirSutiniSka ar
net Zalinga.

Sios pamokos metu mokiniai bus skatinami apmastyti nuomonés formuotojy daromg
itakg jy elgesiui, pasitikéjimui savimi ir pozidriui, taip pat plaCiau apmastyti, kg is tikryjy
reiSkia bati pavyzdziu skaitmeninéje erdvéje. Démesys bus skiriamas autentiSkumo
supratimui, nuomonés formuotojy skleidziamoms vertybéms ir gebéjimui atskirti tikrgsias
savybes nuo sekéjy skaiciaus, reklaminio bendradarbiavimo ar iSvaizdos.



,KAS YRA TAVO PAVYZDYS? — NUOMONES
FORMUOTOJAS PO PADIDINAMUOJU STIKLU*

Siuloma veiklos trukmé: 30-50 minuciy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupés.

Veiklos aprasymas

1.]vadiné diskusija (5 min.) — Mokytojas klausia: Kas yra jlusy
mégstamiausi nuomonés formuotojai? Kodél juos sekate? Ar visi
populiaris Zmonés daro teigiamag jtakg?

2.Grupinis darbas ir instrukcijos (5—10 min.) - Kiekviena grupé
pasirenka arba gauna paskirtg nuomonés formuotojg (gerai
zinoma i$ Ziniasklaidos, ,TikTok®, ,YouTube® ir kt.), kurj turés
analizuoti. Mokiniai gauna darbo lapg su vertinimo kriterijais:
komunikacijos stilius, perteikiamos zinutés, skatinamos vertybés,
santykis su sekéjais ir autentiSkumas.

3.Analizeé ir pasiruosimas (10—-25 min.) — Grupés analizuoja
nuomonés formuotojo turinj (naudodamos internetg arba pateiktg
spausdintg medziagq) ir parengia ,nuomonés formuotojo profil|“ —
plakatg su pagrindine informacija. Taip pat pateikia teigiamos arba
neigiamos jtakos jvertinimg (nuo 1 iki 5) ir jj pagrindzia.

4.Grupiy pristatymai (mini paroda) (25—-40 min.) — Kiekviena
grupé 2-3 minutes pristato savo darbg. Klasé tampa ,pavyzdziy
galerija“. Kitos grupés ant lipniy lapeliy uzraso po vieng sakinj: kas
jiems patiko arba kg dar baty galima papildyti.

5.Refleksija (40—48 min.) — Mokytojas veda diskusijg: Kas apibrézia
teigiamg pavyzd|? Ar sekéjas yra vienodai vertingas? Kaip galime
atpazinti netikrg autentiSkumag?



Uzbaiga (48—50 min.) — Mokiniai savo darbo lape paraso vieng sakinj:
Ka Siandien suzinojau apie nuomonés formuotojus ir save kaip sekéjg?

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti ir apibadinti teigiamy bei neigiamy influenceriy
savybes.
- Mokiniai supranta, kad s€kmée ir verté gali bati jvairiai apibréziamos ir néra
grindziamos vien sekéjy skaiCiumi ar iSvaizda.

Aplinka ir priemonés
. Telefonai arba plan$etiniai kompiuteriai su interneto prieiga
. Parengti darbo lapai (arba spausdintos nuomonés formuotojy biografijos);
. Zymekliai, A3 formato popierius, lipnis lapeliai.

Taikomas pedagoginis metodas
- Darbas grupése su paskirstytomis uzduotimis
« Aktyvus mokymasis ir medijy analizé
.- Refleksinis mokymasis ir bendraamziy grjZztamasis rysys

Technologiniai reikalavimai:
Interneto rysSys turiniui perziaréti (arba parengta spausdinta medziaga, jei
interneto néra).

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Siekiant pritaikyti veiklg mokiniams, turintiems jvairiy mokymosi poreikiy, mokymo
medziaga gali buti vizualiai praturtinta, pateikiant aiSkias ir supaprastintas
instrukcijas. Mokiniai, turintys skaitymo sunkumuy, gali naudoti simbolius,
vaizdinémis priemonémis pagristas vertinimo skales arba trumpesnius tekstus, o
stipresnius verbalinius gebéjimus turintys mokiniai gali pristatyti grupés darba.
Vietoj plakaty kai kurie mokiniai gali iSreiksti savo idéjas pieSiniais, koliazais arba
trumpais vaizdo praneSimais.



Grupés sudaromos taip, kad baty uztikrinta bendraamziy parama,
o uzduotys atliekamos lanksciai, suteikiant galimybe skirti
papildomo laiko, pagalbg ir paskatinima. Tai uztikrina aktyvy ir ory
visy mokiniy dalyvavima.

»OLAPTIEJI AGENTAI INTERNETINIAME
PASAULYJE*

Siuloma veiklos trukmé: 30-50 minugéiy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Ivadas (5 min.) — Mokytojas parodo trumpg vaizdo jrasg (arba
2-3 influenceriy jrasus) ir klausia: Ar Cia matote reklamg? Kaip
atpazjstate, kad tai reklama?

Detektyvo uzduotis (5—15 min.) — Grupés gauna
Instagram/YouTube jrasy rinkinj (tikrg arba imituotq) ir turi
nuspresti: Ar jrasas yra autentiSkas? Ar jis yra reklaminis?
Kokias pasléptas Zinutes jame galima jzvelgti? Mokiniai naudoja
zyméjimo lentg su kategorijomis: autentiSkas, jtartinas,
manipuliatyvus.

IraSymas ir samprotavimas (15-30 min.) — Grupés uzpildo
lentele su savo pastebéjimais:

(1) Kg matome?

(2) Koks galimas jraso tikslas?

(3) Ar poveikis yra teigiamas, neigiamas ar neutralus?



Viktorina ,,Atpazink kauke* (30—40 min.) — Mokytojas pradeda
viktoring (,Kahoot" arba popiering versijg). Mokiniai varzydamiesi
komandomis atsako ar pateikti jrasai yra autentiski, ar ne.

Grupine diskusija (40—46 min.) — Kaip galime apsisaugoti nuo
pasléptos jtakos? Ar kiekviena reklama batinai yra bloga?

Refleksija (46—50 min.) — Kiekvienas mokinys uzbaigia sakinj:
Nuo Siol daugiau démesio skirsiu...

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti ir apibtdinti teigiamy bei neigiamy
influenceriy savybes.
- Mokiniai supranta, kad sekmé ir verté gali bati jvairiai
apibréziamos ir néra grindziamos vien sekéjy skaiciumi ar
iSvaizda.

Aplinka ir priemonés
. Parengti jrasai (spausdinti arba skaitmeniniai)
. Turinio klasifikavimo lenta (gali bati improvizuota)
. Viktorina (,Kahoot®, ,Google Forms* arba popieriné versija)

Taikomas pedagoginis metodas
- Tyringjimu grindziamas mokymasis ir problemy sprendimas
. Realaus skaitmeninio elgesio simuliacija
Grupiné analizé ir sprendimy priémimas

Technologiniai reikalavimai:
Interneto rySys turiniui perziuréti ir viktorinai vykdyti (arba is
anksto parengta medziaga).



Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Siekiant uztikrinti, kad visi mokiniai galéty lygiavertiSkai dalyvauti
veikloje, turinys gali bati pritaikomas naudojant vizualiai aiSkias
priemones, glaustas instrukcijas ir paprastus pavyzdzius.
Mokiniams, kuriems kyla sunkumuy, gali bati suteikiama pagalba
paskiriant jy gebéjimus atitinkancCius vaidmenis, pavyzdziui,
analizuoti vaizdus, naudoti emocijy simbolius vietoje raSymo arba
teikti zodinius paaiskinimus vietoje rasytiniy.

Viktorinoje gali buti naudojami paveiksléliai ir simboliai vietoje
teksto, o refleksija gali bati atliekama Zzodziu arba iSreiSkiama
pieSiniais. Darbas grupése skatina tarpusavio pagalba, o veiklos
tempas gali bati pritaikomas pagal mokiniy poreikius. Mokiniai,
turintys skaitymo sunkumuy, gali klausytis garsiai perskaitomy
viktorinos klausimy. Jei reikia, jrasy tekstai gali buti kalbiskai
supaprastinti.

Mokiniai supranta, kad nuomonés formuotojy jtaka néra vien
pramoginé ar nereik8minga — ji gali formuoti jy saves suvokima,
pozidir j kitus ir supratima apie juos supantj pasaulj. Siame
skyriuje jie ugdo gebéjimg atpazinti, kokias Zinutes ir vertybes
skleidZia nuomonés formuotojai ir kaip tai veikia jy pasirinkimus,
nuomones bei tikslus. Jie mokosi atskirti pavirSutiniSkg
populiaruma nuo tikryjy vertybiy, kritiSkai vertinti internete
pateikiamus idealus ir priimti pagristus sprendimus dél turinio,
kurj seka. Taip jie stiprina savo skaitmenine autonomijg ir
atsakomybe virtualioje erdveéje.



2 skyrius

N ® =

Kritiskas poziuris |
P socialiniy tinkly turin]

Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba atpazinti internetinio turinio paskirtj
(informacine, jtikinamaja, pramogineg ir pan.).

- Mokiniai geba atpazinti ir kritiSkai vertinti SaliSkuma,
stereotipus bei nerealius vaizdavimo budus socialiniy
tinkly turinyje.

Trumpas teorinis aprasymas

sukurtg turinj. Jauni Zzmonés daznai nesgmoningai lygina savo gyvenimg su
virtualiais idealais, o tai gali turéti jtakos jy psichinei sveikatai ir pasitikéjimui savimi.
Sis skyrius ugdo kritiskg pozidrj j vizualinj turinj ir skatina mokinius atpazinti
skirtumus tarp realaus ir surezisuoto gyvenimo.
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,REALYBE AR ILIUZIJA?*

Sitloma veiklos trukmé: 30-50 minuciy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Ivadiniai klausimai (5 min.) — Mokytojas klausia: kiek
nuotrauky per dieng matote socialiniuose tinkluose? Kiek is jy
atrodo ,tobulos“? Ar manote, kad tos nuotraukos yra tikros?

Pavyzdineé pateiktis (5—10 min.) — Mokytojas parodo 2
nuotraukas: vieng tikrg, kitg su filtrais (arba su veido ar kiino
redagavimu, idealia aplinka). Kartu aptariami jy skirtumai.

Grupiné analizé (10—25 min.) — Kiekviena grupé gauna 3
skirtingus Instagram/TikTok jrasSus (arba atspausdintas
nuotraukas) ir uzduotj nustatyti, kurie elementai yra tikri, o kurie
— nerealistiSki. Mokiniai uzraso priezastis ir galimas pasekmes.

Pristatymas ir palyginimas (25-35 min.) — Grupés pristato
savo iSvadas ir lentoje sudaro lentele: ,lliuzijos elementai“ ir
.,Realybés elementai“.

Rasytiné refleksija (35—45 min.) — Kiekvienas mokinys trumpai
paraso: Kaip reaguoju, kai matau tobulg turinj? Ar kartais lyginu
save su tuo, kg matau?



Grupeés iSvados (45-50 min.) — Diskusija: Kaip galime tapti
sgmoningesniais turinio vartotojais? Ar galime kurti realistiSkesnj
turinj socialiniuose tinkluose?

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti internetinio turinio paskirtj
(informacine, jtikinamajg, pramogine ir pan.).
- Mokiniai geba atpazinti ir kritiSkai vertinti SaliSkuma,
stereotipus bei nerealius vaizdavimo budus socialiniy tinkly
turinyje.

Aplinka ir priemonés
- Nuotraukos su filtrais ir be jy;
. Telefonai/plansetiniai kompiuteriai (arba atspausdinti
pavyzdziai);
. Lenta ir zymekliai.

Taikomas pedagoginis metodas
« Vizualiné analizé ir refleksija;
- Grupiné diskusija ir asmeniné savianalizé.

Technologiniai reikalavimai:
Interneto prieiga arba iS anksto parengta vaizdiné medziaga.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
« Mokiniams, turintiems kalbos sunkumy, naudojami aiskas
vaizdiniai pavyzdziai.
- Mokiniai, kurie nenori kalbéti, gali pateikti savo atsakymus
rastu.



L,VIRTUALI REALYBE — SUREZISUOTAS
GYVENIMAS*

Sitloma veiklos trukmé: 30-50 minuéiy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupes.

Veiklos aprasymas

lvadiné diskusija (5 min.) — Mokytojas klausia: kaip pateiktuméte
savo dieng socialiniuose tinkluose, jei norétuméte atrodyti kuo
geriau? O kaip ji i$ tikryjy atrodo?

Uzduotis: Du pasauliai (5—10 min.) — Grupéms skiriama uzduotis
sukurti dvi tos pacios situacijos versijas (pvz., rytas prieS mokykla,
éjimas iSgerti kavos, mokymasis):

1.Kaip tai atrodyty Instagrame

2.Kaip yra iS tikryjy

Grupinis darbas (10-25 min.) — Mokiniai raso tekstus, pieSia,
klijuoja nuotraukas, kuria siuzety arba TikTok scenarijus (nefilmuoja,
tik planuoja). Naudojamas popierius arba skaitmeninés priemonés.

Pristatymas (25-35 min.) — Kiekviena grupé pristato abi versijas:
Instagram versijg ir realybe. Kitos ploja, jei atpazjsta panasumy su
savo patirtimi.

Diskusija apie poveikj (35—45 min.) — Kaip kity Zzmoniy jrasai mus
veikia? Ar jauCiame spaudimg pateikti save geriau, nei yra i$ tikryjy?



Asmeniné uzduotis ir iSvada (45-50 min.) — Kiekvienas mokinys
paraso sakinj: Vienas dalykas, | kurj nuo Siol socialiniuose tinkluose
zitresiu kitaip, yra...

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti internetinio turinio paskirtj (informacine,
itikinamajg, pramogine ir pan.).
- Mokiniai geba atpazinti ir kritiSkai vertinti SaliSkuma, stereotipus
bei nerealius vaizdavimo budus socialiniy tinkly turinyje.

Aplinka ir priemonés
- Popierius, zymekliai, lipnas lapeliai
. Telefonai scenarijaus parengimui (be publikavimo)

Naudotas pedagoginis metodas
. Klrybiné raiSka ir perspektyvy palyginimas.
Humoras ir refleksija kaip pedagoginés priemoneés.

Technologiniai reikalavimai:

. PlanSetiniai kompiuteriai arba mobilieji telefonai (kiekvienai
grupei) — pavyzdziy paieskai, scenarijy kdrimui, teksty raSymui ar
skaitmeniniam pieSimui.

. Interneto rysys (pasirinktinai) — jei mokiniai nori ieSkoti jkvépimo
jraSams, nuotraukoms ar TikTok tendencijoms.

. Skaitmeniniai jrankiai (pasirinktinai) — pavyzdziui, Canva, Google
Slides, Padlet ar panaSios programos prezentacijoms ar
scenarijams kurti (taip pat galima naudoti PowerPoint).

- Multimedijos jranga (pasirinktinai) — jei mokytojas veiklos
pradzioje nori parodyti realius pavyzdzius (Instagram/TikTok
vaizdo jrasus) diskusijai.



Veiklg galima jgyvendinti ir be technologijy, naudojant popieriy,
zymeklius, zurnalus ir zirkles vizualiniams pristatymams bei
siuzety planams kurti.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:
- Mokiniams, turintiems kalbos sunkumuy, naudojami aiskis
vaizdiniai pavyzdziai.
- Mokiniai, kurie nenori kalbéti, gali pateikti savo atsakymus
rastu.

Mokiniai ugdo suvokima, kad daznai jy vartojamas skaitmeninis
turinys pateikia idealizuotas realybés versijas. Analizuodami
vaizdus, vaizdavimo budus ir pasakojimus, jie mokosi atskirti
autentiskg turinj nuo nerealistiSko bei atpazinti spaudima, kurj
tokie vaizdai gali sukelti. Jie ugdo kritiSkg pozitrj | savo buvimg
internete ir apmasto kity zmoniy jrasus, suprasdami, kad uz
2Lobuly“ akimirky daznai slypi atranka ir redagavimas. Uzuot
lygine save su nerealistiSkais standartais, mokiniai renkasi
supratimg ir autentiSkumag bei mokosi iSreiksti savo realybe be
skaitmeniniy kaukiy.



Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba jvertinti internetiniy Saltiniy patikimuma,
remdamiesi pagrindiniais patikimumo kriterijais.

- Mokiniai geba patikrinti internete pateikiamag informacija,
taikydami pagrindines fakty tikrinimo strategijas.

- Mokiniai atpazjsta skirtuma tarp fakty, nuomoniy ir
reklaminio turinio.

Trumpas teorinis aprasymas

Internete gausu informacijos, taCiau taip pat netriksta manipuliacijy,
dezinformacijos ir turinio, kuris gali bati reklaminio pobudzio, SaliSkas ar klaidinantis.
Jauniems Zmonéms svarbu ugdyti medijy ir informacinj rastinguma, kad jie gebéty
atpazinti patikimus $altinius, tikrinti faktus ir atskirti nuomone nuo fakto. Siame
skyriuje daugiausia démesio skiriama konkreCioms priemonéms ir jgudziams,
padedantiems analizuoti ir vertinti skaitmenine informacija.



,TIESA AR MELAS?“ — PATIKIMUMO MEDZIOKLE

Sitloma veiklos trukmé: 30-50 minuciy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupeés.

Veiklos aprasymas

Ivadiniai klausimai (5 min.): Mokytojas pateikia provokuojantj
klausima: Ar viskas, kg randame internete, yra tiesa? Kaip galime
nustatyti, ar Saltinis yra patikimas?

Patikimumo rodikliy paaiskinimas (5—10 min.):
Mokytojas pristato pagrindinius kriterijus:

- Kas yra autorius?

« Ar nurodomi informacijos Saltiniai?

. Ar turinys yra atnaujintas?

. Ar vartojama neutrali kalba?

. Ar pateikti faktai gali bati patikrinti?

Saltiniy analizé grupése (10-30 min.):

Kiekviena grupé gauna tris trumpus internetinius tekstus (arba
spausdintas istraukas): vieng patikimg, vieng nepatikrintg ir vieng
reklaminio pobldzio. Mokiniai analizuoja kiekvieng tekstg pagal penkis
kriterijus ir uzpildo lentele.

Saltiniy reitingavimas ir klasés diskusija (30-40 min.):
Grupés pristato savo iSvadas ir surikiuoja tekstus pagal patikimuma.
Mokytojas apibendrina rezultatus ir pagrindines jzvalgas lentoje



Bendra klasés diskusija (40—48 min.):
Aptariama: kas gali mus suklaidinti? Kokios yra dazniausios
klaidos vertinant informacijos Saltinj?

Refleksija (48—50 min.):
Mokiniai uzbaigia sakinj: ,Kitg karta, kai skaitysiu kg nors
internete, patikrinsiu...”

Rezultatai:
- Mokiniai geba jvertinti internetiniy Saltiniy patikimuma,
remdamiesi pagrindiniais patikimumo kriterijais.
- Mokiniai geba patikrinti internete pateikiama informacija,
taikydami pagrindines fakty tikrinimo strategijas.
- Mokiniai atpazjsta skirtumg tarp fakty, nuomoniy ir reklaminio
turinio.

Aplinka ir priemonés
. Parengti tekstai (spausdinti arba skaitmeniniai)
. Patikimumo vertinimo lentelé
. Balta lenta ir zymekiliai

Naudotas pedagoginis metodas
. Analitinis mgstymas
- Darbas grupése
. Darbas su realaus gyvenimo pavyzdziais



Technologiniai reikalavimai:

Veiklai jgyvendinti rekomenduojama, kad kiekviena grupé turéty
prieigg prie kompiuterio, plansetés ar telefono, kad galéty
realiuoju laiku analizuoti internetinius Saltinius. Stabilus interneto
rySys reikalingas nuorodoms atverti ir patikrinti publikavimo
datas bei autorius. Jei interneto prieiga néra prieinama,
mokytojas gali iS anksto parengti spausdintas teksty versijas
(pvz., naujieny straipsnj, reklama, tinklarascio jrasg) taip pat ir
patikimumo vertinimo lentele. Skaitmeniniy jrankiy, tokiy kaip
,Google Forms* ar ,Padlet”, naudojimas yra pasirenkamas ir gali
bati taikomas mokiniy jzvalgoms fiksuoti bei Saltiniams
reitinguoti.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniams, turintiems skaitymo sunkumuy, galima parengti
trumpesnius ir supaprastintus tekstus su didesniu Sriftu bei
papildomomis vaizdinémis uzuominomis (pvz., piktogramomis,
zyminciomis autoriy, datg ar kalboje iSreiSkiamas emocijas).
Mokiniams, kuriems sunkiau suprasti abstrakCias sgvokas,
kiekvienam Kriterijui gali bati pateikiami papildomi klausimai
(pvz., Kas yra autorius? Ar jj atpazjstate?). Dirbant grupése,
uzduotys gali bati paskirstytos pagal mokiniy gebéjimus: gerus
zodinés raiSkos gebéjimus turintys mokiniai gali garsiai skaityti
tekstq, o kiti gali pildyti vertinimo lentele. Mokiniams, kurie
patiria didesnj nerimg kalbédami vieSai, rezultaty pristatymas
gali bati atliekamas rastu arba pateikiamas plakato forma.



»FAKTY TIKRINTOJAS VEIKIA* —
FAKTU TIKRINIMAS

Sitloma veiklos trukmé: 30-50 minuciy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupeés.

Veiklos aprasymas

Ivadas (5 min.) — Klausimas mokiniams: Kiek karty esate perskaite
Sokiruojancig naujieng ir i$ karto ja pasidalije? Ar patikrinote, ar ji
teisinga?

Eiga (5-10 min.): Mokytojas paaiskina pagrindinius fakty tikrinimo
zingsnius:
. raktiniy zodziy paieska keliuose informacijos Saltiniuose;
- naudojimasis tokiomis priemonémis kaip ,Google Reverse Image
Search®, ,Snopes* ar ,Faktograf®;
. publikavimo daty ir konteksto tikrinimas.

Uzduotis — patikrinti naujieng (10-25 min.): Kiekviena grupé gauna
vieng ,jtarting" naujieng, vaizdg arba teiginj. Mokiniai turi nustatyti:

« Ar informacija yra teisinga?

. Kur informacija buvo pirmg kartg paskelbta?

« Ar informacija nepateikta be konteksto?

Trumpos ataskaitos parengimas (25-35 min.): Grupés parengia
trumpg ataskaitg apie tai, kg pavyko suzinoti ir kaip buvo tikrinamas
turinys (galima pateikti ir zodziu).



Pristatymas ir refleksija (35—45 min.): Kiekviena grupé pristato
savo rezultatus. Mokytojas lentoje pazymi, kurios strategijos buvo
sékmingos.

Uzbaigimas ir jsivertinimas (45-50 min.): Mokiniai sudaro ,Saltiniy
patikrinimo kontrolinj sgrasg®, kurj galés naudoti ir namuose.

Rezultatai:
- Mokiniai geba jvertinti internetiniy Saltiniy patikimuma, remdamiesi
pagrindiniais patikimumo kriterijais.
- Mokiniai geba patikrinti internete pateikiamag informacijag, taikydami
pagrindines fakty tikrinimo strategijas.
- Mokiniai atpazjsta skirtumg tarp fakty, nuomoniy ir reklaminio
turinio.

Aplinka ir priemonés
. Parengtas ,jtartinas” turinys (naujieny straipsniai, vaizdai, jrasai)
. Telefonai arba plansSetiniai kompiuteriai informacijos paieskai
« TuScCias patikrinimo sgrasas individualiam uzpildymui

Taikomas pedagoginis metodas
« Mokymasis sprendziant problemas
« Aktyvus Ziniy taikymas
. Tyrinéjimo gebejimy ugdymas

Technologiniai reikalavimai:

Siai veiklai reikalinga prieiga prie kompiuteriy, plansetiniy kompiuteriy
ar mobiliyjy telefony su stabiliu interneto rySiu, nes mokiniai naudoja
jvairius internetinius jrankius faktams tikrinti. Rekomenduojami jrankiai:
,Google” paieSka, ,Google Reverse Image Search®, taip pat



specializuotos svetainés, tokios kaip Raskrikavanje.rs,
Faktograf.hr, Snopes.com ir panasios. Pageidautina, kad
kiekviena grupé turéty bent vieng jrenginj; jei tai nejmanoma,
mokytojas gali iS anksto parengti jtartiny naujieny ir jy
patikrinimo rezultaty ekrano nuotraukas. Ataskaitoms rengfti
galima naudoti ,PowerPoint®, ,Google Slides” arba popieriy.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniams, turintiems skaitymo sunkumuy, gali bati pateikiami
trumpesni ir supaprastinti naujieny tekstai, kartu su papildomais
terminy paaiskinimais ir iliustracijomis. Mokiniams, turintiems
ribotus skaitmeninius jgudzius, galima pateikti iS anksto
parengtas nuorodas faktams tikrinti ir darbo lape pateiktus
nuoseklius veiksmy nurodymus. Mokiniai, kuriems sunkiau
rasSyti, gali dalyvauti pristatydami rezultatus zodziu arba kurdami
plakatus su pagrindine informacija. Grupés organizuojamos taip,
kad mokiniai galéty vieni kitiems padéti, o vaidmenys
paskirstomi pagal mokiniy interesus ir gebéjimus.

Mokiniai jgyja praktiniy jgudziy, leidZianCiy atskirti tiesa,
dezinformacijq ir pasléptas Zinutes internete. Dirbdami komandoje
ir naudodamiesi fakty tikrinimo jrankiais, jie ugdo kritiSkg pozitirj |
kasdien vartojamag turinj. Mokiniai mokosi atpazinti nepatikimus
informacijos Saltinius, tikrinti nuotrauky autentiSkuma ir nustatyti
reklaminio ar manipuliacinio pobadzio turinj. Be medijy rastingumo,
jie stiprina pasitikéjimg savimi ir ugdo sgmoningo bei atsakingo
skaitmeninio pilieCio savybes, gebédami kritiSkai vertinti
informacijg prie$ ja pasidalydami su kitais.



Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba atpazinti dazniausiai pasitaikanci
manipuliatyvaus internetinio turinio formas, tokias kaip
apgaulingos zinutés, melagingos naujienos ir ,clickbait®
(viliojancios) antrastes.

. - Mokiniai supranta, kaip klaidinancCios antrastes,
emociné kalba ir vizualinés manipuliacijos naudojamos
siekiant patraukti démesj ar suklaidinti.

« - Mokiniai zino pagrindines strategijas, kaip patikrinti
jtarting turinj ir apsisaugoti nuo manipuliacijos ar
sukciavimo.

Trumpas teorinis aprasymas

Manipuliacinis ir klaidinantis skaitmeninis turinys vis dazniau pasitaiko jaunimo
kasdieniame gyvenime internete. “Clickbait (viliojancios) antrastés, melagingos naujienos,
apgaulingos zinutés, reklaminis turinys ir sensacingos antrastés kuriamos siekiant
pritraukti démesj pasitelkiant psichologinius triukus, emociskai jkrautas zinutes ir ryskius
vizualinius efektus. Tokio turinio tikslas daznai néra informuoti, o sukelti impulsyvias
reakcijas, skleisti dezinformacijg ar bet kokia kaina gauti pelno. Daugelis vartotojy, ypac
jaunimas, to net nepastebédami tampa $ios manipuliacinés grandinés dalimi. Sio skyriaus
tikslas — suteikti mokiniams gebéjimag atpazinti ir suprasti manipuliacijos technikas, ugdyti
atsparuma apgaulingam turiniui ir taikyti savisaugos strategijas skaitmeninéje erdvéje.



~SPUSTELEK, JEI ISDR|SI!“ — "CLICKBAIT”
(VILIOJANCIY) ANTRASCIY VEIKIMO PRINCIPAI

Siuloma veiklos trukmé: 30-50 minuciy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupeés.

Veiklos aprasymas

Ivadinis issukis (5 min.): Mokytojas parodo kelias sensacingas antrastes (pvz.,
,JUs nepatikésite, kas nutiko...“, ,Spustelékite Cia, kad iSsaugotuméte savo
profilj!“). Uzduodamas klausimas: Ar spustelétuméte Sig nuorodg? Kodél?

Bendra analizé (5—-10 min.): Mokytojas paaiskina, kas yra “clickbait” (viliojancios)
antrastés ir kaip jos pasitelkia emocijas, tokias kaip baimé, Sokas, humoras ar
smalsumas.

Grupiné uzduotis (10—-25 min.): Kiekviena grupé gauna tris naujieny pavyzdZzius
(spausdintus arba skaitmeninius): vieng patikimg ir du manipuliacinius. Mokiniai
analizuoja antrastes, vaizdus, kalbg, Sriftg, spalvas, raginimus veikti ir Saltinio
patikimuma.

Pristatymas ir klasifikavimas (25-35 min.): Grupés pristato pavyzdZius ir kartu
juos suskirsto | tris kategorijas: informatyvas / jtartini / manipuliaciniai.

Kirybinis isSukis (35—45 min.): Grupés perraso vieng “clickbait” (viliojancig)
antraste j informatyvig, bet vis dar jdomig antraste.

Refleksija (45-50 min.): Mokiniai savo lape uzbaigia sakinj: ,Vienas pozymis,
rodantis, kad kazkas bando mane suklaidinti internete, yra...”



Rezultatai:

- Mokiniai geba atpazinti dazniausiai pasitaikancCias manipuliatyvaus
internetinio turinio formas, tokias kaip apgaulingos Zinutés,
melagingos naujienos ir ,clickbait” (viliojancios) antrastés.

- Mokiniai supranta, kaip klaidinancios antrastés, emociné kalba ir
vizualinés manipuliacijos naudojamos siekiant patraukti démesj ar
suklaidinti.

- Mokiniai zino pagrindines strategijas, kaip patikrinti jtarting turinj ir
apsisaugoti nuo manipuliacijos ar sukciavimo.

Aplinka ir priemonés
- Naujieny pavyzdziai (spausdinti arba skaitmeniniai)
« Analizés lentelé
- Popierius ir zymekliai

Taikomas pedagoginis metodas
- Medijy turinio analizé ir dekonstrukcija
- Klrybiné turinio rekonstrukcija
Grupinis palyginimas ir refleksija

Technologiniai reikalavimai:

Siai veiklai pageidautina turéti kompiuterius, plansetes arba mobiliuosius
telefonus su interneto prieiga, kad mokiniai galéty analizuoti realias
antrastes ir turinj iS naujieny portaly bei socialiniy tinkly. Jei interneto
prieiga néra prieinama, mokytojas gali iS anksto parengti spausdinty
“clickbait” (viliojan€iy) antrasciy ir informatyviy antrasciy pavyzdziy, taip
pat vaizdine medZiagg (pvz., naujieny, jrasy ar reklamy ekrano
nuotrauky). Karybinei veiklos daliai, kurioje mokiniai perraso antrastes,
galima naudoti ,PowerPoint®, ,Google Slides" arba popierinius plakatus.



Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniams, turintiems skaitymo sunkumuy, galima pateikti pavyzdzius
su didesniu Sriftu, vaizdiniais Zenklais, supaprastintu tekstu ir
rySkesniais kontrastais. Mokiniai, kuriems sunkiau rasyti, refleksijg gali
pateikti zodziu, pieSiniais ar simboliais. Dirbant grupése, uzduotys gali
bati paskirstytos taip, kad kiekvienas mokinys prisidéty pagal savo
gebéjimus — pavyzdZiui, vienas skaito antrastes, kitas apibudina vaizda,
o treCias diktuoja pastebéjimus. Mokiniai, kurie nenori pristatyti
rezultaty, gali prisidéti rengdami medziagq arba kurdami plakata.

+ATPAZINK SUKCIAVIMA PRIES
SPUSTELEDAMAS* — MANIPULIACIJU
MEDZIOTOJAI

Sitloma veiklos trukmé: 30-50 minugiy.
Darbo forma: individualus, véliau mazos grupeés.

Veiklos aprasymas

Ivadiné simuliacija (5 min.): Mokytojas parodo elektroninj laiSkg arba
Zinute, kurioje yra sukciavimo pozymiy (pvz., ,JUsy paskyra buvo
uzblokuota, nedelsdami jveskite savo slaptazodj“). Mokiniai jvertina, ar jie j
tokig zinute reaguoty.

Sukéiavimo apsimetant ir manipuliuojant paaiskinimas (5—15 min.):
Pasitelkiant pavyzdzius paaiSkinama, kaip veikia suk€iavimas — naudojami
vizualiniai triukai, skubos jausma kelianti kalba ir netikros nuorodos.



Uzduotis: Atpazinti sukéiavima (15-30 min.): Grupés gauna keturis
Jtartinus® pavyzdzius (Zinutes, reklamas, jrasus). Jy uzduotis — juos
iSanalizuoti ir suskirstyti | kategorijas:

« saugu

. galimai rizikinga

« akivaizdus sukciavimas

- mokiniai pagrindzia savo pasirinkimus.

Apsaugos strategijos (30—40 min.): Grupés parengia trumpg gidg ,3
taisyklés, kaip apsisaugoti nuo manipuliacijos®.

Pristatymas ir diskusija (40—48 min.): Grupés apsikeicia patarimais ir
diskutuoja: Kodél tiek daug Zzmoniy vis dar tampa sukciavimo aukomis?

Uzbaigimas (48-50 min.): Mokiniai paraso sau zinute: Nuo Siol pries
spustelédamas visada patikrinsiu ...

Rezultatai:

- Mokiniai geba atpazinti dazniausiai pasitaikancCias manipuliatyvaus
internetinio turinio formas, tokias kaip apgaulingos Zinutés, melagingos
naujienos ir ,clickbait® tipo (viliojan€ios) antrastés.

- Mokiniai supranta, kaip klaidinanCios antrastés, emociné kalba ir vizualinés
manipuliacijos naudojamos siekiant patraukti démesj ar suklaidinti.

- Mokiniai zino pagrindines strategijas, kaip patikrinti jtarting turinj ir
apsisaugoti nuo manipuliacijos ar sukciavimo.

Aplinka ir priemonés
- Sukciavimo zinuciy ir reklamy pavyzdZziai
. Apsaugos gido Sablonas (tuscias)
. Lenta ir Zzymekliai



Naudotas pedagoginis metodas
- Realaus gyvenimo scenarijy simuliacija
« Vertinimas dirbant grupése ir problemy sprendimas
. Bendras apsaugos taisykliy formulavimas

Technologijy reikalavimai:

Siai veiklai rekomenduojama turéti kompiuterius, plansetes arba
mobiliuosius jrenginius su interneto prieiga, kad mokiniai galéty
analizuoti realias sukCiavimo zinutes, netikrus jrasus ir
skaitmeniniy sukciavimo atvejy pavyzdzius. Jei interneto prieiga
néra prieinama, mokytojas gali iS anksto parengti spausdintas
zinuc€iy, elektroniniy laisky ir reklamy simuliacijas, kurias mokiniai
galéty analizuoti dirbdami grupése. Pristatymams ir mini gido
kdrimui galima naudoti ,PowerPoint®, ,Canva®“, ,Word“ arba
popierinius plakatus.

Prisitaikymas prie jvairiy dalyviy:

Mokiniams, kuriems sunkiau suprasti tekstg, galima pateikti
supaprastintus pavyzdzius su aiskiais vaizdiniais manipuliacijos
pozymiais (pvz., jsp&jimo piktogramomis, ,raudonomis
véliavélémis®, emocijy simboliais). Dirbant grupése, uzduotys
paskirstomos pagal mokiniy gebéjimus — vieni analizuoja vaizdine
iSvaizda, Kiti zinutés turinj, o dar kiti pristato iSvadas. Mokiniai,
kurie nenori pristatyti rezultaty, gali prisidéti raSydami teksta,
pieSdami gidg ar kurdami jo dizaing. Mokiniams, turintiems regos
sutrikimy, turinys gali bati pateikiamas didesniu Sriftu arba
skaitomas garsiai, 0 mokiniams, turintiems klausos sutrikimy, gali
bati naudojamos vaizdinés prezentacijos ir raSytiné medziaga.



4 skyrius
Manipuliatyvaus ar klaidinancio skaitmeninio turinio atpazinimas

Skyriaus iSvada

Mokiniai ugdo skaitmeninj atsparumag ir gebé&jimag atpazinti
manipuliacinj bei apgaulingg turinj internetinéje erdvéje.
Analizuodami clickbait (viliojancias) ir suk€iavimo apsimetant
Zinutes ir melagingas naujienas, jie jgyja konkrec€iy jgudziy
vertinti informacijos patikimuma ir saugiai elgtis internete. Jie
mokosi nereaguoti impulsyviai, bet kiekvieng vartojama,
dalijamg ar komentuojama turinj vertinti apgalvotai ir kritiSkai.
Taip jie tampa atsakingesniais skaitmeninés erdvés naudotojais.

03
Socialiniy tinkly furinio

tyringjimas ir analize,
pasitelkiant kritinf mgstymaqg




Pilietiniy vertybiy

atpazinimas ir skatinimas
skaitmeninivose finkluose

Sis modulis padeda mokiniams atpazinti
jiems svarbias pilietines vertybes ir
socialines iniciatyvas bei tyrinéti, kaip
skaitmeniniai jrankiai gali buti naudojami
isitraukti | bendruomeniy veiklg ir skatinti
teigiamus pokyc€ius.

4 modulis:
Pilietiniy vertybiy atpazinimas ir skatinimas skaitmeniniuose
tinkluose

empatija, jtrauktis, skaitmeninis pilietiSkumas

Modulio aprasas
Sis modulis supazindina su pilietiniu jsitraukimu ir socialine atsakomybe skaitmeniniy
medijy kontekste. Jame daugiausia démesio skiriama tokioms vertybéms kaip
itrauktis, empatija, lygybé ir bendruomenés gerové. Modulis skatina mokinius atpazinti
jiems svarbias socialines iniciatyvas ir suprasti socialinius tinklus kaip prasmingo
dialogo bei pilietinio aktyvumo priemone.

Mokymo tikslai

. Padéti mokiniams atpazinti ir jvardyti pilietines vertybes, svarbias jy
bendruomenémes.

Ugdyti supratimg apie tai, kaip skaitmeninés platformos gali buti naudojamos
visuomeneés gerovei.

|[kvépti mokinius prasmingai ir pagarbiai dalyvauti internetinése diskusijose.

Padéti mokiniams planuoti informavimo kampanijg, skirtg palaikyti pasirinktg

pilietine iniciatyva.



Teorinis pagrindas

Pilietinés vertybés — tokios kaip jtrauktis, tolerancija, empatija, atsakomybé ir
pagarba — yra demokratiniy ir darniy visuomeniy pagrindas. Skaitmeniniame amziuje
Sios vertybés vis dazniau reiSkiamos ir aptariamos internetinéje erdveéje, kur jauni
Zzmonés praleidzia didele savo socialinio ir pilietinio gyvenimo dalj. Socialinés
medijos ir skaitmeniniai tinklai suteikia galimybiy dialogui, bendradarbiavimui ir
pilietiniam aktyvumui, todél tampa svarbia jaunimo pilietinio jsitraukimo priemone.

VWV -

dezinformacija, patyCiomis internete, poliarizacija ir informaciniais burbulais, kurios
trukdo konstruktyviam dialogui. Tiesioginio bendravimo stoka gali sudaryti sglygas
greiCiau plisti zalingai kalbai ir elgesiui. Tuo paciu pasauliniai pavyzdziai rodo, kad
skaitmeniniai tinklai gali sustiprinti marginalizuoty grupiy balsa, sutelkti
bendruomenes socialiniams pokyCiams ir suteikti jauniems Zzmonéms galimybe
jaustis veikianciais ir daranciais jtaka.

Pilietiniy vertybiy supratimas skaitmeninéje erdvéje reikalauja tiek ziniy, tiek praktiniy
igudziy. Mokiniai turi gebéti atpazinti pilietines vertybes veikloje, atskirti autentiskg
pilietinj jsitraukimg nuo manipuliaciniy kampanijy ir taikyti atsakingo elgesio principus
bendraudami internete. Taip pat svarbu iSmokti strategiSkai naudotis skaitmeniniais
tinklais — pavyzdziui, naudojant grotazymes, multimedijos turinj ar internetinj
bendradarbiavima, siekiant atkreipti démes;j | jiems svarbias socialines iniciatyvas.

Siame modulyje taikomas praktinis, | mokinius orientuotas pozZidris. Jis derina
asmeniniy vertybiy refleksijg su skaitmeniniy jrankiy naudojimo pilietiniam
isitraukimui tyrinéjimu. Mokiniai supazindinami su realiais skaitmeniniy kampanijy ir
nuomonés formuotojy pavyzdziais, kurie atspindi pilietines vertybes. Véliau jie
mokosi analizuoti, kaip Sios kampanijos daro poveikj, nustatyti galimus
bendramingius ir sukurti savo informavimo kampanijg. Sio modulio tikslas — padéti
mokiniams suvokti save ne tik kaip skaitmeninio turinio vartotojus, bet ir kaip
aktyvius dalyvius, galinCius kurti pozityvias, vertybémis grjstas internetines
bendruomenes.
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Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba jvardyti pagrindines pilietines

1. Pilietiniy vertybiy vertybes ir paaiskinti jy svarbg sprendziant
supratimas aktualias socialines problemas.
skaitmeninéje erdveéje - Mokiniai atpazjsta teigiamo pilietinio aktyvumo

pavyzdzius skaitmeninéje erdvéje.

- Mokiniai supranta, kaip grotazymeés, paskyry
zyméjimas ir bendradarbiavimas padeda
sustiprinti ir iSplésti zinutes.

- Mokiniai supranta, kaip naudoti socialiniy tinkly
platformas skatinant tokias vertybes kaip jtrauktis,
dalyvavimas ir empatija.

2. Skaitmeninis
tinklaveikos naudojimas
socialiniam poveikiui

- Mokiniai geba atpazinti skaitmeninéje erdvéje
veikianCius asmenis ir iniciatyvas, kurios atspindi
pilietines vertybes.

- Mokiniai geba atpazinti skaitmeniniy profiliy
vaidmenj skatinant pilietinj jsitraukimg ir
socialinius pokycius.

- Mokiniai geba sudaryti paprastg skaitmeniniy
partneriy tinklo Zemélapj, kuris padéty planuoti ir
igyvendinti jy paciy pilietine kampanija.

3. Nuomoneés
formuotojy ir institucijy,
palaikanciy pilietines
vertybes, paiesSka

- Mokiniai geba apibrézti aisSky kampanijos tikslg
ir tiksline auditorija.

- Mokiniai geba parengti paprastg kampanijos
turinio plana, pagristg pasirinkta tema, pagrindine
Zinute ir publikavimo strategija.

4. Socialiniy tinkly
kampanijos pilietinéms
vertybéms skatinti
planavimas
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ISvada: Sio modulio pabaigoje mokiniai supras, kaip pilietinés vertybés gali
formuoti jy elgesj internete ir kaip skaitmeniniai tinklai gali bati naudojami
skleidzZiant jtraukties, empatijos ir socialinés atsakomybés Zinutes. Jie bus
susipazine su teigiamais pilietinio jsitraukimo pavyzdziais, nustate galimus
bendramincius ir parenge nedidelés informavimo kampanijos plang. Tai padés
jiems jgyti tiek tinkama_ pozitrj, tiek praktinius jgudzius veikti kaip
atsakingiems skaitmeniniams pilie€iams, prisidedantiems prie teigiamy
socialiniy pokyciy.
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1 skyrius

Pilietiniy vertybiy

supratimas skaitmeninegje

— erdveje

Rezultatai

- Mokiniai geba jvardyti pagrindines pilietines vertybes ir
paaiskinti jy svarbg sprendziant aktualias socialines
problemas.

- Mokiniai atpazjsta teigiamo pilietinio aktyvumo
pavyzdzius skaitmeninéje erdveéje.

Trumpas teorinis aprasymas

Pilietinés vertybés, tokios kaip pagarba, empatija, jtrauktis ir lygybé, lemia tai, kaip
Zzmonés bendrauja bendruomenése. Internete Sios vertybés atsiskleidzia per tokj
elgesij kaip pagarbus dialogas, bendradarbiavimas ir pasipriesinimas neteisybei. Siy
vertybiy supratimas skaitmeninéje erdvéje padeda mokiniams susieti asmeninius
isitikinimus su platesniais socialiniais klausimais, taip pat atpazinti veiksmus, kurie
gali kelti grésme bendruomenés gerovei.
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1 skyrius
Pilietiniy vertybiy supratimas internetingje erdveje

1 veikla

PILIETINIY VERTYBIU SKAITMENINE GALERIJA

Sitloma veiklos trukmé: 45 minutés.
Darbo forma: individualus uzsiémimas + mazos grupeés.

Veiklos aprasymas

PrieS pamokg kiekvieno mokinio praSoma internete rasti teigiamo pilietinio
aktyvumo pavyzdj, pavyzdziui, kampanijg, jrasq ar istorijg, skatinancig
tokias vertybes kaip tolerancija, empatija ar socialiné atsakomybé. Pamokos
metu mokiniai trumpai pristato savo rastus pavyzdzius ir paaiskina, kodél
juos pasirinko. Dirbdami mazose grupése jie palygina pateiktus pavyzdzius
ir nustato, kokios pilietinés vertybés juose atsispindi, sudarydami tokias
kategorijas kaip ,Pagarba®, ,|trauktis® ar ,Lygybé“. Tada grupés sukuria
bendrg ,Pilietiniy vertybiy internetine galerijg“, naudodamos plakato
popieriy arba skaitmenine lenta, kurioje visi pavyzdziai pateikiami su
trumpais paaiskinimais. Pamokos pabaigoje grupés pristato savo galerijas
klasei ir taip paskatindamos diskusijg apie panasumus, skirtumus ir
iSmoktas pamokas. Galerija gali likti matoma klaséje arba buti pasidalyta
skaitmeninéje erdvéje kaip priminimas apie pilietiniy vertybiy svarba.

Rezultatai:
- Mokiniai geba jvardyti pagrindines pilietines vertybes ir paaiskinti jy
svarbg sprendziant aktualias socialines problemas.
- Mokiniai atpazjsta teigiamo pilietinio aktyvumo pavyzdzius
skaitmeningje erdvéje.

Aplinka ir priemonés
Klasé su interneto prieiga, projektorius/lenta, plakaty popierius arba
skaitmenine balta lenta (pvz., ,Jamboard®).
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1 skyrius
Pilietiniy vertybiy supratimas skaitmeninéje erdveéje

Taikomas pedagoginis metodas
Bendradarbiavimu grindziamas mokymasis, bendraamziy dalijimasis
patirtimi ir kritiné refleksija.

Technologiniai reikalavimai:
ISmanieji telefonai arba nesiojamieji kompiuteriai su interneto prieiga;
projektorius arba bendra skaitmeniné platforma.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniams, turintiems ribotg prieigg prie skaitmeniniy technologijy, gali
bati pateikiami iS anksto parinkti pavyzdziai. Darbas grupése uztikrina
skirtingy gebéjimy mokiniy jsitraukimg ir aktyvy dalyvavima.

2 veikla

PILIETINIY VERTYBIU SITUACIJOS

Siuloma veiklos trukme: 45 minuteés.
Darbo forma: mazos grupeés.

Veiklos aprasymas

Mokiniai nagrinéja idéjg, kad ne visos elgesio internete formos atspindi
pilietines vertybes, o kai kurios sgveikos gali pakenkti bendruomenés
gerovei. Dirbdami grupése jie gauna trumpy scenarijy rinkinj,
iliustruojantj jvairias sgveikas internete, pavyzdziui, palaikanc€iy
komentary diskusija, kibernetiniy patyciy atvejj, dezinformacijos
skleidimg ar kampanijg, skirtg paremti pabégélius. Kiekviena grupé
analizuoja scenarijus bei nusprendzia, kurie i$ jy atspindi pilietines
vertybes, o kurie jas silpnina, ir rastu pagrindzia savo sprendimus. Véliau
mokiniai pasiulo alternatyvius veiksmus neigiamiems pavyzdziams,
svarstydami, kaip tokias situacijas buty galima spresti
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1 skyrius
Pilietiniy vertybiy supratimas skaitmeningje erdveje

pagarbiau ir konstruktyviau. Veikla baigiama klasés diskusija,
kurios metu grupés pasidalija savo jzvalgomis ir apmasto, kaip
teigiamas elgesys internete gali prisidéti prie bendruomenés
geroves.

Rezultatai:

- Mokiniai geba jvardyti pagrindines pilietines vertybes ir
paaiskinti jy svarbg sprendziant aktualias socialines
problemas.

- Mokiniai atpazjsta teigiamo pilietinio aktyvumo pavyzdzius
skaitmeninéje erdvéje.

Aplinka ir priemonés
Popierius, zymekliai, projektorius arba skaitmeniné lenta.

Taikomas pedagoginis metodas
Bendradarbiavimu ir tyrinéjimu grindziamas mokymasis.

Technologiniai reikalavimai:
[renginiai informacijos paieskai ir pavyzdziy dalijimuisi.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Atrinkti pavyzdziai mokiniams, turintiems ribotg prieigg prie
skaitmeniniy iStekliy; vaidmeny zaidimo galimybé interaktyviam
mokymuisi.

Skyriaus iSvada

Mokiniai jgyja aiSky supratimg apie pilietines vertybes
skaitmeninéje erdvéje. Jie geba atpazinti teigiamo pilietinio
aktyvumo pavyzdzius internete ir kritiSkai vertinti elgesj, kuris
silpnina bendruomenés gerove.
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2 skyrius

Skaitmeniniy tinkly

— naudojimas socialiniom
poveikiui kurfi

Rezultatai

- Mokiniai supranta, kaip grotazymés, paskyry zyméjimas
ir bendradarbiavimas padeda sustiprinti ir iSplésti
Zinutes.

- Mokiniai supranta, kaip naudoti socialiniy tinkly
platformas skatinant tokias vertybes kaip jtrauktis,
dalyvavimas ir empatija.

Trumpas teorinis aprasymas

Skaitmeniniy tinkly jrankiai leidzia asmenims ir grupéms pasiekti plaCig auditorijg ir
sutelkti bendras pastangas. Grotazymes, paskyros Zyméjimas ir partnerystés
sustiprina Zinugiy sklaida ir skatina jtrauktj. Siy jrankiy supratimas padeda
mokiniams paversti asmenines vertybes bendradarbiavimu grindziamomis
kampanijomis, kurios gali jkvépti socialinius pokycius.
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2 skyrius
Skaitmeniniy tinkly naudojimas socialiniaom poveikiui kurti

1 veikla

GROTAZYME POKYCIAMS

Sialoma veiklos trukmé: 45 minutés.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Mokiniai generuoja idéjas unikalioms grotazyméms, susijusioms
su pilietinémis vertybémis (pvz., #StandForinclusion). Tuomet jie
sukuria vieno jraso maketg (plakata, ,tweet” Zinute arba
,Instagram® istorijg), kuriame parodo, kaip Si grotazymé galéty
bati naudojama informuotumui didinti. Grupés pristato savo
grotazymes ir aptaria, kaip paskatinti kitus jas naudoti.

Rezultatai:
- Mokiniai supranta, kaip grotazymés, paskyry zymeéjimas ir
bendradarbiavimas padeda sustiprinti ir iSplésti Zinutes.
- Mokiniai supranta, kaip naudoti socialiniy tinkly platformas
skatinant tokias vertybes kaip jtrauktis, dalyvavimas ir
empatija.

Aplinka ir priemonés
Popierius, zymekliai arba skaitmeniniai jrankiai jraSams kurti.

Taikomas pedagoginis metodas
Projektinis ir kdirybinis mokymasis.

Technologiniai reikalavimai:
I[renginiai su interneto prieiga arba dizaino karimo
programelémis.
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2 skyrius
Skaitmeniniy tinkly naudojimas socialiniaom poveikiui kurti

Prisitaikymas prie jvairiy dalyviy:

Skaitmenine veiklg galima pakeisti plakaty krimu neprisijungus
prie interneto. Paskyry zymeéjimo uzduotj galima imituoti
nenaudojant tikry socialiniy tinkly paskyry.

2 veikla

KOMANDINIO ZYMEJIMO ISSUKIS

Sitloma veiklos trukmeé: 45 minuteés.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Kiekviena grupé gauna iSgalvotos internetinés kampanijos scenarijy (pvz.,
kovos su patyCiomis ar aplinkosaugos informavimo kampanijg). Jy uzduotis
— sukurti paskyros Zyméjimo strategijg ir nuspresti, kg reikéty pazyméti
(bendraamzius, mokyklas, organizacijas ar nuomonés formuotojus), kad
baty padidintas kampanijos pasiekiamumas. Grupés pristato savo
strategijas ir aptaria, kodél strategiskas bendradarbiavimas yra svarbus.

Rezultatai:
- Mokiniai supranta, kaip grotazymés, paskyry zymejimas ir
bendradarbiavimas padeda sustiprinti ir iSplésti Zinutes.
- Mokiniai supranta, kaip naudoti socialiniy tinkly platformas skatinant
tokias vertybes kaip jtrauktis, dalyvavimas ir empatija.

Aplinka ir priemonés
Popierius, Zymekliai arba skaitmeniniai jrankiai jraSams kurti.

Taikomas pedagoginis metodas
Projektinis ir kirybiSkas mokymasis.
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2 skyrius
Skaitmeniniy tinkly naudojimas socialiniaom poveikiui kurti

Technologiniai reikalavimai:
[renginiai su internetu arba dizaino kdrimo programélémis.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Neprisijunge prie interneto rasantys plakatai gali pakeisti
skaitmeninj darbg; paskyry zyméjimo pratimg galima imituoti be
realiy paskyruy.

Skyriaus iSvada

Mokiniai supranta, kaip skaitmeniniy tinkly jrankiai padeda
iSplésti zinuCiy pasiekiamuma ir poveik|. Jie geba kurti
grotazymes ir paskyry zyméjimo strategijas, skatinancCias
pilietines vertybes, taip pat supranta atsakomybe, susijusig su
apgalvotu Siy jrankiy naudojimu.
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3 skyrius

Nuomones formuotojy ir
Instifucijy, palaikanciy

T pilietines vertybes,
paiesko

Rezultatai

- Mokiniai geba atpazinti skaitmeninéje erdvéje
veikian€ius asmenis ir iniciatyvas, kurios atspindi
pilietines vertybes.

- Mokiniai geba atpaZzinti skaitmeniniy profiliy vaidmenj
skatinant pilietinj jsitraukimag ir socialinius pokycius.

- Mokiniai geba sudaryti paprastg skaitmeniniy partneriy
tinklo zemélapj, kuris padéty planuoti ir jgyvendinti jy
paciy pilietine kampanija.

Trumpas teorinis aprasymas

Pilietinj aktyvumg skaitmeninéje erdvéje daznai skatina nuomonés formuotojai,
aktyvistai ir organizacijos, kurie veikia kaip pavyzdziai ar lyderiai. Gebéjimas
atpazinti Siuos skaitmeninius sagjungininkus padeda mokiniams uzmegzti rySius su
platesniais tinklais, sustiprinti savo zinucCiy sklaidg ir kurti stipresnes kampanijas
visuomeneés gerovei.
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3 skyrius

Nuomonés formuotojy ir institucijy, palaikanciy pilietines
vertybes, paieska

1 veikla

SKAITMENINIY SAJUNGININKY ZEMELAPIS

Siuloma veiklos trukmé: 45 minuteés.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Grupés tiria 2—-3 skaitmeninéje erdvéje veikianCius asmenis ar organizacijas, kurie
skatina pilietines vertybes (pvz., nevyriausybines organizacijas, jaunimo aktyvistus ar
socialiniy tinkly kampanijas). Mokiniai nustato, kokias vertybes Sie sagjungininkai
atstovauja, kokiais bldais jie jtraukia auditorijg ir su kokiais partneriais
bendradarbiauja. Véliau kiekviena grupé sukuria vizualy tinklo Zemélapj, parodantj
rySius tarp pasirinkty sgjungininky ir galimy bendradarbiy. Siekiant suteikti veiklai
kdrybiSkumo, mokiniai gali pristatyti zemélapj kaip interaktyvy plakatg, skaitmenine
infografikg ar net trumpg vaidinimag, parodantj, kaip Sie sgjungininkai bendradarbiauja.

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti skaitmeninéje erdvéje veikian€ius asmenis ir iniciatyvas,
kurios atspindi pilietines vertybes.
- Mokiniai geba atpazinti skaitmeniniy profiliy vaidmenj skatinant pilietinj jsitraukimag
ir socialinius pokycius.
. Mokiniai geba sudaryti paprastg skaitmeniniy partneriy tinklo zemélapj, kuris
padeéty planuoti ir jgyvendinti jy paciy pilieting kampanija.

Aplinka ir priemonés
Darbas mazose grupése prie staly, interneto prieiga, dideli popieriaus lapai, zymekliai
arba skaitmeninés platformos tinkly vizualizavimui.
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3 skyrius

Nuomonés formuotojy ir institucijy, palaikanciy pilietines
vertybes, paieska

Taikomas pedagoginis metodas

Bendradarbiavimu grindziamas tyrinéjimas ir vizualinis
mokymasis, skatinantis komandinj darbg, analize ir kGrybiSkg
pilietiniy tinkly vaizdavima.

Technologijy reikalavimai:

NesSiojamieji kompiuteriai arba plansetés, projektorius
zemélapiams pristatyti, pasirenkamos internetinés priemonés
(pvz., ,Miro“, ,Canva“, ,MindMeister®).

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniams, turintiems ribotus tyringjimo jgudzius arba prieigg
prie interneto, gali bati pateikiami iS anksto parengti
sgjungininky profiliai ir iS dalies uzpildyti tinklo zemélapiai.

2 veikla

NUOMONES FORMUOTOJU VEIKLOS ATVEJU
ANALIZE

Siuloma veiklos trukmé: 45 minutés
Darbo forma: individualus tyrimas + klasés diskusija

Veiklos aprasymas

Kiekvienas mokinys pasirenka pilietines vertybes skatinantj nuomonés formuotojg
arba organizacijg ir parengia trumpg atvejo analize, kurioje pristato jy pagrinding
Zinute, taikomus metodus, poveikj ir naudojamas skaitmenines strategijas. Pristatymai
yra trumpi (po 1-2 minutes kiekvienam mokiniui). Po visy pristatymy klasé dalyvauja
,Pilietinio jsitraukimo strategijy iSSukyje“, kurio metu aptariama, kurios strategijos yra
veiksmingiausios, kodél kai kurie metodai sulaukia didesnio atgarsio nei Kiti ir kaip
Sias strategijas buty galima pritaikyti mokiniy kuriamoms kampanijoms.
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3 skyrius

Nuomonés formuotojy ir institucijy, palaikanciy pilietines
vertybes, paieska

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti skaitmeninéje erdvéje veikian€ius asmenis ir
iniciatyvas, kurios atspindi pilietines vertybes.
- Mokiniai geba atpazinti skaitmeniniy profiliy vaidmenj skatinant pilietinj
jsitraukimg ir socialinius pokycius.
- Mokiniai geba sudaryti paprastg skaitmeniniy partneriy tinklo zemélapj,
kuris padéty planuoti ir jgyvendinti jy paciy pilietine kampanija.

Aplinka ir priemonés
Klasé, pritaikyta pristatymams, prieiga prie internetiniy profiliy, spausdintos
gairés atvejo analizei parengti.

Taikomas pedagoginis metodas
Individualus tyrinéjimas, po kurio vyksta lyginamoji klasés diskusija,
skatinanti kritini mgstyma ir bendraamziy mokymasi.

Technologiniai reikalavimai:

I[renginiai informacijos paieskai, pristatymy kirimo programos
(,PowerPoint®, ,Google Slides®), pasirinktinai — vaizdo jrasai atvejy
pavyzdziams pristatyti.

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Mokiniams gali bati pateikiami pavyzdiniai atvejo analizés pavyzdziai. Taip
pat galima pasirinkti skirtingas pristatymo formas — Zodine, rasytine ar
vizualine — atsizvelgiant | skirtingus mokiniy gebéjimus ir stiprigsias puses.

Skyriaus iSvada

Mokiniai supranta, kaip nuomonés formuotojai ir institucijos skatina
pilietines vertybes skaitmeninéje erdvéje. Jie geba atpazinti
pavyzdzius, vertinti taikomas strategijas ir nustatyti galimus
sgjungininkus, kurie padéty stiprinti jy paciy pilietinj jsitraukima.
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4 skyrius

Socialiniy tinkly
kampanijos, pilietinems
vertybems skatinti,
planavimas

Rezultatai

- Mokiniai geba apibrézti aiSky kampanijos tikslg ir
tiksline auditorija.

- Mokiniai geba parengti paprastg kampanijos turinio
plang, pagrjstg pasirinkta tema, pagrindine zinute ir
publikavimo strategija.

Trumpas teorinis aprasymas

Socialiniy tinkly kampanijos padeda pilietines vertybes paversti praktiniais
veiksmais. Veiksmingoms kampanijoms batini aisSkus tikslai, apibrézta tiksliné
auditorija ir nuosekli zinuté. Kurdami kampanijas mokiniai mokosi pereiti nuo
vertybiy prie pilietinio aktyvumo ir jkvépti kitus veikti skaitmeninéje erdveje.
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4 skyrius
Socialiniy tinkly kampanijos, pilietineéms
vertybéms skatinti, planavimas

1 veikla

MINI KAMPANIJOS KURIMO DIRBTUVES

Siuloma veiklos trukme: 45 minutés.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas

Sioje praktinéje veikloje grupés pasirenka pilietine vertybe, kurig nori
skatinti, pavyzdziui, jtrauktj, aplinkosaugos sgmoningumg ar empatijq.
Mokiniai aptaria ir apibrézia aisSky kampanijos tikslg bei nustato
tiksline auditorijg, kuriai jy zinuté bty aktualiausia. Remdamiesi Sia
struktUra, mokiniai generuoja kirybines idéjas, kaip Sig vertybe
perteikti internete, ir sukuria vieng pavyzdinj jrasg. Tai gali buti
plakatas, socialiniy tinkly jraso tekstas arba trumpo vaizdo jraso
koncepcija. Véliau grupés pristato savo kampanijos idéjas klasei ir
gauna bendraamziy grjztamajj rysj, taip skatindamos diskusijg apie
zinutés aiskuma, kirybiskumag ir auditorijos jtraukimag.

Rezultatai:
- Mokiniai geba apibrézti aiSky kampanijos tikslg ir tiksline
auditorija.
- Mokiniai geba parengti paprastg kampanijos turinio plang, pagristg
pasirinkta tema, pagrindine Zinute ir publikavimo strategija.

Aplinka ir priemonés

Stalai darbui grupése, dideli popieriaus lapai arba skaitmeninés
dizaino karimo platformos, markeriai, lipnas lapeliai ir, jei reikia, i$
anksto parengti spausdinti kampanijy pavyzdziai.
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4 skyrius
Socialiniy tinkly kampanijos, pilietineéms
vertybéms skatinti, planavimas

Taikomas pedagoginis metodas

Patirtinis, bendradarbiavimu ir klrybiSkumu grindZiamas
mokymasis, pasitelkiant idéjy generavima, vizualinj dizaing ir
bendraamziy sgveika.

Technologiniai reikalavimai:

NesSiojamieji kompiuteriai, plansetés arba iSmanieji telefonai su
dizaino ir pristatymy kdrimo programélémis (pvz., ,Canva®“, ,Google
Slides®).

Pritaikymas jvairiy poreikiy mokiniams:

Grupés gali planuoti kampanijas popieriuje arba skaitmeniniu badu.
Vaidmeny paskirstymas grupése leidzia mokiniams prisidéti pagal
savo stiprigsias puses (pvz., dizaineris, tyréjas, pristatytojas).

2 veikla

BENDRAAMZIY KAMPANIJU VERTINIMAS

Siuloma veiklos trukmeé: 45 minuteés.
Darbo forma: visa klasé.

Veiklos aprasymas

PristaCius savo kampanijy koncepcijas, kiekviena grupé gauna
struktlruotg bendraamziy griztamajj rysj, remiantis pagrindiniais
klausimais: ar zZinuté yra aiski? Ar tiksliné auditorija yra aiskiai
apibrézta? Kiek veiksmingas yra vizualinis ar tekstinis dizainas
perteikiant pilietine vertybe? Mokiniai apmasto gautg griztamajj rysj ir
patikslina savo kampanijy planus, siekdami sustiprinti Zzinutés
aiskuma, auditorijos jtraukima ir bendrag poveikj. Si veikla skatina
kritinf mgstyma, konstruktyvig kritikg ir bendradarbiavimg, padédama
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4 skyrius
Socialiniy tinkly kampanijos, pilietineéms
vertybéms skatinti, planavimas

mokiniams suprasti, kaip bendraamziy jzvalgos gali pagerinti
kampanijos karimg ir uztikrinti, kad zZinuté bty paveiki tikslinei
auditorijai.

Rezultatai:
- Mokiniai geba apibrézti aiSky kampanijos tikslg ir tiksline
auditorijg.
- Mokiniai geba parengti paprastg kampanijos turinio plana, pagrjstg
pasirinkta tema, pagrindine zinute ir publikavimo strategija.

Aplinka ir priemonés

Klasés erdvé, pritaikyta pristatymams, spausdintos grjztamojo rysio
formos arba skaitmeninés apklausy priemonés, lenta pagrindiniams
pasitlymams apibendrinti.

Taikomas pedagoginis metodas

Bendraamziy vertinimas, refleksyvus mokymasis ir bendradarbiavimu
grindziamas problemy sprendimas, siekiant pagerinti kampanijos
kokybe.

Technologiniai reikalavimai:

I[renginiai skaitmeniniams pristatymams ar jraSams perziuréti,
pasirinktinai — apklausy ar balsavimo priemonés struktiruotam
griztamajam rysSiui rinkti.

Pritaikomumas jvairiems mokiniams:

Grjztamasis rySys gali buti teikiamas Zodziu, rastu arba skaitmeniniu
badu. Pateikti orientaciniai klausimai padeda maziau pasitikintiems
mokiniams ir uztikrina, kad visi galéty prasmingai dalyvauti.
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4 skyrius
Socialiniy tinkly kampanijos, pilietineéms
vertybéms skatinti, planavimas

Skyriaus iSvada

Mokiniai ugdo praktinius jgudzius planuoti ir tobulinti socialiniy,
tinkly kampanijas, atspindincCias pilietines vertybes. Jie supranta
aiskiy tiksly nustatymo, aiskios Zinutés formulavimo ir tikslinés
auditorijos pasirinkimo svarbag, taip pat mokosi teikti
konstruktyvy griztamajj rysj, siekdami tobulinti savo iniciatyvas.

04
Pilietiniy vertybiy

atpazinimas ir skatinimas
skaitmeniniuose tinkluose




Socialiniy finkly kampanijy
turinio kurimas

Sis modulis suteikia mokiniams jgadziy kurti
paprasta ir prasmingg kampanijos turinj bei
planuoti nedidele informavimo iniciatyva.
Atsizvelgiant | mokiniy grjztamajj rysij,
modulyje pateikiama aiski struktiruota
pagalba: nuoseklios instrukcijos kiekvienai
veiklai, uzpildytas kampanijos pavyzdys,
paruosti ,Canva“ ir popieriniai Sablonai bei
glaustos vertinimo rubrikos. Démesys iSlieka
sutelktas j pilietines ir jaunimui aktualias
vertybes — aiSkuma, pagarbg ir jtrauktj, o ne |
verslo ar prekés zenklo kirima.

5 modulis:
Socialiniy tinkly kampanijy turinio kirimas

Raktiniai zodziai: skaitmeninis pilietiSkumas, medijy rastingumas, kdrybiné raisSka,
igalinimas, bendradarbiavimas, socialinis poveikis

Modulio aprasas

Siame modulyje turinio kdrimas derinamas su renginio planavimu, padedant
mokiniams kurti prasmingg turinj (logotipus, nuotraukas, vaizdo jrasus, jrasy tekstus) ir
tikslingai jj naudoti informavimo iniciatyvose. Modulyje pabréziamas aiSkumas,
kdrybiSkumas ir turinio atitikimas pilietinéms vertybéms. |rankiai ir metodai pristatomi
paprastai ir suprantamai.



Mokymo tikslai
- Ugdyti mokiniy pasitikéjimg, naudojant kirybines priemones skaitmeninei raiskai.
- Padéti mokiniams kurti aiSky, patraukly ir pagarby kampanijos turinj.
. Supazindinti su jvairiais formatais (vizualiniais, vaizdo, tekstiniais), siekiant
veiksmingai perteikti Zinutes.
. Skatinti komandinj darba, planavimg ir refleksijg viso kiurybinio proceso metu.
- Ugdyti mokiniy gebéjimag planuoti ir jgyvendinti pilietinio informavimo veikla.

Teorinis pagrindas

Jaunimas gyvena skaitmeninéje aplinkoje, kurioje socialiniai tinklai daro didele jtakg jy
tapatybei, santykiams ir pilietinéms nuostatoms. ,PeerCo“ analitinéje ataskaitoje
pazymima, kad daugiau nei 80% 15—-19 mety jaunuoliy kasdien naudojasi socialiniais
tinklais, taCiau daugelis jy iSlieka pasyviais turinio vartotojais. 5 modulis siekia pasyvy
narSyma paversti aktyviu ir tikslingu dalyvavimu.

Socialinés platformos gali tiek iSbandyti, tiek stiprinti pilietines vertybes — pagarba,
itrauktj, empatijg ir lygybe. Tyrimai ir vietinés laboratorijos rodo, kad paaugliai noréty, jog
socialiniai tinklai blty naudojami prasmingoms iniciatyvoms, taciau jiems daznai triksta
igudziy ir pasitikéjimo savimi. Jie taip pat susiduria su neigiamu saves vertinimu,
socialiniu lyginimu ir dezinformacija. Mokiniai vertina praktinj, bendradarbiavimu ir
karybiSkumu grindziamg mokymasi, kuris sieja skaitmeninius jrankius su bendruomenés
veikla — batent tai ir yra Sio modulio démesio centre.

Remiantis konstruktyvizmo teorija (Dewey, Kolb), modulyje pabréziamas mokymasis per
veiklg, bendrakurg ir refleksijg. Mokiniai atlieka autentiSkas uzduotis — kuria logotipus,
vizualinius elementus, raso jrasy tekstus ir planuoja kampanijas — taip imituodami
skaitmeniniy turinio karéjy darba. ISbandydami jvairius formatus ir jrankius jie mokosi,
kaip zinutés kuriamos, pritaikomos ir skleidziamos siekiant pilietinio poveikio.

Modulyje taip pat integruojamas socialinis ir emocinis ugdymas. Mokiniai jvardija savo
vertybes, analizuoja jsitikinimus ir mokosi pagarbios komunikacijos. Komandinis darbas ir
struktlruotas bendraamziy grjztamasis rysSys stiprina pasitikéjimg savimi ir empatijg —
svarbias kompetencijas, kurias pabrézia ir ,PeerCo“. Mokiniai supranta, kad net mazos
detalés — logotipo spalva, zodis jrase ar grotazymé — gali turéti reikSme ir prisidéti prie
itraukesnés skaitmeninés kultiros karimo.



Veiklose pabréziama, kad turinio formatas daro jtakg jo prasmei ir pasiekiamumui:
nuotrauka veikia kitaip nei tekstas ar trumpas vaizdo jrasas. Skirtingy formaty
palyginimas padeda ugdyti medijy rastingumg — vieng i$ ,Erasmus+“ kompetencijy ir
.PeerCo“ rekomendacijy.

Modulis skatina atsakingg karybiskuma. Mokiniai naudoja paprastus dizaino
irankius (pvz., ,Canva®) ir pagrindines dirbtinio intelekto priemones, nuolat
vadovaudamiesi kritiniais klausimais: kokig Zinute siunciu? Kas jg matys? Ar ji yra
pagarbi, jtrauki ir sgzininga? Tikslas — kritiSkai vertinti tai, kg matome, kurti
atsakingai ir vengti zalingy normy bei melagingy naujienuy.

Mokymo metodai pritaikyti mokiniy amziui ir galimybéms: jvairaus dydzio grupés,
trumpos veiklos, vizualiniai pavyzdziai, lankstls vaidmenys ir paprastos
technologijos. Mokymosi eiga pereina nuo mazy karybiniy uzduoc€iy prie visos
kampanijos planavimo, siejant kirybinius rezultatus su realiu pilietiniu jsitraukimu.
Mokiniai supranta, kad skaitmeninis turinys yra ne tik jrasas internete — tai priemoné
didinti informuotuma, telkti bendruomene ir skatinti bendras vertybes.

Modulio pabaigoje mokiniai stiprina komandinio darbo, saviraiSkos, aiskios
komunikacijos, kritinio mgstymo ir etiSko sprendimy priémimo gebéjimus.
Svarbiausia, jie supranta, kad atsakingas skaitmeninis pilietiSkumas nereiskia vengti
socialiniy tinkly — tai reiSkia naudoti juos tikslingai ir pagarbiai. Net ir nedideli
veiksmai internete gali jkvépti kitus ir prisidéti prie realiy pokycCiy.

Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai supranta vizualinio identiteto paskirtj ir
emocinj poveikj skaitmeninése kampanijose.

- Mokiniai geba nubraizyti arba sukurti paprastg
kampanijos logotipg, naudodami pagrindinius
dizaino jrankius arba dirbtinio intelekto priemones.
- Mokiniai gali paaiskinti, kaip tokie elementai kaip

1. Kampanijos logotipo
kdrimas

- simboliai, spalvos ir Sriftai perteikia prasme.
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Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba palyginti skirtingy turinio formaty
(nuotrauky, vaizdo jrasuy, teksto, istorijy ir kt.)

2. Turinio tipy ir formaty privalumus ir trdkumus.

tyrinéjimas - Mokiniai gali pasirinkti turinio formatus, kurie
atitinka jy kampanijos zinute ir tikslinés auditorijos
poreikius.

- Mokiniai geba taikyti pagrindinius vizualinio
pasakojimo principus kuriant nuotraukas, vaizdo
jrasus ir iliustracijas.

- Mokiniai supranta pagrindinius kadravimo,

3. Vizualinio turinio kompozicijos, apSvietimo ir redagavimo principus

kdrimas — nuotraukos, kuriant nuotraukas ir vaizdo jrasus.

vaizdo jrasai ir - Mokiniai gali naudoti paprastus jrankius ar

iliustracijos programeéles (jskaitant dirbtinio intelekto ar
mobiligsias programéles) kampanijos vizualams
kurti.

- Mokiniai geba kurti vizualinj turinj, kuris atitinka jy
kampanijos tikslus, stiliy ir Zinute.

- Mokiniai geba rasyti aiSkius ir patrauklius jrasy
tekstus, atitinkancius jy kampanijos stiliy ir tikslus.

4. Atsakingas ir - Mokiniai supranta, kaip naudoti grotazymes ir
pagarbus raSymas trumpus tekstus, kad sustiprinty Zinutés matomumag
socialiniuose tinkluose ir aiSkuma.

- Skaitmeninéje komunikacijoje mokiniai geba
vartoti jtraukiag, pozityvig ir tikslig kalba.

05

Socialiniy tinkly
kampanijy turinio kurimas




Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba planuoti pagrindines informavimo veiklas
(pvz., mokyklos renginius, skaitmenines iniciatyvas,
bendraamziy veiklas).

- Mokiniai geba parengti informavimo veiklos plang
(internetinj ar realioje aplinkoje vykstantj), skirtg jy pilietinei
iniciatyvai skatinti.

- Mokiniai geba pritaikyti ankstesniuose moduliuose jgytas
Zinias ir jgudzius (pvz., tiksly nustatyma, vizualinio
identiteto karima, turinio formaty pasirinkima ir pagarbig
komunikacijg), kad sukurty ir suplanuoty prasmingq
informavimo renginj.

- Mokiniai parodo gebéjimg susieti turinio kiirimg su realiu
pilietiniu jsitraukimu.

5. Informacinio renginio
planavimas

ISvada

Sis modulis padeda socialiniy tinkly naudojima paversti tikslingu dalyvavimu
skaitmeninéje erdvéje. Taikant aiSkig struktiruotg pagalbg (nuoseklias instrukcijas,
pavyzdine kampanijg, Sablonus ir vertinimo lenteles), mokiniai kuria paprastg ir
prasmingg turinj — logotipus, nuotraukas, vaizdo jrasus, antrastes ir grotazymes — ir
pritaiko jj nedideléje informavimo iniciatyvoje. Remiantis konstruktyvizmo ir socialinio
bei emocinio ugdymo principais, mokiniai mokosi veikdami, bendrai kurdami ir
reflektuodami. Jie komunikuoja pagarbiai, jtraukdami kitus ir rodydami empatijg, o
bendraamziy griztamasis rysys stiprina jy pasitikéjimg savimi. Lygindami skirtingus
turinio formatus, mokiniai stiprina medijy rastinguma ir supranta, kaip pasirinkta forma
veikia zZinutés prasme ir pasiekiamumag. Naudodamos paprastus ir lengvai prieinamus
jrankius (,Canva“ ir pagrindines dirbtinio intelekto priemones), komandos planuoja ir
pristato kampanijg, grindziamag pilietinémis vertybémis. Taip mokiniai ugdo aiskios
komunikacijos, kritinio mgstymo ir etiSko sprendimy priémimo gebéjimus, susiedami

ﬂ' i Klrimg su realiu pilietiniu sitraukimu.
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1 skyrius
Kampanijos
~ logotipo kurimas

Rezultatai

- Mokiniai supranta vizualinio identiteto paskirt] ir emocinj
poveikj skaitmeninése kampanijose.

- Mokiniai geba nubraizyti arba sukurti paprastag
kampanijos logotipg, naudodami pagrindinius dizaino
jrankius arba dirbtinio intelekto priemones.

- Mokiniai gali paaiskinti, kaip tokie elementai kaip
simboliai, spalvos ir Sriftai perteikia prasme.

Trumpas teorinis aprasymas

Logotipas — tai paprastas vizualinis ,parasas”, padedantis Zzmonéms atpazinti
idéja. Naudodamiesi aplinkos pavyzdziais, Sablonais ir parengtu darbo lapu,
mokiniai mokosi susieti spalvas, formas ir Sriftus su emocijomis bei vertybémis,
siekdami, kad dizainas buty paprastas, pagarbus ir tikslingas.
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1 skyrius
Kampanijos logotipo kurimas

1 veikla

ISSIFRUOK LOGOTIPA - VIZUALINIS
PASAKOJIMAS PER DIZAINA

Sitloma veiklos trukmé: 45—-60 minuciy.
Darbo forma: grupé (3—4 mokiniai).

Veiklos aprasymas
Mokiniai analizuoja keturis realiy kampanijy logotipus, naudodamiesi parengtu darbo
lapu. Veiklos eiga:
1. Stebékite kiekvieng logotipa.
2.Pasirinkite vieng spalvg, vieng formg ir vieng pagrindinj Zod;.
3. UzZrasykite, kokj jausma ir idéjg jis perteikia.
4.Grupéje pasidalykite svarbiausiomis jzvalgomis.
5.18skirkite dvi dizaino pamokas, kurias galésite pritaikyti. Si veikla padeda susieti
dizaino sprendimus su pilietinémis vertybémis (geranoriSkumu, pagarba, jtrauktimi).
Sablonas(-ai): Zr. priedg B — TO0.

Rezultatai:
- Mokiniai supranta vizualinio identiteto paskirt] ir emocinj poveikj skaitmeninése
kampanijose.
- Mokiniai gali paaiskinti, kaip tokie elementai kaip simboliai, spalvos ir Sriftai perteikia
prasme.

Aplinka ir priemonés

Iprasta klasés ar dirbtuviy erdvé su stalais; spausdinti arba skaitmeniniai logotipy
pavyzdziai, uzduociy lapai, raSymo priemoneés ir (pasirinktinai) projektorius
pristatymams.
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1 skyrius
Kampanijos logotipo kurimas
Taikomas pedagoginis metodas
Bendradarbiavimu grindziamas mokymasis, medijy rastingumo
ugdymas, vizualinis pasakojimas, diskusija grupése, emociné refleksija
ir patirtinis mokymasis.

Technologiniai reikalavimai:
Specialiy technologijy nereikia; logotipai gali buti pateikiami spausdintu
formatu arba rodomi ekrane.

Pritaikomumas jvairiems mokiniams:

Naudojamos vizualinés ir Zodinés pagalbos priemonés, pritaikomi
uzduociy lapai, jtraukiantys ir kulttriSkai neutralts logotipy pavyzdziai,
vaidmenys grupése gali buti pritaikyti atsizvelgiant | skirtingus poreikius.

2 veikla

LOGOTIPO KURIMO DIRBTUVES - SUKURK
SAVO KAMPANIJOS IDENTITETA

Siuloma veiklos trukmé: 60-90 minuciy.
Darbo forma: grupé (2—3 mokiniai).

Veiklos aprasymas
Komandos uzpildo trumpg informacijq (tikslas, auditorija, trys vertybés,
trys raktiniai zodziai) ir sukuria paprastg logotipg. Veiklos eiga:
1. UZpildykite trumpg informacija.
2.Pasirinkite popierinj arba ,Canva“ Sablona.
3.Nubraizykite du greitus logotipo variantus.
4.Pasirinkite vieng variantg ir patobulinkite Sriftg bei kompozicija.
5. Pristatykite per 30 sekundziy: ,Norime perteikti... Tai pasiekéme
naudodami...“. Naudokite vieng piktogramag ir dvi spalvas.
Sablonas(-ai): zr. priedg B = T1.
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1 skyrius
Kampanijos logotipo kurimas

Rezultatai:

- Mokiniai geba nubraizyti arba sukurti paprastg kampanijos
logotipa, naudodami pagrindinius dizaino jrankius arba
dirbtinio intelekto priemones.

- Mokiniai gali paaiskinti, kaip tokie elementai kaip simboliai,
spalvos ir Sriftai perteikia prasme.

Aplinka ir priemonés

Klasé, kompiuteriy klasé arba karybiné erdve; popierius,
pieStukai, spalvoti zymekliai, kampanijos uzduoties Sablonas,
prieiga prie skaitmeniniy jrankiy (pasirinktinai).

Taikomas pedagoginis metodas

Projektinis mokymasis, praktiné karyba, bendrakira, vizualinis
pasakojimas, bendraamziy grjztamasis rysSys, emociné
saviraiSka ir refleksija.

Technologiniai reikalavimai:

Pasirinktinai gali bati naudojami internetiniai jrankiai, pavyzdziui,
,canva“ ar logotipy karimo programos; veiklg galima atlikti ir be
skaitmeniniy priemoniy.

Pritaikomumas jvairiems mokiniams:

|[vairGs kdrimo budai (pieSimas arba skaitmeninis karimas),
supaprastintos uzduoc€iy formos, lengvai prieinamos priemonés
ir medziagos, lankstus ir jtraukiantys veiklos rezultatai.
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1 skyrius
Kampanijos logotipo kurimas

Skyriaus iSvada

Sis skyrius padéjo mokiniams suprasti, kaip paprastas vaizdas —
logotipas — gali papasakoti jtaigig istorijg. Analizuodami realius
pavyzdzius ir kurdami savo logotipy dizainus, mokiniai suzinojo,
kaip spalvos, formos ir simboliai gali perteikti idéjas, emocijas ir
vertybes. Tai buvo ne tik dizaino uzduotis, bet ir galimybé
mokiniams susieti klirybg su jiems rapimomis iniciatyvomis bei
atrasti savo iSraikg vizualine forma. Si patirtis sustiprino jy
kUrybinj pasitikéjimg savimi ir parodé, kad apgalvotas dizainas
gali padaryti Zinute aiSkesne, stipresne ir artimesne Zzmonéms.

05

Socialiniy tinkly
kampanijy turinio kurimas




2 skyrius
Turinio fipuy Ir

formaty tyrinejimas

Rezultatai

- Mokiniai geba palyginti skirtingy turinio formaty
(nuotraukuy, vaizdo jrasy, teksto, istorijy ir kt.) privalumus
ir trdkumus.

. Mokiniai gali pasirinkti turinio formatus, kurie atitinka jy
kampanijos zinute ir tikslinés auditorijos poreikius.

Trumpas teorinis aprasymas

Skirtingi formatai zinute formuoja skirtingai. Naudodami ,formaty ratg“ ir
parengtus pavyzdzius, mokiniai lygina nuotrauka, vaizdo jrasa, tekstg ir istorijas,
kad galéty samoningai pasirinkti tinkamg formatg — be rinkodaros zargono.
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2 skyrius
Turinio tipy ir formaty tyrinéjimas

1 veikla

TURINIO TYRINEJIMO KARUSELE

Sitloma veiklos trukmé: 60 minuéiy.
Darbo forma: grupé (3—4 mokiniai)

Veiklos aprasymas
Mokiniai paeiliui apsilanko keturiose stotelése (nuotrauka, vaizdo
jrasas, tekstas, pasakojimas). Veiklos eiga:
1.Kiekvienoje stoteléje perziurékite du pavyzdzius.
2.Darbo lape pazymékite tikslg, emocijg ir aiSkuma.
3. UzZpildykite formaty ratg, jraSydami pastabas apie ,geriausig
panaudojima”.
4.Kiekvienoje stoteléje pasidalykite viena pagrindine jzvalga. Tai
padeda ugdyti praktinj medijy rastinguma.
Sablonas(-ai): Zr. priedg B = T2.

Rezultatai:
- Mokiniai geba palyginti skirtingy turinio formaty privalumus ir
trokumus.
« Mokiniai gali pasirinkti turinio formatus, kurie atitinka jy
kampanijos zinute ir tikslinés auditorijos poreikius.

Aplinka ir priemonés

Klasé arba didesné atvira erdvé su keturiomis mokymosi stotelémis;
tikras kampanijy turinys (skaitmeninis arba spausdintas), darbo
lapai, raSikliai ir pasirinktinai ekranas arba planseté vaizdo jraSams.
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2 skyrius
Turinio tipy ir formaty tyrinéjimas

Taikomas pedagoginis metodas

Patyriminis mokymasis, tyrinéjimas mazose grupése, medijy
rastingumas, dalijimasis su bendraamziais, kritinis mastymas ir
refleksija.

Technologijy reikalavimai:
Pasirinktinai: jei yra galimybé, jrenginiai vaizdo jraSams rodyti.
Pateikiamos spausdintos alternatyvos.

Pritaikymas jvairiems dalyviams:

Naudojama vaizdiné ir rasytiné medziaga; lankscCiai paskirstomi
diskusijos vaidmenys; stotelés gali bati pritaikytos vizualiniams, klausos
ar kalbiniais poreikiams.

2 veikla

ZINUTES IR FORMATO DERINIMO ISSUKIS

Sialoma veiklos trukmé: 60—75 minutés.
Darbo forma: mazos grupés (3—4 asmenys) arba poros.

Veiklos aprasymas
Kiekviena komanda gauna scenarijy (pvz., pagarbus pokalbiai
klaséje). Veiklos eiga:
1. Pasirinkite pagrindinj ir papildomg formatus.
2.Uzpildykite paprastg scenarijaus $ablong (antrasté, vizualiné
idéja, raginimas veikti).
3. Nubraizykite turinio eskizg arba siuzeting schema,.
4. Pristatykite ir surinkite dvi tobulinimo idéjas. Sutelkite démesj |
auditorijos, tikslo ir formato suderinamuma.
Sablonas(-ai): Zr. priedg B = T10.
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2 skyrius
Turinio tipy ir formaty tyrinéjimas

Rezultatai:
- - Mokiniai geba palyginti skirtingy turinio formaty privalumus
ir trdkumus.
- - Mokiniai gali pasirinkti turinio formatus, kurie atitinka jy
kampanijos zinute ir tikslinés auditorijos poreikius.

Aplinka ir priemonés

Klasé arba kirybiné darbo erdve; formaty kortelés, scenarijy
uzduotys, planavimo Sablonai, zymekliai arba neSiojamieji
kompiuteriai (pasirinktinai), lenta arba plakatai pristatymams.

Taikomas pedagoginis metodas
Bendradarbiavimu gristas mokymasis, karybiskumo skatinimas

' &

griztamasis rysys i§ bendraamziy, refleksiné diskusija.

Technologiniai reikalavimai:

Néra batini; galima atlikti visiSkai neprisijungus prie interneto
naudojant popieriy ir rasiklius. Skaitmeniniam braizymui
jrenginiai yra neprivalomi.

Prisitaikymas prie jvairiy dalyviy:

LankscCios uzduotys (vizualinés arba tekstinés); jvairas
pavyzdziai ir atviri vaidmenys kiekvienoje grupéje; pagalbine
medziaga pateikiama paprasta kalba ir prieinamais formatais.
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2 skyrius
Turinio tipy ir formaty tyrinéjimas

Skyriaus iSvada

Siame skyriuje mokiniai buvo pakviesti pasinerti j jvairiy turinio
tipy — nuotrauky, vaizdo jrasy, teksty ir istorijy — pasaul;j ir
atrasti, kaip kiekvienas jy gali savitai perteikti Zinute. Per

kuris formatas geriausiai atitinka jy kampanijos tikslus ir tiksline
auditorija. Si patirtis padéjo jiems jgyti praktiniy jgadziy
renkantis ir kuriant turinj, kuris kuria emocinj ir prasmingg rysj, ir
sustiprino jy gebéjimg tapti sgmoningais, savimi pasitikinCiais
skaitmeniniy kampanijy karéjais, kurianciais iSties paveikias
Zinutes.
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3 skyrius

Vizualinio furinio
kUrimas — nuotraukos,
vaizdo jrasai ir
iliustracijos

Rezultatai

- Mokiniai geba taikyti pagrindinius vizualinio pasakojimo
principus kuriant nuotraukas, vaizdo jrasus ir
iliustracijas.

« Mokiniai supranta pagrindinius kadravimo, kompozicijos,
apsSvietimo ir redagavimo principus kuriant nuotraukas ir
vaizdo jrasus.

- Mokiniai gali naudoti paprastus jrankius ar programéles
(jskaitant dirbtinio intelekto ar mobiligsias programéles)
kampanijos vizualams kurti.

- Mokiniai geba kurti vizualinj turinj, kuris atitinka jy
kampanijos tikslus, stiliy ir Zinute.

Trumpas teorinis aprasymas

Technika tarnauja prasmei. Mokiniai kuria paprastus kadrus telefonu ir atlieka
pagrindinj redagavimg, daugiausia démesio skirdami zZinutés aiSkumui ir
jtraukumui, o ne techniniam tobulumui.
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3 skyrius
Vizualinio turinio kurimas
— nuotraukos, vaizdo jrasai ir iliustracijos

1 veikla

VIZUALINIO PASAKOJIMO DIRBTUVES —
ISNAUDOK TELEFONA SAVO NAUDAI

Siuloma veiklos trukmé: 75-90 minuciy.
Darbo forma: grupé (3—4 mokiniai).

Veiklos aprasymas
Komandos sukuria trumpg vizualineg istorijg IS trijy kadruy.
Veiklos eiga:
1. Pasirinkite scenarijy (pvz., ,Kvépavimo pertrauka®).
2.Suplanuokite tris kadrus (bendra, vidutinj, detaly).
3. Fotografuokite naudodami natiralig Sviesg ir paprastg fona.
4.Per 10 minuciy atlikite paprastg redagavimag (apkirpimas,
rySkumas, trumpas tekstas <8 Zodziy).
5. Pasidalykite ir gaukite greitg ,Sviesoforo® griztamajj rysj.
Akcentas — aiSkumas ir tonas.
Sablonas (-ai): zr. priedg B = T3.

Rezultatai:
- Mokiniai taiko pagrindinius vizualinio pasakojimo principus
kuriant nuotraukas ir vaizdo jrasus.
- Mokiniai supranta kaip kadro komponavimas, apsSvietimas ir
kompozicija veikia pateikiamg zinute ir nuotaika.
- Mokiniai geba kurti vizualinj turinj, kuris atitinka jy
kampanijos tikslus, stiliy ir auditorija.
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3 skyrius

Vizualinio turinio kurimas
— nuotraukos, vaizdo jrasai ir iliustracijos

Aplinka ir priemonés

Vidaus arba lauko erdvé su geru apsSvietimu, iSmanieji telefonai arba
planSetés su kameromis, prieiga prie nemokamy redagavimo jrankiy
(,CapCut®, ,Canva“), kampanijos scenarijy kortelés, uzduoties planavimo
lapai.

Taikomas pedagoginis metodas
Projektinis mokymasis, bendrakira, praktinis vizualinis pasakojimas,
griztamasis rySys grupéje ir refleksija.

Technologiniai reikalavimai:

ISmanusis telefonas arba planseté su kamera; nemokama redagavimo
programeélé (pasirinktinai); pateikiami atspausdinti Sablonai kaip
alternatyva veiklai be technologijy.

Pritaikymas jvairiems mokiniams:

Mokiniai komandoje gali atlikti skirtingus vaidmenis (pvz., fotografas,
planuotojas, redaktorius, pristatytojas); galima taikyti zodines arba
vizualines refleksijas; veiklos pritaikomos aplinkoms su ribotomis
technologijomis arba be skaitmeniniy priemoniy.

2 veikla

KURK IR KOMUNIKUOK — ILIUSTRACIJOS/
DIRBTINIS INTELEKTAS KAMPANIJOMS

Siuloma veiklos trukmé: 60—75 minutés.
Darbo forma: individualiai arba poromis.

Veiklos aprasymas

Mokiniai sukuria vieng paprastg plakatg arba iliustracijg, suderintg su jy
kampanija.
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3 skyrius

Vizualinio turinio kurimas
— nuotraukos, vaizdo jrasai ir iliustracijos
Veiklos eiga:
1. Pasirinkite tong (ramus / energingas) ir tris elementus (spalvg, simbolj,
Sriftq).
2.Pasirinkite popieriy arba ,Canva“/pradinio lygio dirbtinio intelekto jrankj.
3. Sukurkite vieng vizualg su trumpa Zinute (<8 Zodziy).
4.Pasikeiskite darbais ir pateikite du konkrecius pasitlymus, kaip patobulinti.
5. Pakoreguokite kontrastg ir jskaitomumag (turi bati jskaitoma iS 1 metro
atstumo).
Sablonas (-ai): zr. priedg B = T4.

Rezultatai:
- Mokiniai gali eskizuoti arba sukurti kampanijos vizualg naudodami paprastus
dizaino jrankius ar dirbtinj intelekta.
- Mokiniai supranta, kaip dizaino elementai (simbolika, spalvos, Sriftai)
perteikia prasme.
- Mokiniai kuria vizualus, atspindinCius kampanijos Zinute, tong ir siekiamg
poveikj.

Aplinka ir priemonés

Klasé arba dailés kabinetas; pieSimo priemonés (popierius, piestukai, markeriai);
pasirinktinai — prieiga prie ,Canva“ ar kity paprasty dirbtinio intelekto jrankiy;
vizualinio planavimo lapas arba nuotaiky lentos Sablonas.

Taikomas pedagoginis metodas
Vizualiné raiSka, skaitmeninis ktrybiSkumas, simbolinis mgstymas, individuali
refleksija, bendraamziy grjztamasis rysys.

Technologiniai reikalavimai:

Pasirinktiné prieiga prie skaitmeniniy jrankiy (,Canva®“, DI generatorius); veiklg
galima atlikti neprisijungus prie interneto, naudojant pieSimo priemones.
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3 skyrius

Vizualinio turinio kurimas
— nuotraukos, vaizdo jrasai ir iliustracijos

Pritaikymas jvairiems mokiniams:

Mokiniai gali pasirinkti pageidaujamg formatg (skaitmeninj arba
piestg ranka); dizaino uzduotims naudojama supaprastinta
kalba; uztikrinamas spalvy kontrastas ir pateikiami Sablonai;
lanks€ios pristatymo formos (Zzodinés, rasytinés, vizualinés).

Skyriaus iSvada

Sio skyriaus metu mokiniai suzinojo, kokj stipry poveikj gali turéti
vizualinis turinys, kai siekiama perteikti idéjas ir vertybes.
Dirbdami su nuotraukomis, vaizdo jrasais ir iliustracijomis jie
tyrinéjo, kaip nedideli pasirinkimai — tokie kaip spalva, Sviesa ar
iSdéstymas — gali formuoti Zinutés nuotaikg ir prasme.

Nesvarbu, ar pieSdami ranka, ar naudodami skaitmeninius
jrankius, mokiniai karé jiems prasmingus vizualus, susijusius su
realaus pasaulio temomis. Baige $j skyriy, jie labiau pasitiki savo
gebéjimu komunikuoti vaizdais ir sgmoningai bei nuosirdziai
naudoti vizualine medziaga.
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4 skyrius

Atsakingas ir pagarbus

P rasymas socialinivose
tinkluose

Rezultatai

- Mokiniai geba rasyti aiskius ir patrauklius jrasy tekstus,
atitinkancius jy kampanijos stiliy ir tikslus.

- Mokiniai supranta, kaip naudoti grotazymes ir trumpus
tekstus, kad sustiprinty zinutés matomuma ir aiSkuma.

. Skaitmeninéje komunikacijoje mokiniai geba vartoti
itraukia, pozityviq ir tikslig kalba.

Trumpas teorinis aprasymas

Trumpy teksty raSymas socialiniuose tinkluose reiskia kalbé&jimagsi su Zmonémis.
Naudodamiesi pavyzdZziais ir Sablonais mokiniai mokosi rasyti aiSkius, pagarbius
jrasy aprasus ir tikslingai naudoti grotazymes.
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4 skyrius

Atsakingas ir pagarbus
rasymas socialinivose tinkluose

1 veikla

IRASU APRASU DIRBTUVES — POVEIKIS IR
EMPATIJA

Sitloma veiklos trukmé: 75 minutés.
Darbo forma: individualiai (bendraamziy grjztamasis rysys porose).

Veiklos aprasymas
Mokiniai analizuoja pavyzdinius jrasus, tada raso ir taiso aprasus.
Veiklos eiga:
1. Perskaitykite tris pavyzdzius (stipras / vidutiniai / reikia tobulinti).
2.Pasirinkite temg ir parenkite tris tonus (neutralius / emocingus /
Zaismingus).
3. Taikykite kontrolinj sgrasg (aiSkumas, pagarba, sgziningumas,
raginimas veikti).
4. Apkeiskite darbais ir perrasykite galutine versijg (<280 simboliy).
Sablonas(-ai): zr. priedg B = T5.

Rezultatai:
- - Mokiniai geba rasyti aiSkius ir patrauklius jrasy tekstus, atitinkancius
ju kampanijos stiliy ir tikslus.
. - Skaitmeninéje komunikacijoje mokiniai geba vartoti jtraukia,
pozityvig ir tikslig kalbg.

Aplinka ir priemonés

Klasé arba kompiuteriy kabinetas. Reikalingos priemonés: atspausdinti
irasy aprasy pavyzdziai, jrasy aprasy rasymo ir redagavimo uzduoties
lapas, jtraukios kalbos kontrolinis sgrasas, rasikliai arba nesiojamieji
kompiuteriai.
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4 skyrius

Atsakingas ir pagarbus
rasymas socialinivose tinkluose

Taikomas pedagoginis metodas
Kritinis medijy rastingumas, refleksinis raSymas, mokymasis i$
bendraamziy, jtrauki komunikacija, realiy atvejy analizé.

Technologiniai reikalavimai:

Skaitmeniniai jrenginiai ar internetinés platformos gali bati
naudojami pasirinktinai; veiklg galima jgyvendinti neprisijungus,
naudojant spausdintg medziaga.

Pritaikymas jvairiems mokiniams:

Mokiniai gali dirbti skirtingu tempu ir skirtingo sudétingumo
lygiu. Pateikiamos sakiniy pradzios ir pavyzdinés frazés. |rasy
apra$ai gali bati kuriami rastu, jrasant garsg arba piesSiant.
Refleksija gali vykti porose, min€iy Zemélapio forma arba rastu.

2 veikla

GROTAZYMIU DIRBTUVES — MATOMUMAS SU Tk

Siuloma veiklos trukmé: 60 minuciy.
Darbo forma: mazos grupés (3—4 mokiniai).

Veiklos aprasymas
Komandos sukuria tikslingg grotazymiy rinkinj.
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4 skyrius

Atsakingas ir pagarbus
rasymas socialinivose tinkluose

Veiklos eiga:
1. Perskaitykite savo kampanijos aprasg (vertybes ir auditorijg).
2.Sukurkite penkias grotazymes (dvi apraSomasias, dvi bendruomenés,
vieng karybine).
3. Patikrinkite aiSkumag, pagarbag ir jsimenamuma.
4.1Sbandykite jas trumpame jraso aprase ir patobulinkite.
Sablonas (-ai): zr. priedg B = T6.

Rezultatai:
- Mokiniai supranta, kaip naudoti grotazymes ir trumpus tekstus, kad
sustiprinty zinutés matomumag ir aiSkuma.
. Skaitmeninéje komunikacijoje mokiniai geba vartoti jtraukiag, pozityvig
ir tikslig kalba.

Aplinka ir priemonés

Lanksti klasés erdvé arba darbo zonos grupéms. Priemonés: atspausdinti
kampanijos aprasai, idéjy generavimo lapas, lenta arba plakatai,
pasirinktinai — galimybé naudotis telefonais ar planSetémis, kad baty
galima patikrinti grotazymiy naudojimg internete.

Naudotas pedagoginis metodas

Bendradarbiavimu gristas mokymasis, kryptingas tyringjimas, realaus
gyvenimo pavyzdziai, karybiSkumas, bendraamziy diskusija, etiné
refleksija.

Technologijy reikalavimai:

[renginiai nebdtini, taCiau grupés gali pasirinktinai ieSkoti grotazymiy
internete, jei tai leidziama. Veikla lengvai pritaikoma klaséms su ribotomis
technologijomis.
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4 skyrius

Atsakingas ir pagarbus
rasymas socialinivose tinkluose

Pritaikymas jvairiems mokiniams:

Kampanijos temos suteikia jvairiy jsitraukimo galimybiy. Mokiniai
gali iSreiksti savo idéjas vizualiai arba zodziu. Uzduotys leidzia
lanksCiai pasiskirstyti vaidmenimis: rasytojai, tyréjai, pristatytojai.
Pateikiamos jtraukios kalbos gairés, padedancios visiems
mokiniams.

Skyriaus iSvada

Baige $j skyriy, mokiniai suprato, kad net ir trumpi praneSimai —
pavyzdziui, jrasSo aprasas ar grotazymé — gali turéti tikrg prasme
ir poveikj. Jie mokési rasyti aisSkiai, empatiskai ir apgalvotai,
atrasdami, kaip kalba gali jtraukti, jkvépti ir sujungti Zzmones.
Reflektuodami ir bendradarbiaudami, jie geriau suvoké
atsakomybe, kuri tenka naudojant zodzius skaitmeninéje
erdvéje. Dabar jie geriau pasirenge naudotis socialiniais tinklais
ne tik saviraiskai, bet ir dalytis zinutémis, kurios is tiesy yra
svarbios.
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5 skyrius

Informacinio

~ renginio
planavimas

Rezultatai

- Mokiniai geba planuoti pagrindines informavimo veiklas
(pvz., mokyklos renginius, skaitmenines iniciatyvas,
bendraamziy veiklas).

- Mokiniai geba parengti informavimo veiklos plang
(internetinj ar realioje aplinkoje vykstantj), skirtg jy
pilietinei iniciatyvai skatinti.

- Mokiniai geba pritaikyti ankstesniuose moduliuose jgytas
Zinias ir jgudzius (pvz., tiksly nustatyma, vizualinio
identiteto karima, turinio formaty pasirinkima ir pagarbig
komunikacijg), kad sukurty ir suplanuoty prasmingq
informavimo renginj.

- Mokiniai parodo gebéjimg susieti turinio kiirimg su realiu
pilietiniu jsitraukimu.

Trumpas teorinis aprasymas

Nuo idéjos iki jgyvendinimo: vieno puslapio renginio planas ir pavyzdiné
kampanija padeda komandoms parengti realistiSkg informavimo veikla,
pasitelkiant minimalig, paruostg skelbti medziaga.
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5 skyrius
Informacinio renginio planavimas

1 veikla

RENGINIO PLANAS — SUKURKITE
REALISTISKA VEIKSMA

Sitloma veiklos trukmé: 90-100 minu¢iy.
Darbo forma: mazos komandos (3—5 mokiniai).

Veiklos aprasymas

Veiklos eiga:
1. Apibrézkite tikslg, auditorijg, pagrindine zinute ir formata.
2.Paskirstykite vaidmenis (turinys, organizavimas, komunikacija).
3.Parenkite dvi medziagas (vieng jrasq ir vieng istorijg su raginimu

veikti).

4.Pasirinkite vieng paprastg rodiklj (pvz., dalyviai).
5. Perziurékite pagal vertinimo lentele ir pakoreguokite.

Sablonas (-ai): zr. priedg B = T7.

Rezultatai:
- Mokiniai geba planuoti pagrindines informavimo veiklas.
. - Mokiniai geba parengti informavimo veiklos plang (internetinj ar
realioje aplinkoje vykstantj), skirtg jy pilietinei iniciatyvai skatinti.
. - Mokiniai geba pritaikyti ankstesniuose moduliuose jgytas Zinias
ir jgidzius, kad sukurty ir suplanuoty prasmingg informavimo
renginj.

Aplinka ir priemonés

Klasé arba projekty erdvé. Priemonés: atspausdintas renginio plano
Sablonas, ankstesniy kampanijy medziaga, lenta, Zymekliai,
pasirinktinai — jrenginiai informacijos paieskai arba vizualams kurti.
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5 skyrius
Informacinio renginio planavimas

Taikomas pedagoginis metodas
Projektinis mokymasis, uzduocCiy pasiskirstymas grupéje, patyriminis
mokymasis, jaunimo inicijuotas planavimas.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktinai galima naudoti skaitmeninius planavimo jrankius (pvz.,
,Canva®“, ,Padlet’, ,Trello®). Veiklg galima atlikti ir neprisijungus.

Pritaikymas jvairiems mokiniams:

Sablonai su vizualinémis uzuominomis ir lankstus vaidmeny
paskirstymas uztikrina prieinamumg skirtingiems mokymosi
poreikiams. Uzduotys gali bati pritaikomos pagal individualias stiprybes
(pvz., raSyma, pieSima, organizavima).

2 veikla

KAMPANIJOS PRISTATYMO DIRBTUVES —
PRISTATYKITE IR TOBULINKITE

Siuloma veiklos trukmé: 75-90 minuciy.
Darbo forma: darbas grupéje su bendraamziais.

Veiklos aprasymas
Kiekviena komanda pristato 5—7 minuciy trukmés pristatyma.
Veiklos eiga:
1.Parenkite tris skaidres (,Kodél tai svarbu?“/ ,Kgq darysime?“/ ,Kaip
prisijungti?®).
2.Naudokités pristatymo vertinimo lentele (aiSkumas, pagristumas, laikas).
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5 skyrius
Informacinio renginio planavimas

3. Pristatykite ir surinkite du komentarus ant lipniy lapeliy (vieng
stiprybe, vieng pasitlymag tobulinti).

4.Per 10 minuciy atnaujinkite savo plana.

Sablonas (-ai): zr. priedg B — T8, T9.

Rezultatai:
- Mokiniai parodo gebéjimg susieti turinio kiirimg su realiu pilietiniu
isitraukimu.
- Mokiniai geba parengti informavimo veiklos plang (internetinj ar realioje
aplinkoje vykstantj), skirtg jy pilietinei iniciatyvai skatinti.
- Mokiniai geba pritaikyti ankstesniuose moduliuose |gytas Zinias ir
ijgudzius, kad sukurty ir suplanuoty prasmingg informavimo renginj.

Aplinka ir priemonés

Klasé, biblioteka arba pristatymy erdvé. Priemonés: projektorius arba
ekranas (pasirinktinai), vizualiné medziaga i$ 1 veiklos, atspausdintos
vertinimo lentelés arba lipnas lapeliai.

Naudotas pedagoginis metodas
VieSasis kalbéjimas, bendraamziy griztamasis rysys, patyriminis
mokymasis, refleksiné praktika, pasitikéjimo savimi stiprinimas.

Technologijy reikalavimai:
Nedideli arba vidutiniai — mokiniai gali rinktis analoginius (pvz., plakatus)
arba skaitmeninius (pvz., skaidres, vaizdo jrasus) pristatymo formatus.

Prisitaikymas prie jvairiy dalyviy:

Pristatymo formatai yra lanksts ir gali bati pritaikyti skirtingam komforto
lygiui bei stiprybéms (pvz., pristatymas dviese, iS anksto jrasytas
pristatymas, vizualais grijstas pristatymas). Griztamasis rysys gali bati
teikiamas zodziu arba rastu.
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5 skyrius
Informacinio renginio planavimas

Skyriaus iSvada

Sis paskutinis modulis skirtas tam, kad visos mokiniy jgytos
zinios buty pritaikytos praktiSkai. ISnagrinéje, kaip pilietines
vertybes galima iSreiksti per vizualinj dizaing, pasakojimg ir
pagarbig komunikacijg, mokiniai dabar patys imasi planuoti
realig informavimo veikla. Tikslas — per mokykloje
organizuojamg ar skaitmeninj renginj susieti jy asmenines ir
grupés Zinutes su platesne auditorija. Sis procesas stiprina jy
iniciatyvuma, komandinio darbo jgudzius ir tikslo pojutj, kartu
autentiskai ir paveikiai jtvirtindamas kampanijy karimo
gebéjimus. Modulis skatina mokinius apmastyti, kas jiems
svarbu, ir imtis apgalvoty, kirybiSky veiksmy savo
bendruomeneése.
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/\/ Sis modulis padeda mokiniams apmastyti
savo kampanijy pasiekiamuma, jsitraukima
ir poveikj. Jis skatina kritiSkai mastyti apie

tai, kas daro internetine saveika prasminga,
ir padeda mokiniams labiau pasitikéti
savimi pristatant savo projektus kitiems.

6 modulis:
Socialiniy tinkly kampanijy vertinimas ir pristatymas

Raktiniai zodziai: kritinis mgstymas, socialiniy tinkly kampanija, vertinimas,
kdrybiSkumas, informuotumas

Modulio aprasas

Siame modulyje pereinama nuo kirimo prie vertinimo, daugiausia démesio skiriant
griztamajam rySiui, saves vertinimui ir mokymuisi i$ realiy reakcijy. Jame pristatomi
pagrindiniai poveikio vertinimo jrankiai ir sgvokos, pabréziant tobuléjimg, o ne
tobuluma.

Mokymo tikslai

. Padéti mokiniams apmastyti savo kampanijy rezultatus ir jy pri€mimg auditorijoje.
. Skatinti suprasti kokybés ir kiekybés santykj skaitmeniniame jsitraukime.

- Ugdyti viesojo kalbéjimo ir pristatymo jgudZius.

. Skatinti kirybiSkuma, komandinj darbg ir indélj | bendruomene.



Teorinis pagrindas

Socialiniai tinklai yra galinga erdvé, kurioje paaugliai ne tik vartoja turinj, bet ir jj kuria.
Socialiniy tinkly kampanijy vertinimas padeda jaunimui ugdyti kritinj mgstyma, suprasti
itikinamajg komunikacijg ir tapti atsakingais skaitmeniniais pilieCiais.

1. Medijy rastingumas ir kritinis mgstymas

Medijy rastingumas — tai gebéjimas pasiekti, analizuoti, vertinti ir kurti medijy Zinutes
(Potter, 2013). Paaugliams tai reiSkia mokymasi atpaZzinti, kaip kampanijose naudojami
vizualai, kalba ir emociniai argumentai siekiant paveikti auditorijg. Kahne ir Bowyer
(2017) pabrézia, kad medijy rastingumo ugdymas padeda jaunimui orientuotis
klaidinan€ioje informacijoje ir SaliSkame turinyje, taip skatinant priimti labiau pagrjstus
sprendimus.

2. Auditorijos ir zinutés atitikimas

Veiksmingos kampanijos savo Zinutes pritaiko tikslinei auditorijai. Boyd (2014)
pabrézia, kad paaugliai socialiniuose tinkluose turinj interpretuoja ir | jj reaguoja
remdamiesi bendraamziy kultGra ir socialinémis normomis, todél kuriant ir vertinant
jaunimui skirtas kampanijas svarbu suprasti auditorijos vertybes ir kalba.

3. AutentiSkas jsitraukimas ir dirbtiniai rodikliai

Isitraukimas socialiniuose tinkluose (patiktukai, pasidalijimai, komentarai) gali bati
tikras arba dirbtinai iSpustas. Huang (2017) nagrinéja, kas skatina tikrg paaugliy
isitraukima, o tyréjai jspé&ja apie ,netikras® ar automatizuoty paskyry sukurtas
sgveikas, kurios gali klaidinti vertinant kampanijos s€kme (Mihailidis ir Cohen, 2013).
AutentiSkumo vertinimas yra batinas norint suprasti tikrgjj poveik|.



4. Skaitmeniné etika ir atsakomybé

Socialiniy tinkly vertinimas taip pat apima ir kampanijy etinés atsakomybés
vertinimg — ar jos skatina pozityvy elgesj, gerbia privatumo principus ir neplatina
klaidinan€ios informacijos (UNICEF, 2018). Paaugliai turéty bati skatinami apmastyti
socialines pasekmes, kurias gali turéti jy kuriamas ar dalijamas turinys.

Siuo moduliu siekiama didinti sgmoninguma apie socialiniy tinkly kampanijy

vertinimg ir supazindinti su praktiniais jrankiais bei sgvokomis, padedancCiomis
jvertinti jy poveik|, pasitelkiant kirybiSkumg, bendradarbiavimg ir kritinj mgstyma.

Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba stebéti pagrindinius jsitraukimo

1. Kampanijy rodiklius (patiktukus, pasidalijimus, komentarus,

skaitmeninio jsitraukimo  iSsaugojimus).

matavimas - Mokiniai gali palyginti skirtingus turinio tipus ir jy
rezultatus.

- Mokiniai supranta skirtumag tarp pavirsutinisko
isitraukimo (patiktukai) ir prasmingo griztamojo
rySio (komentarai, diskusijos).
2. |sitraukimo kokybés - Mokiniai gali nustatyti, koks turinys sulauké
analizé daugiausia apgalvoty reakcijy.
- Mokiniai geba apmastyti savo kampanijos
socialinj ar emocinj poveik| skirtingoms
auditorijoms.



Temos / Skyriai Mokymosi rezultatai

- Mokiniai geba jvertinti savo kampanijos
stiprybes ir silpnybes, remdamiesi jos rezultatais
3. Proceso ir poveikio ir jgyvendinimo procesu.
apmastymas - Mokiniai geba apmastyti savo asmeninj augimg
pasitikéjimo savimi, bendradarbiavimo ir
skaitmeninés komunikacijos srityse.

- Mokiniai geba parengti ir pristatyti aisSkuy,
jtraukiantj savo kampanijos pristatyma
bendraamziams ar mokyklos bendruomenei.

- Mokiniai geba apmastyti gautg griztamajj rysj ir
jvertinti savo pazangg bei indél;.

4. Kampanijos
pristatymas

ISvada

Sio modulio pabaigoje mokiniai gebés kritiskai vertinti socialiniy tinkly
kampanijas, analizuodami, kaip veiksmingai jos perteikia savo zinute, jtraukia
tiksline auditorijg ir naudoja vizualinius elementus bei kalbg nuomonei ar
elgsenai paveikti. Jie iSmoks nustatyti kampanijos tikslus, jvertinti Zinutés
aiSkuma ir nuoseklumag bei atpazinti naudojamas priemones, skirtas pritraukti
démes;j ir skatinti jsitraukimg. Mokiniai taip pat gebés jvertinti kampanijy etinj
poveikj, pavyzdziui, stereotipy, klaidinanc€ios informacijos ar emociniy
apeliacijy naudojimg. Ugdydami Siuos vertinimo gebéjimus, mokiniai taps
labiau informuotais socialiniy tinkly naudotojais, gebanciais kritiSkai vertinti
matoma turinj ir apgalvotai spresti, kokiu turiniu dalytis ar kokj kurti.
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Rezultatai

- Mokiniai geba stebéti pagrindinius jsitraukimo rodiklius
(patiktukus, pasidalijimus, komentarus, iSsaugojimus).

- Mokiniai gali palyginti skirtingus turinio tipus ir jy
rezultatus.

Trumpas teorinis aprasymas

Socialiniy tinkly kampanijy vertinimas padeda paaugliams ugdyti kritinj medijy
rastingumg — gebéjimg analizuoti ir suprasti medijy zinutes (Potter, 2013).
Veiksmingos kampanijos aiskiai orientuojasi | savo auditorijg, naudodamos jai
artima turinj ir vizualinius elementus (boyd, 2014). Taip pat svarbu atpazinti tikrg
isitraukima ir jj atskirti nuo netikry patiktuky ar komentary, kad baty galima
jvertinti tikrgjj poveikj (Huang, 2017). Galiausiai, vertinant kampanijas svarbu
atsizvelgti ir | skaitmenine etikg, uztikrinant, kad Zinutés baty atsakingos ir
pagarbios (UNICEF, 2018).



,STEBEK KAIP PROFESIONALAS*

Siuloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Darbo forma: mazos grupés (po 3 asmenis).

Veiklos aprasymas

1. |zanginé veikla (5 min.)

Paklauskite: ,Kuriam jrasui esate daugiausia paspaude patinka, juo
pasidalije ar pakomentave — ir kodél?*

Leiskite keliems mokiniams trumpai pasidalyti atsakymais, kad
paskatintuméte juos pagalvoti apie jsitraukimo elgsena.

2. Trumpa pamoka (10 min.)

Trumpai paaiskinkite kiekvieng rodiklj (patiktukai, pasidalijimai, komentarai,
iSsaugojimai) ir kg jis parodo:

Patiktukai = greita reakcija

Pasidalijimai = turinio sklaida

Komentarai = pokalbis

ISsaugojimai = verté ir aktualumas

Pasitelkite tikrus arba iSgalvotus ekrano vaizdus ir parodykite, kur Sie
rodikliai matomi tokiose platformose kaip ,Instagram® ar , TikTok".

3. Veikla — rodikliy detektyvai (20 min.)

Mokiniai gauna ,Kampanijos atvejo bylg“, kurioje pateikti 6 iSgalvoti arba tikri
socialiniy tinkly jrasai.

Jie turi uzfiksuoti rodiklius (pagal ekrano vaizdus arba pateiktus duomenis).
Suskirstyti jrasus nuo labiausiai iki maziausiai jtraukianciy.

Mazose grupése aptarti: kuris jraSas sulauké didziausio jsitraukimo? Kodél?



4. Apibendrinimas ir pasidalijimas (5 min.):

Paklauskite: ,Kuris rodiklis, jlusy manymu, yra svarbiausias ir kodél?* Greiti mokiniy,
pasidalijimai atsakymais arba apklausa naudojant nykstj aukStyn/zemyn arba internetinius
jrankius (pvz., ,Mentimeter” ar ,Padlet®).

Rezultatai:
- Mokiniai geba atpazinti ir stebéti skaitmeninio jsitraukimo rodiklius realaus pasaulio
kontekste.

Aplinka ir priemonés

Klasé arba medijy laboratorija su stalais darbui grupése.

Projektorius arba ekranas pavyzdiniams socialiniy tinkly jraS8ams rodyti.

Isitraukimo rodikliy trumpas gidas (atspausdintas arba rodomas ekrane)

Paprastas paaiskinimas, kg reiSkia patiktukai, komentarai, pasidalijimai ir iSsaugojimai.
[rasy ekrano vaizdy rinkinys (iSgalvotas arba tikras): 6—8 socialiniy tinkly jrasy pavyzdziai su
matomais jsitraukimo rodikliais. Tai gali bati ekrano nuotraukos arba sukurti pavyzdiniai
jrasai. Rodikliy detektyvo uzduoties lapas: lentelé su stulpeliais: [raSo Nr., Turinio tipas,
Patiktukai, Komentarai, Pasidalijimai, ISsaugojimai, Pastabos.

Rasikliai arba pieStukai, lenta arba atverCiamy lapy stovas diskusijai ar veiklos
apibendrinimui.

Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla sukurta taikant | mokinj orientuotg patyriminio mokymosi metoda, kuris apjungia
konstruktyvizmo, aktyvaus mokymosi ir tyrinéjimu grindziamo mokymosi elementus. Sie
metodai ypaC veiksmingi dirbant su paaugliais. Veikla yra praktiné, socialiné ir susijusi su
skaitmenine aplinka, todél atitinka paaugliy interesus ir patirtj. Ji skatina mokiniy saviraiSkg
ir pasirinkimo galimybes, padeda jiems jaustis atsakingiems uz savo mokymosi procesa.
Taip pat ugdomas kritinis medijy rastingumas, padedantis mokiniams tapti sgmoningais
skaitmeninés erdvés pilieciais.

Technologiniai reikalavimai:
Projektorius, neSiojamasis kompiuteris, iSmanusis telefonas ir ,Wi-Fi“ rysys.



Prisitaikymas prie jvairiy dalyviy:

Sig veiklg galima pritaikyti skirtingiems dalyviams, pateikiant
diferencijuotas atvejo bylas (supaprastintas rodikliy lenteles, vizualines
piktogramas arba pazangesnes analitines uzduotis) ir leidziant lanksciai
formuoti grupes (skirtingy gebéjimy poros, bendraamziy pagalba arba
individualus darbas). Dalyviams, turintiems riboty skaitmeniniy jgtdziy ar
kalbos gebéjimy, galima pateikti aiSkias gaires, vaizdinius pavyzdZzius ir
prireikus paaiskinti zodziu, kad baty uztikrintas vienodas sitraukimas ir
supratimas.

»KAS VEIKIA GERIAUSIAI? — TURINIO
PALYGINIMAS

Situloma veiklos trukmé: 45 minuteés.
Darbo forma: mazos grupés.

Veiklos aprasymas
Démesys: turinio palyginimas ir jsitraukimo strategija

1. lzanginis klausimas (5 min.):
,KOKio tipo jrasSas labiausiai patraukia jusy démesj: memas, vaizdo
jrasas, istorija ar nuotrauka? Kodél?*

2. Trumpa pamoka (10 min.):

Trumpa |vairiy turinio tipy (vaizdy, vaizdo jrasy, ,reels®, istorijy, karuseliy
ir kt.) apzvalga ir paaisSkinimas, kaip jy veiksmingumas gali skirtis
priklausomai nuo auditorijos ir platformos.

Parodykite skirtingy formaty jsitraukimo statistikos pavyzdziy.



3. Veikla — Turinio palyginimas (25 min.):

Dirbdami grupése mokiniai:

Gauna 4 skirtingy formaty jrasy rinkinj i$ iSgalvotos kampanijos (pvz.,
klimato kaitos);

Kiekvienam jrasui pateikiami sugalvoti jsitraukimo rodikliai;
Analizuoja, kuris turinio tipas pasirodé geriausiai ir kodél;

Uzpildo paprastg palyginimo lentele ir parengia 2 minuciy pristatyma:
.,Manome, kad geriausiai veikia [Sis turinys], nes..."

4. Trumpi pristatymai (5 min.):
Kiekviena grupé pristato geriausiai pasirodziusj turinio tipg ir paaiskina
savo pasirinkima.

Rezultatai:
- Mokiniai geba palyginti skirtingus turinio formatus ir paaiskinti jy
veiksmingumo skirtumus, remdamiesi jsitraukimo duomenimis.

Aplinka ir priemonés

Erdvés tipas: atvira klasé arba lanksti darbo erdvé.

Reikalingos medziagos:

1. Turinio tipy apzvalgos lapas

— turinio tipy apibrézimai ir pavyzdZziai: memas, vaizdo jrasas, karusele,
citata, ,reels’as” ir kt.

2. ISgalvoty kampanijy rinkiniai

— kiekviena grupé gauna ,kampanijos rinkinj“ su 4 skirtingy formaty jrasy
pavyzdziais;

— prie kiekvieno jraso pateikiami sugalvoti jsitraukimo rodikliai.

3. Turinio palyginimo lentelé

— stulpeliai: turinio tipas, patiktukai, pasidalijimai, komentarai,
iISsaugojimai, bendras vertinimas, kodél tai veiké.



4. Lenta arba skaitmeninis apklausos jrankis
— naudojamas bendram klasés apibendrinimui (pvz., ,Kuris turinio
tipas pasirodé geriausiai?®).

Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla sukurta taikant | mokinj orientuotg patyriminio mokymosi
metoda, kuris apjungia konstruktyvizmo, aktyvaus mokymosi ir
tyrinéjimu grindziamo mokymosi elementus — visus ypac
veiksmingus dirbant su paaugliais. Veikla yra praktiné, socialiné ir
susijusi su skaitmenine aplinka, todél atitinka paaugliy interesus ir
patirt]. Ji skatina mokiniy saviraiska ir pasirinkimo galimybes,
padeda jiems jaustis atsakingiems uz savo mokymosi procesg. Taip
pat ugdomas kritinis medijy rastingumas, padedantis mokiniams
tapti sgmoningais skaitmeninés erdvés pilieciais.

Technologiniai reikalavimai:
Projektorius arba televizoriaus ekranas turinio tipams ir pavyzdziams
rodyti.

Pritaikymas jvairiems mokiniams:
Veiklg galima pritaikyti skirtingiems komunikacijos stiliams — mokiniai
gali pristatyti zodziu, rastu arba vizualiai.

Sio skyriaus pabaigoje mokiniai gebés atskirti pavirdutiniskg
jsitraukima, pavyzdziui, patiktukus, nuo prasmingo grjztamojo rysio,
tokio kaip komentarai ir diskusijos. Jie iSmoks atpazinti, koks turinys
skatina apgalvotas reakcijas ir apmastyti socialinj bei emocinj savo
kampanijy poveikj skirtingoms auditorijoms. Remdamiesi Siomis
izvalgomis, mokiniai bus geriau pasirenge kurti autentiskg ir paveiky
skaitmeninj turinj, skatinantj tikrg rysj ir prasmingq dialoga.
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% Rezultatai

. - Mokiniai supranta skirtuma tarp pavirsutiniSko
isitraukimo (patiktukai) ir prasmingo grjztamojo rysio
(komentarai, diskusijos).

« - Mokiniai gali nustatyti, koks turinys sulauké daugiausia
apgalvoty reakcijy.

. - Mokiniai geba apmastyti savo kampanijos socialinj ar
emocinj poveik| skirtingoms auditorijoms.

Trumpas teorinis aprasymas

KokybiSkas jsitraukimas socialiniuose tinkluose apima daugiau nei patiktuky ar
pasidalijimy skaiciy — jis atspindi prasmingg sgveika, pavyzdziui, apgalvotus
komentarus, iSsaugojimus ir diskusijas (Huang, 2017). Paaugliams vertinti
isitraukima reiskia kelti klausimus: Ar reaguoja tikri zmonés? Ar sgveika yra
aktuali ir autentiska? Medijy rastingumas padeda paaugliams atpazinti, kada
isitraukimas yra tikras, o kada dirbtinai padidintas naudojant automatizuotas
paskyras ar mokamas taktikas (Potter, 2013; Mihailidis ir Cohen, 2013).



,DAUGIAU NEI SKAICIAI — KA IS
TIKRYJU SAKO KOMENTARAI?

Sitloma veiklos trukmé: 40 minuéiy.
IDarbo forma: mazos grupes.

Veiklos aprasymas

1. lzanga(5 min.)
,Jei jusy paskutinis komentaras po draugo jrasu bty garsiai perskaitytas grupei, ar jis
atskleisty jusy asmenybe? Kodél taip arba kodél ne?”

2. Koks skirtumas? (10 min.)

Parodykite socialiniy tinkly jrasg ir kelis skirtingus komentarus po juo:

1 tik su emocijomis (emoiji)/1 su bendriniu ,Saunu” ar ,grazu“/1 konkrety, apgalvota arba
smalsy klausimg keliantj komentara.

Paklauskite:

Ka pastebite Siuose komentaruose?

Kurj komentarg patys labiausiai norétuméte gauti?

Kodél Zmonés daznai pasirenka greiCiausig atsakymg?

3. Grupés issukis (15 min.)
ISdalinkite lapelius su 4-5 pavirSutiniSkais komentarais. Kiekviena grupé juos perraso taip,
kad jie tapty prasmingu grjztamuoju rysiu.

4. Komentary skiltis (15 min.)

Pasirinkite 3 skirtingus jrasus:

kdrybinj jrasg, asmeniskg (pazeidziama) jrasa, jrasq apie svarby pasiekima.

Paprasykite dalyviy parasyti prasmingg komentara, kurj jie palikty prie kiekvieno is Siy jrasy.



5. Grupés refleksija (10 min.)
Paklauskite, kaip dalyviai jauCiasi gave skirtingy tipy komentarus.

6. Apibendrinimas (5 min.)
Ka kitg kartg socialiniuose tinkluose darysite kitaip?

Rezultatai:
- Mokiniai supranta skirtumag tarp pavirsutinisko [sitraukimo (patiktukai) ir
prasmingo griztamojo rysio (komentarai, diskusijos).

Aplinka ir priemonés

Skaidrés arba atspausdinti jrasy / komentary pavyzdziai.
Atspausdinti veiklos lapai arba skaitmeninio dalijimosi galimybé.
Lenta arba siena grupiniam idéjy generavimui.

VWV -

Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla paremta konstruktyvistiniu ir patyriminio mokymosi pozZidriu, jtraukiant
paauglius per refleksijg, bendradarbiavimg su bendraamziais, realaus
gyvenimo pavyzdzius ir praktines veiklas. Daug démesio skiriama Kritiniam
mastymui ir aktyviam dalyvavimui, siekiant ugdyti supratimg remiantis
asmenine ir socialiniy tinkly patirtimi.

Technologiniai reikalavimai:

Pasirinktiniai.

Galima naudoti tikrus jraSus mobiliuosiuose jrenginiuose arba dirbti su
atspausdinta medziaga.

Pritaikymas jvairiems mokiniams:
Veiklg galima pritaikyti skirtingiems komunikacijos stiliams — mokiniai gali
pristatyti skaitmeniniu bldu, Zodziu, rastu arba vizualiai.



,KAS SKATINA ZMONES VEIKTI? — PAVEIKIY
SOCIALINIY TINKLY KAMPANIJU KURIMAS*

Sitloma veiklos trukmé: 50 minugiy.
Darbo forma: poromis arba mazomis grupémis.

Veiklos aprasymas

1. Jzanga ir démesio suzadinimas — kas jstringa? (5 min.)

Parodykite 2—3 tikrus arba iSgalvotus kampanijos jrasus (tekstg / vaizdo jrasg /
nuotrauka).

Paklauskite:

,Po kuriuo jradu JUS paradytuméte komentarg — ir kodél?*

Trumpai aptarkite pirmasias reakcijas.

2. Grupiné analizé — kodéel tai buvo veiksminga? (15 min.)
Suskirstykite mokinius | mazas grupes. Kiekviena grupé perzitri 2 pateiktus socialiniy
tinkly jrasus.
UZduotis:
. nustatyti, kuris jrasas sulauké daugiausia apgalvoty komentary;
. aptarti, kas paskatino Zmones reaguoti prasmingai.
Grupés pasidalija savo jzvalgomis.

3. Kurybiné refleksija — kampanija veiksme (20 min.)
Mokiniai pristato kampanijos idéjg arba ankstesnj (realy ar planuojamg) socialiniy tinkly
jrasa.
Dirbdami porose arba mazose grupése:
. apibadina jraso tikslg;
- numato, kam Sis jrasas baty paveikus ir kodél.



Apmastymas: kokias emocijas tai gali sukelti (viltj, empatija, pyktj)?
Grupés teikia griztamajj rysj naudodamos refleksijos klausima;:
.Kaip jaustumétés, jei tai pamatytuméte savo naujieny sraute?”

4. Apibendrinamoji diskusija ir refleksija (10 min.)
Vedantysis uzduoda apibendrinancius klausimus:

. Koks turinys sukelia tikras, nuoSirdzias reakcijas?

- Kaip kurti jrasus, kurie uzmezga rysj, o ne tik padaro jspudj?
Baigiamoji refleksija (rastu arba zodziu):
,Ka Kitg kartg darysite kitaip, kad jlsy jrasas buty paveikesnis?“

Rezultatai:
- Mokiniai gali nustatyti, koks turinys sulauké daugiausia apgalvoty
reakcijy.
- Mokiniai geba apmastyti savo kampanijos socialinj ar emocinj
poveik| skirtingoms auditorijoms.

Aplinka ir priemonés

Lanksti erdvé su stalais ir kédémis.

Atspausdinti pavyzdiniai jrasai arba skaitmeniné prieiga prie juy.
Popierius, piestukai.

Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla paremta konstruktyvistiniu ir tyringjimu grindZiamu pozZitriu,
skatinancCiu paauglius analizuoti realy turinj, bendradarbiauti grupése
ir reflektuoti asmenine patirtj. Ji ugdo kritinj mgstyma, empatijq ir
medijy rastinguma, parodydama rysj tarp autentisko jsitraukimo
socialiniuose tinkluose ir jo emocinio bei socialinio poveikio.



Technologiniai reikalavimai:
Projektorius pavyzdiniams jraSams rodyti.
Interneto rysys tikriems jraSams parodyti.

Pritaikymas jvairiems mokiniams:
Veiklg galima pritaikyti skirtingiems komunikacijos stiliams —
mokiniai gali pristatyti Zodziu, rastu arba vizualiai.

Sio modulio pabaigoje mokiniai gebés:

Suprasti skirtumg tarp pavirsutiniSko jsitraukimo ir prasmingo
griztamojo rysio;

Apmastyti, kaip jy paciy elgsena internete formuoja santykius.
Lavinti gebéjimg prasmingai reaguoti j skirtingy tipy turinj.

Igyti praktiniy jgudziy, padedanciy gerinti skaitmenine
komunikacija.

Atpazinti, kurie socialiniy tinkly turinio tipai (pvz., asmeninés
istorijos, vizualai, raginimai veikti) sulaukia labiausiai apgalvoty ir
prasmingy auditorijos reakcijy.

Mokiniai taip pat gebés apmastyti emocinj ir socialinj savo ar
bendraamziy kuriamo turinio poveikj skirtingoms auditorijoms,
atsizvelgdami | amziy, patirtj ir socialinj konteksta.

Diskusijy, turinio analizés ir bendraamziy grjztamojo rysio metu
mokiniai ugdys supratima, kaip tikslas, komunikacijos pobudis ir
autentiSkumas formuoja visuomenés jsitraukima.



~

2

Rezultatai

- Mokiniai geba jvertinti savo kampanijos stiprybes ir
silpnybes, remdamiesi jos rezultatais ir jgyvendinimo
procesu.

- Mokiniai geba apmastyti savo asmeninj augimg
pasitikéjimo savimi, bendradarbiavimo ir skaitmeninés
komunikacijos srityse.

Trumpas teorinis aprasymas

Socialiniy tinkly vertinimo proceso apmastymas padeda paaugliams ugdyti kritinj
mastyma, atpazinti jtikinimo strategijas ir suprasti, kaip skaitmeninis turinys
formuoja nuomones (Potter, 2013). Analizuodami tiek kampanijos krimo
procesa, tiek jos poveikj realiame gyvenime — pavyzdziui, auditorijos reakcijas ar
elgsenos pokycCius — paaugliai tampa apgalvotesniais ir sgmoningesniais medijy
kdréjais bei vartotojais (Mihailidis ir Cohen, 2013).



,KAS JUSU KLAUSOSI? — JUSY |RASU
POVEIKIO SUPRATIMAS*

Siuloma veiklos trukmé: 45 minutés
Darbo forma: Grupé

Veiklos aprasymas

1. ]zanga (5 min.)

,Ar esate kada nors mate jrasa, kuris priverté jus sustoti narsyti toliau?”

,Siandien nagrinésime, kas daro turinj emociskai paveiky — ir kaip jisy jrasai veikia
Zzmones, kuriy galbit niekada nesutiksite.”

2. Turinio galerijos apzitra (15 minuciy)

Pateikite 3—4 socialiniy tinkly kampanijy pavyzdZius (teksta, vaizdg ar vaizdo jrasa).
Mokiniai, dirbdami mazose grupése ir judédami nuo vieno pavyzdzio prie kito, atsako |
klausimus:

,Kokig emocijg siekiama sukelti?*

,Kaip skirtingi Zmonés galéty | tai reaguoti?“

LAr turinys yra jtraukus? Ar kas nors galéty jj neteisingai suprasti?“

3. Bendraamziy refleksija (15 min.)

Mokiniai pasirenka arba sukuria socialinés problemos jrasg ar kampanijos idéja, kuri
jiems rapi.

Porose vienas mokinys reflektuoja: ,Jei tai pamatyc€iau, jausciausi ..."

Veiklos vadovo klausimas:

,Kaip jusy zinute galéty priimti vyresnis Zmogus, jaunesnis paauglys ar kitos kultiros
atstovas?“



4. Bendra diskusija (5 min.)
,Kas jus nustebino, kaip Kiti interpretavo jusy Zinute?*
,Ar kas nors, gaves grjztamajj rysj, pakeité savo jraso idéjg?“

5. Refleksija (5 min.)

UZduotis (rastu arba ZzodZiu):

.| kg kitg kartg atsizvelgsite, skelbdami jrasg, kuriuo siekiate
poveikio?*

Rezultatai:
- Mokiniai geba jvertinti savo kampanijos stiprybes ir
silpnybes, remdamiesi jos rezultatais ir jgyvendinimo
procesu.

Aplinka ir priemonés

Lanksti klasés arba grupinio darbo erdvé.
Priemonés:

Projektorius arba atspausdinti jrasSy pavyzdziai.
Refleksijos uzduociy lapai.

Rasikliai, laikmaciai.

Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla paremta konstruktyvistiniu ir refleksiniu mokymosi
pozilriu. Paaugliai analizuoja realaus gyvenimo turinj, dalijasi
asmeninémis idéjomis ir teikia bendraamziy grjiztamajj rysj,
siekdami suprasti emocinj ir socialinj poveikj. Veikla skatina
empatijg, kritinj mgstymg ir skaitmenine atsakomybe, aktyviai
dalyvaujant ir reflektuojant.



Technologiniai reikalavimai:

Projektorius arba didelis ekranas pavyzdiniams socialiniy tinkly
jraSams ar vaizdo jraSams rodyti.

Garsiakalbiai (jei naudojamas vaizdo ar garso turinys).

Interneto rySys (pasirinktinai, tikry pavyzdziy demonstravimui).
Nesiojamieji kompiuteriai ar plansetés (pasirinktinai, turiniui kurti
ar perziuréti).

Pritaikymas jvairiems mokiniams:
Veiklg galima pritaikyti skirtingiems komunikacijos stiliams —
mokiniai gali pristatyti Zodziu, rastu arba vizualiai.

,REFLEKTUOK IR TOBULEK: KO ISMOKAU
VYKDYDAMAS SOCIALINIY TINKLY KAMPANIJA

Siuloma veiklos trukmé: 45 minutés
Darbo forma: grupé

Veiklos aprasymas

1. |sivertinimas (5 min.):

Paprasykite mokiniy vienu Zodziu apibudinti savo socialiniy
tinkly kampanijos patirtj (pvz., jdomi, kelianti jtampa, jkvepianti).
UZrasykite Siuos Zodzius lentoje.



2. |gudziy refleksijos zemélapis (15 min.)

ISdalinkite ,|gudziy refleksijos zemélapj“ (spausdintg arba skaitmeninj),
suskirstytg | 3 dalis:

A. Pasitikéjimas savimi

Situacija, kai iSsakiau savo huomone, émiausi iniciatyvos ar priémiau karybinj
sprendimg: ____

Kaip jauCiausi prieS ir po: __

B. Bendradarbiavimas

Situacija, kai sékmingai dirbau su kitais: _____

Koks buvo mano indélis:

C. Skaitmeniné komunikacija

Skaitmeninis jrasas, aprasas ar dizainas, prie kurio prisidéjau: ____
Kokj jgudj panaudojau ar patobulinau: ___

3. Bendraamziy pasidalijimas (10 min.)
Grupése kiekvienas mokinys pasidalija vienu pavyzdZiu iS savo zemélapio.
Veiklos vadovas vaiksto po klase, padeda ir skatina apgalvotus atsakymus.

4. Grupiné diskusija: ka apie save suzinojote? (10 min.)
Uzduokite kelis klausimus ir uzrasykite mokiniy atsakymus lentoje, kad baty
matomas jy tobuléjimas.

5. ,,Mano tobuléjimo teiginys* (5 min.)

,vienas budas, kaip patobuléjau, yra ___. Tai pastebéjau, kai ___, ir Kitg,
kartg tai pritaikysiu, kai ___.
Surinkite arba pateikite atsakymus kaip priminimg apie jy pazanga.

Rezultatai:
- Mokiniai geba apmastyti savo asmeninj augimg pasitikéjimo savimi,
bendradarbiavimo ir skaitmeninés komunikacijos srityse.



Aplinka ir priemonés

Aplinka:

Klasé arba atvira erdvé su stalais ar vietomis darbui ant grindy
mazose grupese.

Tinka tiek kontaktiniam, tiek miSriam mokymui.

Priemonés:

Atspausdintas arba skaitmeninis ,|gudziy refleksijos zemélapio®
uzduoties lapas.

Rasikliai arba skaitmeniniai jrenginiai rasSymui.

Lenta arba atverCiamy lapy stovas grupés pastabomes.

Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla paremta refleksiniu ir patyriminio mokymosi poZidriu.
Mokiniai analizuoja realias savo kampanijy jgyvendinimo patirtis,
siekdami atpazinti jgytus ir patobulintus jgudzius. Bendraamziy
pasidalijimas ir struktiruotos uzduotys padeda ugdyti savimone,
bendradarbiavimo gebéjimus ir taikyti jgytus jgudzius praktikoje.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktiniai: kampanijos turinys gali buti pateiktas spausdintas
arba prieinamas skaitmeniniu formatu perziarai.

Pritaikymas jvairiems mokiniams:
Veiklg galima pritaikyti skirtingiems komunikacijos stiliams —
mokiniai gali pristatyti ZodZiu, rastu arba vizualiai.



Mokiniai gebés apmastyti savo ar kity socialiniy tinkly kampanijy
emocinj ir socialinj poveik|. Jie analizuos, kaip skirtingos zinutés
— vizualai, komunikacijos pobudis ir pasakojimas — veikia jvairias
auditorijas. Per strukttruotas diskusijas, bendraamziy grjiztamajj
rySj ir kryptingg refleksijg jie ugdys empatijg ir kritinj
sgmoninguma, atsizvelgdami j tai, kaip amzius, kultdra ir
asmeniné patirtis formuoja emocine reakcijq j turinj internete. Si
veikla skatina atsakingg skaitmeninj pilietiSkumg, padédama
mokiniams suvokti savo kuriamy zinuc€iy galig formuoti
diskusijas ir daryti jtakg nuomonéms.
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Rezultatai

- Mokiniai geba parengti ir pristatyti aiSky, jtraukiantj savo
kampanijos pristatymg bendraamziams ar mokyklos
bendruomenei.

- Mokiniai geba apmastyti gautg grjiztamajj rysj ir jvertinti
savo pazangaq bei indél.

Trumpas teorinis aprasymas

Socialiniy tinkly kampanijos pristatymas padeda paaugliams ugdyti
komunikacijos, pasakojimo ir medijy rastingumo jgudzius (Potter, 2013). Tai
skatina juos aiskiai perteikti savo Zinute, pagrjsti dizaino sprendimus ir apmastyti,
kaip jy kampanija uzmezga rysj su auditorija (Mihailidis ir Cohen, 2013).
Dalijimasis savo darbu taip pat stiprina pasitikéjimg savimi ir padeda mokytis iS
griztamojo rysio, siekiant tobulinti bisimg skaitmeninj turinj.



»PARODYK SAVO GALIA: KAMPANIJOS
PRISTATYMO |GUDZIAI*

Siuloma veiklos trukme: 45 minutés
Darbo forma: grupé

Veiklos aprasymas

1. ]zanga — greito pristatymo iSsukis (5 min.)

Mokiniai turi 30 sekundziy partneriui pristatyti savo kampanijos
idéja.

Veiklos vadovo klausimas:

,Kas buvo aisku, o kas — neaisSku?*

2. Trumpa pamoka — kas sudaro stipry kampanijos
pristatyma? (10 min.)
Veiklos vadovas pristato paprastg strukttra:

. |Zanga (démesio patraukimas)

- Problema (kg siekiate spresti?)

. Jusy zinuté ir sprendimas

. Tiksliné auditorija

- Raginimas veikti
Pateikiami patarimai apie vizualus ir pristatymg (balso
naudojima, akiy kontaktg, gestus).



3. Planavimo laikas — pristatymo rengimas (15 min.)
Mokiniai, naudodamiesi ,Kampanijos pristatymo planavimo®
uzduoties lapu, numato:

3 pagrindines mintis, kurias nori perteikiti;

1 jtaigy vizualg arba skaidrés idéjq;

Kaip baigs pristatyma aiskiu raginimu veikti.

4. Bendraamziy praktika — grjztamojo rysio ratas (10 min.)
Dirbdami porose arba trise, mokiniai paeiliui pristato 1—-2 minuciy
savo pristatymo versija.

Klausytojai teikia griztamajj rysj:

,Kas pavyko gerai?“

,Kg baty galima pateikti aiSkiau ar jtaigiau?“

5. Apibendrinimas — baigiamieji patarimai ir refleksija (5 min.)
Veiklos vadovas pateikia keletg baigiamujy pristatymo patarimy
(pasitikéjimas, aiSkumas, rySys su auditorija).

Mokiniai uzpildo refleksijos uzduot;:

,vienas dalykas, kurj padarysiu, kad mano pristatymas baty
stipresnis, yra..."

Rezultatai:
- Mokiniai geba apmastyti gautg grjiztamajj rysj ir jvertinti savo
pazangq bei indél.

Aplinka ir priemonés

Aplinka: klasé arba atvira erdvé darbui grupése ir pristatymams.
Priemonés: ,Kampanijos planavimo“ uzduoties lapas,

rasikliai, projektorius (pasirinktinai), laikmatis.



Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla paremta veiklos rezultatais grindZiamu ir patyriminio
mokymosi pozildriu. Mokiniai aktyviai kuria, praktikuoja ir tobulina
realius pristatymus. Remdamiesi bendraamziy griztamuoju rySiu ir
struktdruota refleksija, jie ugdo pasitikéjimg savimi, komunikacijos
jgudzius ir gebéjimg atsizvelgti | auditorijg autentiSkame kontekste.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktiniai

Pritaikymas jvairiems mokiniams:
Veiklg galima pritaikyti skirtingiems komunikacijos stiliams — mokiniai
gali pristatyti skaitmeniniu budu, ZodZiu, rastu arba vizualiai.

+JZVELK SAVO PAZANGA: MOKYMASIS IS
GR|ZTAMOJO RYSIO“

Situloma veiklos trukmé: 40 minuciy.
Darbo forma: individualiai / grupéje

Veiklos aprasymas

1. ]zanga — vienas iSgirstas komentaras (5 min.)

Uzduotis:

,Uzrasykite vieng komentarg ar grjiztamojo rysio pastaba, kurig
gavote po savo pristatymo.”

Mokiniai pasidalija porose.

Papildomas klausimas: ,Ar to tikéjotés? Nustebino? Buvo naudinga?“



2. Veikla — grjztamojo rysio refleksijos lapas (15 min.)

ISdalinkite uzduoties lapg su trimis paprastomis dalimis:

Kas pavyko gerai?

Ka galéciau patobulinti?

Kaip Si patirtis padéjo man tobuléti?

Mokiniai jj pildo tyliai. Tai padeda jiems susisteminti mintis prieS diskusijq.

3. Bendraamziy pasidalijimas — pokalbis apie tobuléjima (10 min.)
Dirbdami trise:

Kiekvienas mokinys pasidalija viena jzvalga iS savo uzduoties lapo.
Bendraamziai reaguoja:

»1aip, tai matési tavo pristatyme!”

,1ai buvo tavo stiprybé!”

Tai padeda jtvirtinti kiekvieno mokinio pazanga ir indél].

4. Grupinée refleksija — ka iSmokome? (10 min.)

Veiklos vadovas moderuoja diskusija:

,KoKs griZztamasis rysys buvo naudingiausias?“

,Kaip jusy pristatymas atskleidé asmeninj ar grupés tobuléjimg?*
,Kg toliau taikysi savo kitame projekte?”

Svarbiausias mintis uzrasykite lentoje arba bendrame dokumente.

5. Baigiamoji uzduotis — mano tobuléjimo jzvalga (5 min.)
Mokiniai uzbaigia sakinj ant lipnaus lapelio ar kortelés:

,vienas budas, kaip patobuléjau, yra ___, ir tai pritaikysiu ___.
Lapelius galima priklijuoti ant sienos ar lentos arba iSsaugoti mokiniy

aplankuose.

Rezultatai:
Mokiniai geba apmastyti gautg grjiztamajj rysj ir jvertinti savo pazangq bei indél.



Aplinka ir priemonés

Aplinka: klasé arba erdvé darbui grupése su stalais diskusijoms.
Priemonés: refleksijos lapas, rasikliai, lipnUs lapeliai arba kortelés,
projektorius arba lenta diskusijy klausimams pateikti.

Taikomas pedagoginis metodas

Si veikla paremta veiklos rezultatais grindZiamu ir patyriminio
mokymosi pozitriu. Mokiniai aktyviai kuria, praktikuoja ir tobulina
realius pristatymus. Per bendraamziy griztamajj rysj ir struktdruotg
refleksijq jie ugdo pasitikéjimg savimi, komunikacijos jgudzius ir
gebéjimag atsizvelgti | auditorijg autentiSkame kontekste.

Technologiniai reikalavimai:
Pasirinktiniai

Pritaikymas jvairiems mokiniams:
Veiklg galima pritaikyti skirtingiems komunikacijos stiliams — mokiniai
gali pristatyti skaitmeniniu btdu, ZodZziu, rastu arba vizualiai.

Baige S| modulj, mokiniai gebés jvardyti konkreCius veiksmus ar patirtis, padéjusias
jiems ugdyti pasitikéjimg savimi, bendradarbiavimo ir skaitmeninés komunikacijos
igudZius kampanijos metu, bei apmastyti, kaip Sie jgudziai vystési.

Jie gebés planuoti, kaip Siuos jgudzius taikyti bUsimuose projektuose ar
asmeningje veikloje internete.

Mokiniai taip pat gebés apmastyti per kampanijos pristatymag gautg grjztamajj rysj,
jvardyti, kas pavyko gerai, kg patobulino ir kg dar gali toliau tobulinti.

Atlikdami paprastas raSymo uzduotis, dalyvaudami bendraamziy diskusijose ir
reflektuodami grupéje, mokiniai jgis jzvalgy apie savo pazangg komunikacijos,
kdrybiSkumo ir indélio | komandinj darbg srityse.



ISVADA

Baigiantis Siam mokymui apie sveikg socialiniy tinkly
naudojimg ir socialiniy tinkly kampanijas, sustokime ir
apmastykime, kg kartu atradome.

Per pastaruosius uzsiémimus jus nagrinéjote ne tik tai,
kaip socialiniai tinklai veikia jusy kasdienj gyvenima, bet ir
kaip patys galite daryti jiems jtakg. Supratote, kad
skaitmeniné gerové néra vien tik mazesnis laikas prie
ekrany — tai gebéjimas suvokti, kaip internetiné aplinka
formuoja jusy mintis, emocijas ir elgesj, bei mokytis
strategijy, padedanciy iSlaikyti pusiausvyrg ir pasitikéjima
savimi. JUs mokétés atpazinti nerealistiSkus vaizdavimus
internete ir supratote, kad saviverté priklauso nuo kur kas
daugiau nei ,patiktukai®, filtrai ar sekéjy skaicius.

Taip pat |gijote jgudziy, kurie pravercia ne tik socialiniuose
tinkluose: gebéjimg empatiSkai klausytis, pagarbiai
bendrauti ir atsakingai reaguoti | zalingg turinj ar atskirtj.
Tai gyvenimo jgudziai, stiprinantys santykius, gerinantys
komandinj darbg ir padedantys konstruktyviai iSreiksti
savo nuomone — tiek internete, tiek uz jo riby.



Dar viena svarbi jusy kelionés dalis buvo kritinio
sgmoningumo ugdymas. Dabar jau mokate kelti klausimus
apie turinio tikslg, atpazinti manipuliacijg ar dezinformacijg
ir prie$§ dalindamiesi patikrinti Saltinius. Taip tapote ne tik
medijy vartotojais — tapote informuotais ir atsakingais
skaitmeniniais piliecCiais.

Galiausiai, kurdami kampanijas, jus patyréte, kokig galig
turi socialiniai tinklai kaip pozityviy pokyCiy jrankis.
Nesvarbu, ar didinote sgmoningumg apie kino
pozityvumg, skatinote geranoriSkumg internete, ar
rapinotés bendraamziy skaitmenine gerove — jus
parodéte, kad jusy karta gali kurti autentiSkas,
prasmingas ir poveikj turinCias kampanijas.

Tikroji Sio mokymo verté slypi ne tik veiklose, kurias Cia
atlikote, bet ir tame, kg nuspresite pasiimti su savimi.
Kiekvieng karta, kai sustojate prieS paskelbdami jrasa,
palaikote drauga, kuris jauciasi prislégtas internetinéje
erdvéje, kritiSkai vertinate Zalingus stereotipus ar
inicijuojate kampanijg, kuri jkvepia kitus, jus prisidedate
prie sveikesnés skaitmeninés kultiros karimo.



Atminkite: skaitmeninis pasaulis néra statiSkas — |j
kasdien kuria milijony Zmoniy pasirinkimai. Jasy
pasirinkimai yra svarbus. Jus esate ne tik socialiniy tinkly
dalyviai, bet ir jy kdréjai, pavyzdys kitiems bei ateities
lyderiai.

Baigdami §f mokymg, iSsineSkite atsakomybés,
kdrybiSkumo ir empatijos nuostatg. ReikSkite savo
nuomone, pasitelkite savo jgudzius bei kuriamas
kampanijas tam, kad socialiniai tinklai tapty erdve, kurioje
klesti pagarba, jvairové ir pozityvumas.

Si kelioné ¢&ia nesibaigia — ji tesiasi su kiekvienu
paspaudimu, kiekvienu jrasu ir kiekvienu pokalbiu. ISlikite
smalsus, geranoriski ir tvirti — tiek internete, tiek savyje.



Projektas ,PeerCo: viduriniy mokykly mokiniy jgalinimas kovoti su socialiniy tinkly sukeliamais
iSkraipymais bendradarbiaujant yra bendrai finansuojamas Europos Sajungos. Siame leidinyje
pateikiamos nuomonés ir poziuriai yra tik autoriy ir nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar
Ispanijos Svietimo internacionalizavimo tarnybos (SEPIE) pozicija. Nei Europos Sagjunga, nei
finansavimag skirianti institucija negali bati laikomos uz juos atsakingomis.

(CC BY-SA): Jus galite laisvai dalytis — kopijuoti ir platinti medzZiagg bet kokiu
formatu ar laikmenoje, taip pat jg pritaikyti — perkurti, transformuoti ir kurti
iSvestinius darbus bet kokiu tikslu, jskaitant komercinj. Licencijos davéjas negali
atSaukti Siy teisiy, jei laikotés licencijos saglygy:

Nurodymas — turite tinkamai nurodyti autoriy, pateikti nuorodg | licencijg ir
pazymeéti, jei buvo atlikti pakeitimai. Tai galite padaryti bet kokiu pagrjstu buadu,
taCiau ne taip, kad sudarytuméte jspudj, jog licencijos davéjas pritaria jums ar
jusy naudojimui.

Tokia pati licencija — jei perdirbate, transformuojate ar kuriate iSvestinius
darbus, turite juos platinti pagal tg pacig licencijg kaip ir originala.

Jokiy papildomy apribojimy — negalite taikyti jokiy papildomy teisiniy salygu.
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